JOCS

Cicke: Inicial Espai: Gmnas Sessi: 1

M aterials: pilbtes, una corda, parelles d'anin als

CELP JACINT VERDAGUER
SANT SADURNL D’ANCIA

PINOTXO

Para un nen, es toca elnas amb unama ilaltre brag elpassa pel forat que
ha deixat laltre brag, m antenint-lo estirat.EIs tocats es converteixen en
pinotxos, aixifins que ho sdén tots.

GRUPS DE 4 . RELLEUS

LA CABRA

Elpriner surt en quadrupedia empenyent una pilota amb elcap, dona la vola
itorna la pilota alseu company que fa elmateix.

LENGANXADA

Elpriner va a buscar una corda torna a la fila is'enganxa elseglient, aixi
fins que tos hiestan enganxats.

D esprés es pot fer a IInrevés, tots enganxats ianant-se desenganxant un
per un.

A 1fina es pot fer enganxar idesenganxar.

CARRERES DE SACS

ANIMALS DE LA GRANJA

Es reparteixen cartolines danimals hhiha dos de cada) A 1senyalnom és
fent e sorollde Yanin alque liha tocat han dajuntar—se per parelles
danim als iguals.




JOCS

Cicke: Inicial Espai: Ginnas Sessi: 2

M aterials: una sabatilla o un alre objecte

CELP JACINT VERDAGUER
SANT SADURNL D'ANCIA

LA CADENA

Provar de fer—la sense dividir-la, sino quan siguiuna cadena de quatre
dividir-se en dues cadenes.

EL CAMPAMENT SIOUX

Lameiat en rotllana amb les cames obertes (tenda), els altres entre les
cam es de la seva parella (indis).A lsenyalels indis han de sortir de la seva

tenda, fer una volta a la rotllana itornar a la posici6 inicial.

LA SABATILLA PEL DARRERA

T ots asseguts en rotllana amb elcap entre les cames, menys un que va
volant amb una sabatilla, la deixa aldarrera dun iaquest ha daixecar-se i

perseguir-lo abans de seure allloc buit.

EL LIOP, LA GALLINA I ELS POLLETS




JOCS

Cicke: Inicial Espai: Gmnas Sessi: 3

M aterials: dos cércols, un m ocador per a cadascu
CEIP JACINT VERDAGUER

SANT SADURNL D'ANCIA

ELS M ICROBIS

Un fa de m icrobi, és elque para.D os fan dam bulancia, sén les que salven els
tocats que han de estar quiets amb els bracos en amunt.Les ambulancies
salven passant un cercolde dal a baix.

1A MA NEGRA

Para un o dos els tocats han de para amb la ma col-locada alla on els han
tocat.

MOROS I CRISTIANS

EL DRACUIA

Tots amb els ulls tapats, un fa de dracula.Tots es van movent iquan es
troben es pregunten: “H ola, ets elD racula?” sicontesten ‘W o, no soc el
D racula” no passa res icontinuen buscant un altre nen.

Sieltroben, aquest els contestara a lorella YA aaaah” illavors es quedara
també convertit en dracula.A ixifins que tots ho sén.




JOCS

Cicke: Inicial Espai: Ginnas Sessi: 4

M aterials: dos m ocadors
CELP JACINT VERDAGUER

SANT SADURNL D'ANCIA

POLIS I LLADRES

Cinc o sis sén polis iels altres lladres.Es delin ita una zona que sera la
presé.Els tocats han d’entrar a la presd iesperar que un company litoquila
ma per a salvar-lo.Es salva individuam ent.

EL MOCADOR

DOBLE MOCADOR

AMAGAR IA MA

Per parelles, un davant de lalre.

Unamb elpalmellamunt ilaltre amb lama a sobre, m irant-se palnella
palmell.Elde sota ha de girar Jama iintentar tocar Jama delde sobre que
ho haura d'm pedir.




JOCS

Cicle: Inicial Espai: Ginnas o pistes Sessib: 5
M aterials:

CELP JACINT VERDAGUER
SANT SADURNL D'ANCIA

LA MURALIA XINA

Elque para alm ig.A lsenyalpassar dun extrem a lalkre de la pista.Els
tocats sén col-locats alm ig en forma de muralla, no es poden m oure iels
altres no els poden tocar nipassar per sota dels bracos nide les cames.

VARIANT ~Q uan hihagiuns sis a lamuralla es pot tornar a com encgar.

RACONS

Jocs de punteria
. Baldufes
. canigques
. sacs de curses
. corda
. bitlles
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