HISTORIA DE LA MEDICINA:
"LA MEDICINA A AL-ANDALUS"

Amparo Albiach

Segle VII

A partir del segle VII comenga l'expansiéo de I'Tslam, nascut com a
paraula revelada per Déu al profeta Muhammad, als deserts de
I'Ardbia Saudita actual. Neix aixi la tercera i dltima de les religions
monoteistes i poc després comenca la seva expansié politica i
economica, representada pel califa i I'emir, als califats i els emirats.

Cosmogonia Islamica:

Els animes de tots els éssers vius son insuflades pel Creador, Al.lah
(Déu Unic), concretament a |”Al-Cord es diu que I'ésser huma
adquireix l'anima (rooh), a partir dels 120 dies després de la
fecundacié, moment a partir del qual rep la categoria d’huma.

Coneixements sobre fecundacidé i embriologia inspirats a la Grécia
classica i a |” Al-Cora, on es fan nombroses referéncies al respecte.
Exemple: concepte de I'embrié com a fruit de la unié, en una gota
mesclada, de part de I'home i de la dona.

La Ciencia arab reuneix una gran quantitat de coneixements
Propis.

De la Greécia classica, localitzats a Siria, Asia Menor i Alexandria



(Egipte). Els autors arabs van tenir gran influéncia d'Aristotil i
Galé (representants del saber classic)

De Pérsia (Iran), procedents de I'escola de Gundishapur, a Persia
(I'actual Iran) i en la qual es reuniren una gran quantitat de savis
d'arreu del mdn, gracies a la major tolerdncia que hi havia en
aquest pais.

De I'India.
I per suposat de creences basades a I'Al-Cora i la sunna o tradicio

del profeta de I'Tslam, "Muhammad” , on es repleguen indicacions
sanitaries de molts tipus com per exemple:

L'alletament matern durant dos anys com ho prescriu OMS a
l'actualitat.

La sexualitat com a necessitat bdsica de I'ésser humd, i tractada
amb tota normalitat.

Recomanacions de fitoterapia, higiene, dietetica,...

Us del “siwaq" per a la higiene dental, que conté bicarbonat i dcid
tanic, i prové d'un arbre del desert.

Al 711 comenca lI'entrada dels berbers del Marroc a la Peninsula

Ibérica, per a lluitar al costat dels opositors a D. Rodrigo.
(Guadalete)



Segle VIIT

Al segle VIII, Bagdad es la capital cultural a nivell mundial i tot
aquest saber sera introduit fambé, a poc a poc, a peninsula ibérica,
i Cordova es convertira en hereva cultural de Bagdad.

La societat andalusi, musulmana, homés reconeix una "UMMA" o
comunitat de creients com a Unica classe social.
Aquesta societat multicultural i multiétnica estava constituida per:

Els mossarabs: Cristians sota domini musulma, que utilitzaven el
llati romang per a comunicar-se entre ells i I' arab per a fer-ho
amb els musulmans.

Els jueus: El seu paper social fou molt destacat, i ocuparen
carrecs molt importants. Vivien a les ciutats, pero als seus
barris, anomenats “les juderies".

Els arabs i els seus descendents foren una minoria i
s'anomenaven “baladis”.

Els berbers: Procedien del nord d'Africa, i constituien la major
part de la poblacié musulmana inicial.

Els mudéjars: Musulmans sota domini cristid. Quan es batejaven
s'anomenaven “moriscos”.

Els muladis: Conversos a |’ Islam i els seus descendents.

Segle IX




El segle IX, conegut com el segle de les traduccions, és el primer
en el qual podem parlar de Ciencia andalusi. Totes les obres
cientifiques son traduides a l'arab a la “"Casa de la Saviesa”, a
Cordova (Bayt al-hikma), fundada en aquest segle. Aquestes
traduccions eren conceptuals i no literals. El traductor passava la
primera versié a un especialista en la matéria, que ho corregia i ho
passava a un bon escriptor que tenia cura de l'estil.

A més de les traduccions, comenga també |'elaboracio d'obres
propies, d'autors arabs.

Els musulmans havien apres l'art de fabricar paper dels xinesos de
Samarkanda a I'any 704. Les fabriques de paper a Xativa donaven
als escriptors un subministrament de paper sense limit. La qualitat
del paper era tan alta que els escrivans podien escriure facilment i
amb rapidesa. Es diu que a Cordova es publicaven anualment uns
70.000 exemplars.

A Cordova comencen les construccions de mesquites (600),
madrasses o escoles, banys publics (800), biblioteques (37),
hospitals (150),... La major part de les biblioteques foren
instal-lades al voltant de la mesquita principal. Els venedors de
llibres eren alhora escrivans i artistes de la calligrafia. L'art de
decorar els llibres es va desenvolupar enormement i les lletres d'or
s'imprimien a les portades dels llibres amb cunys metal-lics.

En el camp de la MEDECINA destaquen, en aquest segle, figures
com:



Al Harrani, o metge de Harran, que es va establir a Cordova, i
va dur amb ell molts remeis de la ciéncia grega i una botanica
exotica.

Abd al-Malik bin Habib, autor d'un tractat de Medicina, en el
qual es mesclen les teories humorals amb el domini de la flora
oriental.

Rhazes, metge persa, nascut a Ray, prop de l'actual Teheran,
que influencia primer els metges drabs i després els metges
andalusis.

A Rhazes li encarregaren a Bagdad que tries el barri més
apropiat per a construir-hi un hospital, va penjar trossos de
carn a diferents llocs de la ciutat, i va declarar com a més
idoni aquell on el tros de carn va trigar més temps en
descompondre's (prova de tradicié hipocratica). Entre les
seves obres més destacades: Al Kitab al Mansuri i la seva
enciclopedia Al Hawi al Kabir.

Els metges andalusis basaven gran part del diagnostic en I'estudi de
I'orina i el pols, i donen tanta importdncia als tipus de pols com la
que hi déna la medicina tradicional xinesa.

Molt aviat hi apareix el primer tractat especial d'interpretacié
clinica de l'orina, escrit pel metge espanyol Kaled Ben Yezid Ben
Rumi, que fou deixeble de Maslama.

Segle X







Abd al Rahman III i el seu fill Al Hakam II van afavorir la creacié
de grans biblioteques a Cordova , la seva tenia més de 400.000
volums.

Les cases de families nobles i mesquites acollien biblioteques
personals d'erudits, a més d'importants fons bibliografics.

S'inicia la traduccio de totes aquestes obres al llati i, d'aquesta
forma la ciéncia andalusi comenga a estendre's per Europa.

Des de l'imperi Bizanti 'Emperador Constanti VII envia al califa
Abd al-Rahman III de Cordova, un exemplar de la Matéria Medica
de Dioscorides, exemplar que es traduit completament i al qual s'hi
afegeixen algunes plantes peninsulars: neix aixi la Farmacologia
Vegetal Espanyola.

La Universitat de Cordova fou fundada pel califa Abderrahman
III, i s'’hi convidaven savis procedents de Bagdad.

Destaca fonamentalment com a metge:

Abul-Qasim al Zahrawi (o Abul-Casis), autor d'una gran obra
Al-Tasrif, formada per 30 tractats, il-lustrats amb aparells,
instruments (uns 30) i técniques operatories, I'dltim dels quals
esta dedicat a la cirurgia.

Dedica algunes seccions a l'obstetricia i al tractament
quirdrgic dulls, orelles i dents. Fou el més important
cirurgia, metge, farmaceutic i psiquiatre de [|'Edat
Mitjana. Visqué a Al Zahra, prop de Cordova (8 Km) d'on
deriva el seu propi nom.

Els seus exits foren tan grans que la seva professié com
a cirurgid va arribar a ser respectada, en aquesta época
era considerada menyspreable i propia desclaus o
barbers. Utilitzava fil de seda per a cosir els teixits



Segle XI

Al segle XI, després de la caiguda del califat de Cordova, els regnes
de "Taifas” continuaren amb la transmissié del saber cientific que es
feia a Cordova. Dins d'aquests regnes, el més destacat fou el de Toledo
on es concentraren una major quantitat d'erudits, perque el monarca
del moment "al Maimun“, els protegia i propiciava lestudi i el
desenvolupament dels seus treballs.

En aquest segle destaca:

Ibn Wafid, metge notablement influenciat pels grecs i per
Rhazes, que va dedicar molts dels seus tractats a altres metges.
Va escriure també uns tractats al voltant dels medicaments
simples.



Segle XIT

Al segle XII, destaquen figures com:

Avenzoar, autor d”"Al Taysir”, manual de terapeutica i profilaxi
en el qual es varen descriure per primera vegada: l'abcés de
pericardi, l'alimentacié artificial per l'esofag, la sarna,. Fou
traduit al llati per Paravicini.

Maimonides, metge cordoves i jueu, molt important, va escriure, al
1198, un tractat sobre verins i els seus tractaments. Proposa
I'ds del “"bezoar” dels animals, la gran triaca i el mitridat. Opina
que els antidots no produeixen el seu efecte per cap propietat
fisica o quimica, siné per la natura de la substancia sencera o per
la seva virtut simpatica.

Ibn Rushd (o Averroes), metge i filosof cordoves, que va escriure
una gran obra Al kitab al kulliyyat fi-l tibb, de 7 volums, sobre
anatomia, fisiologia, patologia, semiotica, terapeutica, higiene i
medicacié. Cita molt Galé, també el rectifica quan la seva
experiencia ho aconsella. L'originalitat de la seva obra meédica
resideix especialment en I'esperit d'observacié i en haver trencat
amb la tradicié galénica, estudiant per separat |”anatomia i la
fisiologia. Es un savi que va sintetitzar molt bé en la seva obra les




idees neoplatoniques, aristoteliques i islamiques. Fou un autor molt
controvertit a |I"epoca. I fou metge de cambra en jubilar-se Ibn
Infayl.

Després de la seva mort els seus escrits i les seves idees van ser
transmesos i defensats per molts pensadors, a partir del segle XTIT,
i es va crear un moviment averroista molt important a Itdlia i
Franga.

Gerard de Cremona tradueix al segle XII, |” Al Tasrif d” Abulcasis al
llati, amb el titol de Liber Servitoris.

Segle XIIT

Segle de grandesa i decadéncia alhora per a |” Al-Andalus espanyol, la
Medicina deriva sobretot cap a I'estudi de la Botanica i I” Oftalmologia.

Es continua el foment dels hospitals i comencen a especialitzar-se
Destaca en aquest segle:

Ibn an Nafis, que era egipci i treballava a I'hospital "Al Mansuri”,
al Caire. Va descriure per primera vegada a la historia de la
medicina, la circulacio pulmonar i va fer un resum del Canon d
" Avicena, que va tenir gran difusio.



Segles XIV-XV

Als segles XIV i XV, i després de la péerdua de Cordova i Sevilla, els
savis andalusis emigren a 6ranada, on |"Emir Yusef Abul Hajjaj, al
1340, inaugura la universitat granadina. Els seus coneixements es
mantindran durant un curt periode de temps, fins a acabar perdent-se
als arenals del Rift (Marroc), quan sén obligats a abandonar
definitivament la peninsula, al 1609.

Els moriscos, abans de lexpulsié definitiva, eren constantment
perseguits per tal de comprovar que ja no seguien les seves creences i
practiques islamiques.

Per aquest motiu hi havia unes “Visites Pastorals”, que es feien sovint
pels pobles on residien, per part d'uns “visitadors” de |” Arquebisbat,
com va ocdrrer al 1580 a Muro d” Alcoi, on el visitador va escriure-li una
serie de recomanacions al rector d” Alcoi:

Prohibir-los dur als morts damunt dels muscles per a soterrar-los.
Prohibir els enterraments a terra verge (sense caixa).

Prohibir-los que posin flors a les tombes.



Obligar-los a treballar els divendres.
Obligar-los a assistir els diumenges a I'església ,...

Més de 100 anys de pressid oficial que acabaren amb una altra forma
d'entendre el mon.

A la Biblioteca de I” Ajuntament de Valéncia encara hi podem trobar
un exemplar amb el titol: “"Como ensefiar la fe cristiana a los
moriscos”.

Els metges musulmans eren prestigiosos i reconeguts a Espanya i a la
resta d'Europa, pero a partir de l'expulsio definitiva al segle XVI, als
moriscos que hi quedaren se'ls va impedir l'estudi a les universitats,
pero el saber era transmeés de mestre a alumne i els metges moriscos
foren consultats molt sovint pels nobles i els cortesans, perque
continuaven tenint un gran prestigi social.



EL TREBALL DE LES DONES A LA
SOCIETAT ANDALUST

En una societat fonamentalment patriarcal com la societat musulmana,
el treball de la dona per excel-léncia sera el de mare i esposa.

Aixi i tot, tfrobem dones que filaven a les seves cases, metgesses,
aplicadores de ventoses, venedores, perruqueres, cantaires,
poetesses, mestresses, parteres, rentadores, cal-ligrafs o
“katibat” (que practicaven l'art de la cal-ligrafia arab)

La "Qabila” o partera no es dedicava només a assistir a la dona de
part, i els seus serveis s'estenien també a lI'ambit legal, on era
sol-licitada per a atestar en el cas que un nadé moris en néixer o per
comprovar si una dona estava o no embarassada. A més, també
hostatjaven a casa seva dones condemnades a presidi, i en aquest
cas el salari era pagat pel Tresor Pdblic.

Una metgessa molt important del segle XII va ser Umm Amr filla
d'Avenzoar. Umm Amr va transmetre els seus coneixements a la
seva filla, pero va morir enverinada.
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