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LAS PALABRAS CONTRARIAS
Si, por ejemplo, lo contrario de GORDO es DELGADO, o de BLANCO es NEGRO, ¿Cuáles serían las palabras
contrarias a las siguientes?.  Si desconoces el significado de alguna de estas palabras ayúdate con
un diccionario.
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ANTONÍMIA: Els mots contraris
FES EL MATEIX AMB AQUEST GRUP DE MOTS:

acabar

àcid 

aclarir

acostar

activitat

adequat

adormir-se

agregar

aixecar-se

allunyar

avariar

avorriment

començar

desvetllar-se

diversió

dolç

embrollar

embrutar

inactivitat

inadequat

inclinar-se

netejar

reparar

separar
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 REPRODUEIX AMB PRECISIÓ  ELS DIBUIXOS
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Adaptat de: Sala Matavera (2003) Quaderm d’exercicis d’estimulació cognitiva. Màster en Diagnòstic i Rehabilitació Neuropsicològica.
Barcelona: HSCSP-UAB.

Observa molt atentament durant 30 segons aquestes imatges.
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Ara de memòria, sense tornar a mirar la pàgina anterior, digues les
3 diferències que té.
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J.S. Insa, 1974

UNA CLASSE

Fes una  redacció sobre aquesta il.lustració:
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Dibuix adaptat de: Bustos-Sánchez, I. (1980). Imágenes para el Entrenamiento Fonético. Madrid: CEPE.

REPRODUEIX EL DIBUIX
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LLEGIU AMB MOLTA CURA

Fa gairabé 25 segles, un soldat grec anomenat Filípides va recórrer prop de
42 quilòmetres (exactament 42 Km i 263 m), des de la ciutat de Marató fins
a Atenes, per portar la notícia de la victòria dels exèrcits grecs sobre les
tropes perses. Avui dia, a més de la marató olímpica, se celebra, a moltes
ciutats, una marató popular, amb un recorregut aproximat de 42 Km, per
commemorar la gesta de Filípides. Són famoses les maratons nord-
americanes de Boston i de Nova York. En una marató de Nova York van
participar  persones d’entre 11 i 70 anys d’edat.

(Font: García et al (1996) Crèdit Comú Matemàtiques. 1 Nombres i Mesures. Barcelona: Santillana, pàg.19.)

Sense ajudar-te del text anterior, corregeix els errors

Fa gairabé 15 segles, un soldat  turc anomenat Filípides va
recórrer prop de 2 quilòmetres (exactament  2 Km i 263 m),
des de la vila de Mataró fins a Atenes, per portar la notícia
de la desfeta dels exèrcits romans sobre les tropes perses.
Avui dia, a més de la marató olímpica, se celebra, a molts
països, una marató popular, amb un recorregut aproximat
de 12 Km, per commemorar la gesta de Filipòpsids. Són
famoses les maratons sud-africanes de Boston i de Nova
York.  En  una marató de Nigèria van participar dones
d’entre 21 i 30 anys d’edat.
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LECTURA ATENTALECTURA ATENTA

Un soldado quiso cambiar un cheque en un banco cerca del campamento.
El cajero le dijo en forma amable pero firme: "Tiene que traer su identificación
hecha por algunos de sus amigos del campamento." A lo que el soldado
desalentado respondió: "Pero es que no tengo ningún amigo en el
campamento.  Yo soy corneta,"

PREGUNTAS
a) ¿Fue cambiado enseguida el cheque al soldado?:
b) ¿Hizo alguna objeción el cajero para cambiarle el cheque?:
c) ¿Lo acompañaba algún amigo al soldado?:
d) ¿Tenía problemas para hacer amigos el soldado?:

OTRAS PREGUNTAS
1. ¿Comes después de cenar?:
2. ¿Cenas después de desayunar?:
3. ¿Se ponen los zapatos después de los calcetines?: 
4. ¿Viene el mediodía antes que la tarde?:
5. ¿Viene la tarde antes que el mediodía?:
6. EL LEÓN FUE MUERTO POR EL TIGRE, 

¿Cuál animal está muerto?:
¿Qué animal mató al otro?:
¿Esto quiere decir que el león está muerto?:

7. EL MUCHACHO FUE ABOFETEADO POR LA NIÑA
¿Quién abofeteó a quién?:
¿Quién sintió la bofetada?:
¿Esto quiere decir que la niña recibió una bofetada?:

8.EL COCHE FUE RASPADO POR LA MOTO ¿Qué vehículo debe ser reparado?:
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ESCRIU  EL NOM D’AQUESTES FIGURES



Quadern de Treball: Nivell-2 Pàgina-72

REPRODUEIX ELS GRAFISMESREPRODUEIX ELS GRAFISMES
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Subratlleu totes les figures que siguin com el MODEL
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EL TÍTOL

Escriu sota cada figura un títol que representi la il.lustració. Després forma una frase
que com a mínim tingui  el doble de paraules que el propi títol. Observeu l’exemple

EXEMPLE
“L’ESTUDIANT”
L’estudiant llegeix el seu llibre en silenci
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Existen ciertas palabras que siempre afirman. Y existen
otras palabras que siempre niegan las cosas. Por ejemplo:

AFIRMAN NIEGAN
Sí No
Siempre Nunca
Algo Nada
Alguien Nadie
Alguno Ninguno
Algún Ningún

Construye una frase con la palabra NO y fíjate que niega lo
que tú escribes

Construye una frase con la palabra SIEMPRE y fíjate como
afirma lo que tú escribes

Construye ahora pequeñas frases con las siguientes
palabras e indica si afirman o niegan:

NUNCA:
NADA:
ALGO:
ALGUIEN:

Convierte en negativas las siguientes oraciones:
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Subratlleu totes les figures que 
siguin diferents respecte al model
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Subratlleu totes les figures que 
siguin diferents respecte al model 
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COMPLETEU ELS DIBUIXOS PERÒ DIBUIXANT ELS SEGÜENTS ELEMENTSCOMPLETEU ELS DIBUIXOS PERÒ DIBUIXANT ELS SEGÜENTS ELEMENTS

EL SOL I L’OMBRA DE L’ARBRE

Per aquesta finestra
s’observa UN PAISATGE DE
MUNTANYES AMB ARBRES I
UN RIU
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EN CADASCUNA D’AQUESTES FRASES HI FALTAEN CADASCUNA D’AQUESTES FRASES HI FALTA
UNA O MÉS PARAULES, COMPLETEU LA FRASE A FIUNA O MÉS PARAULES, COMPLETEU LA FRASE A FI

I EFECTE QUE TINGUI SENTITI EFECTE QUE TINGUI SENTIT

Va aixecar la __________ per aturar un taxi

Apaga el llum abans de  __________

Les primes que ofereix el club per _________ la lliga

El comissari de  __________

el veí del primer  __________

el gerro ha caigut a  __________ 

nedar i guardar la  __________ 

El _________ semblava molt difícil

fas cara de pocs  __________

FICAR EL  __________ PERTOT ARREU

LA __________ BEN FETA

VIGILA QUE EL _____ NO toqui cap ganivet
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EN CADA UNA DE ESTAS FRASES FALTA UNA OEN CADA UNA DE ESTAS FRASES FALTA UNA O
MÁS PALABRAS, ESCRÍBELAS DE TAL FORMA QUEMÁS PALABRAS, ESCRÍBELAS DE TAL FORMA QUE
LA FRASE QUEDE COMPLETA Y TENGA SENTIDOLA FRASE QUEDE COMPLETA Y TENGA SENTIDO

El músico compone __________

El soldado obedece __________

El sol __________

Juan parece __________

Este barco va a __________

Los árabes __________ península ibérica

Los pastores __________ el ganado

La _________ es fabricada por las abejas

Las uvas están __________

El __________ relincha

El __________ escribe

Yo encendí una __________

Antonio envía __________    __________

El arquitecto construye __________   __________

El cazador mató __________     __________

Las __________ brillan por la noche

La criatura llora todas las noches. Lo mismo hizo esta noche.

Anoche la criatura __________.

Todos los domingos va al fútbol. Ayer fue domingo. Ayer por la

tarde fue al __________.

Trabajo todas las tardes y mañana haré lo mismo. Mañana a la

tarde yo __________.
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Amb un sol traçat , sense aixecar el llapis, feu un cercle enmig del camí
limitat per altres cercles.  Quan arribis al final , i  sense aixecar el llapis,

torna sobre el teu propi cercle traçat. Segueix la direcció de la fletxa.



Quadern de Treball: Nivell-2 Pàgina-82



Quadern de Treball: Nivell-2 Pàgina-83

REPRODUEIX ELS DIBUIXOS AL SEU COSTAT
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SEGUEIX LA SÈRIE
400 392 384

256 168

EFECTUEU ELS CÀLCULS

76
-20=

-15=

-7=

-23=

-9=

25
-4=

-14=

-6=

-18=

-5=

30
-20=

-24=

-16=

-8=

-5=
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Exercici adaptat d’un antic exercici d’origen desconegut

EFECTUEU
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EL TÍTOL
Escriu sota cada figura un títol que representi la il.lustració. El títol ha de tenir com a
mínim unes 4 paraules.
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DIÈRESI
1. La dièresi és un signe ortogràfic que poden portar les vocales i/u. 

pingüi veïna raïm

2. La dièresi NO es posa mai si la i/u:
poden portar accent: veí,...
després dels prefixos CO-, ANTI-, CONTRA-, RE-: coincidir,...
En els sufixos -ISME, -ISTA: egoista,...
Infinitiu i gerundi: conduir,...

ALGUNS MOTS QUE S’ESCRIUEN AMB DIÈRESI

agraïm
aigües
amoïnar
cafeïna
cocaïna
conduïm
conseqüència
disminuït
diürn 
ensaïmada
esquïí
freqüècia
freqüent
gratuïtat

heroïna 
introduïm 
lingüista
Llüisa
obeïm
pingüí
qüestió
qüestionari
raïm
ruïna
substituïm
transeünt
veïna

DICTAT DE FRASES AMB PARAULES AMB DIÈRESI
La meva veïna sempre menjava raïm per berenar. A l’hivern, dormia amb peücs i bufanda. Un descafeïnat sense 
cafeïna. El veí, la veïna i els veïns

Normes i exercicis adaptats de: Sitjà Brunat, M (2003). Material Didàctic per a cursos de Nivell B; i, Herrero P & Valle M (2001).Material
Didàctic per a cursos de Nivell C. Barcelona: Escola d’Administració Pública. Generalitat de Catalunya
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SEGUEIX LES SÈRIES

P Q A B R S C CH

A B C O P CH D E O P

F G H M I J K N

A B Z C CH Z

M N Y O P Y
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¿Cuándo se deben escribir las palabras con H?

1. Cuando las palabras COMIENCEN por HU
HU Humano Humo Hueso

2. Casi siempre que comiencen por HI
HI Hierro Hielo Hidrógeno

3. Una A y una E se escribe con H (HA, H) antes de una D
He de comer

HA de beber

 o si la palabra siguiente es un verbo terminado en ADO, IDO,
TO, CHO:

ADO he llamADO

IDO he recibIDO

TO he impuesTO

CHO he heCHO

4. RESUMEN
HU HI HE HA
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Todas estas palabras están bien escritas con H. Indica al lado de cada una cuál de las
3 reglas hemos aplicado

HUESCA: HUMANO:

HUECO: HUÍR:

HUERTA: HIPÓCRITA:

HUIDA: HUELVA:

HIPOPÓTAMO:

10 PALABRAS CON H

Busca en un diccionario, en un periódico, en un libro o en una revista, 10 palabras
que se escriban con H, pero que sean distintas a todas las que has visto:
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Vinyetes extretes de: Bustos-Sánchez, I. (1980). Imágenes
para el Entrenamiento Fonético. Madrid: CEPE 

Font: (1990) Tecnicas de Lenguaje. Madrid, H Seco Olea edic.

ORDENAR VINYETES
Aquestes il.lustracions fan dues  historietes, però estan desordenades. Quina ha de ser la
primera, la segona i la tercera,...?
:
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REDACCIÓ
HasHas  d’escriured’escriure  frasesfrases  senzilles,senzilles,  curtes,curtes,  separadesseparades  perper  puntspunts  sobresobre  elel  queque  hashas  fetfet
avui des de les primeres hores del matí:avui des de les primeres hores del matí:
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LA RAÍZ COMÚN

AZÚCAR, AZUCARERO, AZUCARILLO: todas estas palabras tienen las letras
A-Z-U-C-A- R

Busca las letras que se repiten al principio de las siguientes palabras:

tinta, tintero, tintura, tintorería, tinte:

editar, editor, editorial, edición:

televisor, relevisar, televidente, televisivo:

moto, motor, motorista, motorizado:

blanco, blancura, blanquecino, blancos:

banco, banquero, banca:

vigia, vigilia, vigilar, vigilante, vigilado:

tener, teniente, tender:

libro, librero, librería, libreta:

formato, formación, información, formado:



Quadern de Treball: Nivell-2 Pàgina-95

Adaptat de: Jiménez Jiménez (2004) Quaderm d’exercicis d’estimulació cognitiva. Màster en Diagnòstic i Rehabilitació
Neuropsicològica. Barcelona: HSCSP-UAB.

QUANTES N’HI HA?
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Dibuixos adaptats de: Lafontaine (1984) Pre-Lectura 1. Hospitalet, Domingo Ferrer SA

ON ÉS LA PILOTA: A L’ESQUERRA O A LA DRETA?ON ÉS LA PILOTA: A L’ESQUERRA O A LA DRETA?
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SUBRATLLA QUAN TROBES DN SEGUIDES

         ADYDNLUMHRMMOPDNGTEHUMKIRMMLPIUTNKNLNDNMMHTAD
          FREWQQERHFCXXANPODNJHGFRTUHMMYREWQPKHGDDNSQDN

ADYDNLUMHRMMOPDNGTEHUMKIRMMLPIUTNKNLNDNMMHTAD
          FREWQQERHFCXXANPODNJHGFRTUHMMYREWQPKHGDDNSQDN
          MWNEBRRTNYBUMMIVOCDNPXNZANSLDKMMGKJHMFRIYUI
          TKLPMONIBMMUCYXTZ DFERDNWQAZMMLKNPIUUHNNBFJDN
          KNMBGFEWWILPNOURMMNVMMDNGJKP1YRQHLNNNDQDNAY

ADYDNLUMHRMMOPDNGTEHUMKIRMMLPIUTNKNLNDNMMHTAD
          FREWQQERHFCXXANPODNJHGFRTUHMMYREWQPKHGDDNSQDN
          MWNEBRRTNYBUMMIVOCDNPXNZANSLDKMMGKJHMFRIYUI
          TKLPMONIBMMUCYXTZ DFERDNWQAZMMLKNPIUUHNNBFJDN
          KNMBGFEWWILPNOURMMNVMMDNGJKP1YRQHLNNNDQDNAY
          FRTUDNIIMMYREWQPKHGDSQLMWNEBRRLUTOMMHDNDWWO
         MDNMKOUTREDGJJUNNMMNBYIYDXZAJNPKJBMMDNBBVFD
          FRTUDNIIMMYREWQPKHGDSQLMWNEBRRLUTOMMHDNDWWO
         MDNMKOUTREDGJJUNNMMNBYIYDXZAJNPKJBMMDNBBVFD
          MWNEBRRTNYBUMMIVOCDNPXNZANSLDKMMGKJHMFRIYUI
          TKLPMONIBMMUCYXTZ DFERDNWQAZMMLKNPIUUHNNBFJDN
          KNMBGFEWWILPNOURMMNVMMDNGJKP1YRQHLNNNDQDNAY
          FRTUDNIIMMYREWQPKHGDSQLMWNEBRRLUTOMMHDNDWWO
         MDNMKOUTREDGJJUNNMMNBYIYDXZAJNPKJBMMDNBBVFD
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Extret de: Recasens (1993) Lector-17. Valls: Nadal.


