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El relleu peninsular. La Meseta Central

Recorda

Al centre de la Peninsula hi ha l'altipla de la Meseta Central. Les muntanyes de
l'interior de la Meseta son el Sistema Central i els Montes de Toledo.

El Sistema Central divideix la Meseta en dues parts: la Submeseta Nord i la
Submeseta Sud. Les muntanyes que envolten la Meseta son les muntanyes de
Lled, la serralada Cantabrica, la serralada Ibérica i Sierra Morena.

1. Completa I’esquema.

MUNTANYES DE L'INTERIOR DE LA MESETA CENTRAL

Sistema

Submeseta

2. Ara, completa el mapa amb el nom d’aquestes formes del relleu.
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Les muntanyes exteriors a la Meseta,
les depressions, les illes | les costes

Recorda

e Fora de la Meseta hi ha la depressi6 de I’Ebre i la depressio del
Guadalquivir, i cinc serralades: el massis Galaic, les muntanyes Basques,
els Pirineus, el Sistema Mediterrani Catala i els Sistemes Bétics.

e |La costa espanyola esta banyada pel mar Cantabric, pel Mediterrani i per 'ocea
Atlantic. Hi alternen les costes altes amb les baixes.

3. Completa I'esquema.

Muntanyes que envolten
la Meseta Central

Depressions de I'exterior
de la Meseta Central

Muntanyes de l'exterior
de la Meseta Central

4. Ara, completa el mapa amb el nom d’aquestes formes del relleu i dels
arxipelags.
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5. Pinta el mapa i situa-hi les principals formes de relleu. Escriu també el nom
de les costes d’Espanya i dels mars i I’ocea que les banyen.
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6. Pinta el mapa seguint les instruccions de la pagina 116 del llibre:
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Rius, llacs i embassaments d’Espanya

Recorda

Un vessant és el conjunt de terres en qué els rius, els barrancs i els torrents
aboquen les aigies a un mateix mar. A Espanya hi ha tres vessants: al nord, el
vessant cantabric (amb rius curts i cabalosos); a l'est i al sud, el vessant
mediterrani (amb rius de régim irregular), i a 'oest, el vessant atlantic (amb rius
llargs).

7. Observa el mapa d’Espanya. Després, fes les activitats.
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e Escriu el nom de dos rius que pertanyin al vessant mediterrani.

e Escriu el nom de dos rius que pertanyin al vessant cantabric.

e Escriu el nom de dos rius que pertanyin al vessant atlantic.

v’ Ara, pinta el mapa segons la clau.

vermell blau verd

Vessant mediterrani Vessant atlantic Vessant cantabric
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8. Pinta en el mapa les vessants hidrografiques i situa-hi els principals rius.
Repassa’ls de color blau:
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El clima mediterrani i la seva vegetacio

Recorda

e El clima mediterrani tipic es dona a les regions proximes al mar Mediterrani.
Les temperatures son suaus i les pluges, escasses.

¢ El clima mediterrani d’interior té temperatures extremes, molt baixes a I'hivern
i altes a I'estiu. Aquest clima és propi de l'interior de la Peninsula.

9. Relaciona cada tipus de clima amb la zona d’Espanya en que es dona.

Clima
mediterrani tipic

Clima
mediterrani d’interior

10.Escriu el nom de les comunitats autonomes en qué es dona cada tipus de
clima.

Clima mediterrani
tipic
Clima mediterrani
d’interior

11.Explica com son les temperatures i les precipitacions en cada cas.

Temperatures:

Clima mediterrani
tple Precipitacions:

Temperatures:

Clima mediterrani
d’interior

Precipitacions:
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El clima oceanic, el de muntanya
| el subtropical. La seva vegetacio

Recorda

e Al les zones del nord de la Peninsula es déna el clima oceanic. Es un clima
temperat i humit.

¢ A les Canaries hi ha el clima subtropical, que és suau i sec.

e A les zones més altes d’Espanya es doéna el clima de muntanya. Es un clima
fred i amb precipitacions abundants.

12.Llegeix els textos i escriu el nom del clima al qual es refereix cadascun.

Es dona al nord de la Peninsula.
Les temperatures sén suaus per la proximitat al mar i
les precipitacions s6n abundants.

Es propi de les illes Canaries.
Es un clima amb temperatures suaus tot 'any i amb
escasses precipitacions.

Es dbéna a les zones elevades.

Les temperatures sén baixes i les precipitacions sén
molt abundants, i als mesos d’hivern solen ser en
forma de neu.

13.0Observa les temperatures i les precipitacions d’aquests grafics i escriu a
sota de cadascun el nom del clima del qual s6n caracteristics.
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14.Escriu el nom de dues plantes tipiques de cadascun dels climes.
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15.Pinta, en aquest mapa de climes d’Espanya, cada zona amb un color
diferent:
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