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ELS [BSSERS VIUS
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ELS ESSERS VIUS

LES CARACTERISTIQUES DELS ESSERS VIUS

1. Hi ha éssers vius que a mesura gque creixen canvien molt, com ara les
erugues, i d’altres que no canvien tant, com els dofins. Dibuixa quatre
moments diferents de la vida d’una eruga i quatre moments diferents
de la vida d’un dofi.

2. Quines diferéncies principals hi ha entre el desenvolupament d’una
eruga i el d’'un dofi? Digues el nom de tres animals que es
desenvolupin com les erugues i el de tres que ho facin com els dofins.
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LA CEL-LULA

3. Quants micrometres fal mm? 1 m?

4. La major part de les cel-lules tenen una estructura semblant i tres
components principals: una membrana, el citoplasma i el material

genetic o ADN.
Quina és, doncs, la diferéncia fonamental entre les cél-lules

procariotes i les cél-lules eucariotes?

ESSERS VIUS UNICEL-LULARS | PLURICEL-LULARS

5. Les cel-lules dels éssers vius pluricel-lulars realitzen dos tipus de
funcions. Explica en qué consisteix cada una d’aquestes funcions.

| ARA...
Per treballar més

6. Col-loca cada element en la casella que correspongui:
& esquirol, pell, cervell, digestiu, neurona, muscular, cavall, nutricié, pulma,
nervios, ronyo, parameci, o0ssi, relacido, espermatozoide, ameba,
conjuntiu, globul vermell, circulatori, esquelet, reproduccio, excretor

Aparell o Funcio

) ) Esser viu
sistema vital

Cél-lula Teixit Organ

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 5




7. Observa bé la cél-lula animal i la cel-lula vegetal i digues en qué
s’assemblen i en qué es diferencien.

lisosoma vacuol nucli ribosoma vacuol mitocondri

citoplasma cloropiast . — .
‘ nucli

membrana b sitgplasna vegetal
cel-lular St membrana
Cél-lula animal eucariota aparell de Golgi Cél-lula vegetal eucariota cel-lular
Semblances Diferencies
Cel-lula animal i R . N
X Cél-lula animal Cél-lula vegetal
cél-lula vegetal
El vacuol és molt gran i
Totes dues tenen , . . L
: Els vacuols son petits ocupa gairebe tota la
ribosomes

cel-lula

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 6



FAIG MEMORIA

8. Completa el mapa de conceptes amb les paraules o grups de paraules
gue tens a continuacio:

& reproduccio, funcions vitals, una sola cél-lula, unicel-lular, relacio,
nutricio, pluricel-lular

Els éssers vius

realitzen unes estan formats per

milions de cél-lules

gue son

és un ésser viu és un ésser viu

HE APRES...

1. Escriu el nom de les parts assenyalades.
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2. Quan acostes la ma a una espelma notes una escalfor, que va
augmentant fins que has d’apartar la ma perque et cremes. Quines
cel-lules, teixits, organs, aparells o sistemes han intervingut en aquest
procés?

3. Quina de les dues cel-lules de les fotografies és més gran? Com ho
saps? Quines cél-lules et sembla que sén?

7007

4. Explica com realitza les funcions vitals un ésser viu que tu coneguis
prou bé.

5. Completa el text segient amb les paraules adequades.

« cel-lules, teixits, organs, aparells, sistemes, pluricel-lulars, funcions vitals

Com tots els éssers vius , les persones realitzen
unes utilitzant diversos 0
gue actuen coordinadament i estan formats per diferents
. Cada organ esta format per un o diferents
gue, a la vegada, estan constituits per conjunts de

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 8



6. Anomena tots els aparells que intervenen en la funcio de nutricio.

7. Quin és el sistema que coordina el funcionament de tots els aparells?

8. Posael nom de les parts del microscopi.

9. Queé tenen en comu Santiago Ramon y Cajal i Camillo Golgi.
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ELS ESSERS VIUS

Els éssers vius tenen la capacitat de nodrir-se, de relacionar-se i de reproduir-
se. Aguestes capacitats formen les funcions vitals de nutricid, relacié i
reproduccio.

e La funcié de nutricid6 és el procés que han de fer els organismes per
alimentar-se, per créixer, per obtenir energia i expulsar els residus que
generen. Aix0 es fa amb l'aparell digestiu, aparell respiratori, aparell
circulatori i aparell excretor.

e Lafuncio de relacid és que tots els éssers vius es relacionen amb el medi i
amb els altres organismes. Aix0 es duu a terme amb l'aparell locomotor
(ossos i musculs) i els sentits.

e La funcio de reproduccio és la capacitat que tenen els organismes per
originar nous éssers vius. Es realitza amb I'aparell reproductor.

e EIl sistema nerviés és l'aparell encarregat de coordinar totes aquestes
funcions.

LA CEL-LULA

Els éssers vius estan formats per cél-lules. La cél-lula és la unitat fonamental
de la matéria vivent. Consta de:

e La membrana: és I'embolcall de la cél-lula.

e EIl citoplasma: conté els organuls (elements) que fan diferents funcions
dins la cel-lula.

e Material genétic o ADN: és el que dirigeix tota l'activitat cel-lular. Si es
troba lliure en el citoplasma és una cel-lula PROCARIOTA, en canvi si esta
envoltat per una membrana és una cel-lula EUCARIOTA.

e Hi ha éssers vius formats per una sola cel-llula, sén els éssers
UNICEL-LULARS, si estan formats per meés duna soOn els éssers
PLURICEL-LULARS.

e En els éssers pluricel-lulars les cél-lules estan especialitzades en funcions
destinades a facilitar que I'ésser viu pugui dur a terme totes les funcions
vitals, per aixo les cel-lules que fan una mateixa funcié s'agrupen formant
els TEIXITS, diferents teixits s'agrupen i formen els ORGANS, diferents
organs s'organitzen en APARELLS O SISTEMES.

e Les cel-lules son tan petites que per observar-les necessitem el microscopic
optic i la unitat de mesura és el MICROMETRE ( um), la mil-lésima part d'un
mil-limetre.
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EL MICROSCOPI OPTIC
El microscopi optic es compon de:

e La part optica:

* Dues lents (ocular i objectiu).

= Revolver (lloc on estan muntats els objectius)
e La part mecanica: formada per:

= Peu
= Brag
= Platina

= Cargol d'enfocament
= Bombeta o mirall
= Diafragma

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6
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GLASSIFIANEN BLS [SSERS WIS



CLASSIFIQUEM ELS ESSERS VIUS

ELS CINC REGNES

1. Posa un exemple d’ésser viu de cada un dels cinc regnes.

animals

vegetals

fongs

protoctistos

moneres

2. Busca en el diccionari les paraules consens i conveni. Posa exemples
de situacions en qué hagiu arribat a un consens o a un conveni a la
classe. Per qué creus que soOn tan importants els acords per a I’aveng
de la ciéncia?

LES ESPECIES

3. Quina paraula tenen en comu els noms cientifics dels pins d’aquesta
pagina? Que indica aquesta paraula?
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4. Busca el nom cientific de les plantes seglents: alzina, alzina surera,
roure martinenc, roure de fulla petita, roure cerrioide i garric. Que hi ha
en comu entre tots? | entre el roure de fulla petitai el roure cerrioide?

Alzina

Alzina
surera

Roure
martinenc

Roure de
fulla petita

Roure
cerrioide

Garric

ELS ANIMALS,
PROTOCTISTOS | LES MONERES

ELS VEGETALS,

5. Quina utilitat tenen els muls i les mules?

ELS FONGS, ELS

6. Quina és la diferéncia fonamental que hi ha entre els animals i les
plantes pel que fa a la seva alimentaci6?

7. Busca en el diccionari la paraula microbi, llegeix-ne la definicié i quan
I’hagis entesa explica-la amb paraules teves.

8. Tots els microbis soOn perjudicials per a les persones? Posa exemples
de microbis que siguin beneficiosos per a les persones.

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6
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9. Dins els artropodes podem distingir quatre grups. Busca informacio
sobre aquests grups i omple un quadre com el seguent:

Artropodes
Caracteristiques _ _ —
Insectes Aracnids Crustacis Miriapodes
Nombre de potes Variable,
moltes
Tenen antenes? Si
La majoria
Parells d’ales amb dos
parells
Tipus d’esquelet quurlt_amb
quitina i sals
extern )
de calci
Medi on es At
Aquatic
desenvolupen
Exemples amb el Escorp,
nom popular ara.nya,de
jardi

10.Busca informacio sobre la penicil-lina: qui la va descobrir? Quin any?
D’on s’obté? De quina manera actua sobre els bacteris?

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 15




| ARA...
Busco més informacio

11.Copia aquest quadre i omple’l amb la informacié que trobis en
enciclopedies o llibres de consulta.

Animals vertebrats Exemples Caracteristiques generals
Viuen a I'aigua, neden amb aletes,
PeixXOS Sardina, salmo, tenen el cos cobert d’escates,
truita, llug... respiren per branquies, son ovipars,
tenen temperatura variable...
Amfibis
Réptils
Ocells
Mamifers

| ARA...
So6c un amic del medi ambient

12.Copia les columnes i relaciona amb fletxes les caracteristiques dels
seguents artropodes amb el grup al qual pertanyen.

Tenen antenes i moltes potes. o e insectes
Tenen el cos dividit en dues parts i vuit potes. ° e miriapodes
Tenen sis potes i la majoria té dos parells d’ales. o e crustacis
Tenen el cos endurit amb sals de calci i quitina i e e aracnids

sén aquatics.
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FAIG MEMORIA

13.Completa I'’esquema.

Els cinc regnes
d’éssers vius

Com ara Com ara Com ara Com ara

Com ara

HE APRES...

1. Per que és util classificar els éssers vius?

2. Explica per que és tan important que els éssers vius tinguin un nom

cientific a més a més del popular.

3. Digues el nom cientific de quatre éssers vius.

4. Per qué s’assemblen tant un tigre i un jaguar?

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6
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5. Copia aquestes frases i escriu al costat de cada una el nom del regne
al qual es refereixen.

e SOn unicel-lulars i generalment s6n aquatics.

e SOn pluricel-lulars i mengen altres éssers vius o productes que en
procedeixen.

e SON pluricel-lulars i s6n capacos de produir el seu propi aliment.
e SOn unicel-lulars i no tenen el nucli ben diferenciat.

e SON unicel-lulars o pluricel-lulars i s’alimenten de matéria organica.

6. Digues a quin regne pertany cada un d’aquests éssers vius?

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 18
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LA REPRODUCCIO DE LES PLANTES

PLANTES AMB FLORS | PLANTES SENSE FLORS

1. Escriu en una llista els organs de la flor que participen en la
reproducciéo i en una altra els que s’encarreguen de protegir els
anteriors.

2. Busca algunes flors, premsa-les i deixa-les assecar posant-les dins un
full de diari i entre els fulls d’un llibre. Quan ja siguin seques, pots fer-
les servir per fer composicions i emmarcar-les en un quadre o per
decorar una carpeta o algun altre objecte.

LA REPRODUCCIO SEXUAL

3. Fes dues llistes: una de fruits que tinguin una sola llavor i una altra de
fruits que en tinguin més d’una.

fruits amb una sola llavor fruits amb més d’una llavor

4. En les llistes de fruits anteriors, marca amb un color els que tenen les
[lavors dins el fruit i amb un altre color els que les tenen a fora.

LA REPRODUCCIO ASEXUAL

5. A més a més de les molses i les falgueres, coneixes algun altre tipus
d’ésser viu que es reprodueixi mitjancant espores?

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 20




LA REPRODUCCIO DE LES PLANTES

Kl Observa I'esquema i contesta:

e Quina forma tenen els estams?

e Com s’anomena la bossa que hi ha a

I'extrern superior dels estams?

e Qué hi ha a 'interior de les anteres?

ovari

* Quines son les parts que formen el pistil? ___

° Que i ha al'interior dels ovaris? ____

2

O~
pol-linitzaciod fecundacio formacié del fruit germinacio

| ® El pistil es va fent gros i la flor es va marcint.
e | es anteres deixen caure el pol-len damunt de I'estigma.
e Les llavors que han caigut a terra comencen a desenvolupar una planta nova.
e Elgrade pol len s’uneix amb els ovuls.

paliinitzaelel S = -

L

fecundacié>

rformamo _ s o _ L
del fruit > ~~~~~ &

T
germinacio / e - e . S
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FITXA DE TREBALL -

DATA

NOM

T Llegeix i esoriussa el dibuix el nom de cada una de les parts indicades de la falguera:

¢ %,
.-

PARTS DE LA FALGUERA

¢ Rizoma: és la tija subterrania.

* Arrels: surten de la part inferior del
rizoma. {

» Frondes: sdn les fulles que surten del
rizoma.

* Sorus: sén els crgans en forma de
botod que hi ha en el revers de les
frondes i que contenen les espores 0
cel-lules reproductores de la falguera.

® Ara, escriu com és una falguera fent servir les paraules del requadre i fixant-te en
el dibuix:

1 Observa la seqiiéncia:

B My TR .
et a e ~
LI T N
u Ara, completa el text amb les paraules segtients:
sorus — criptdgames - faigueres - frondes — humitat — espores — flors — temperatura
e Les falgueres sén unes plantes perquenofan _____ ies
reprodueixen per . Quan hi ha unes condicions de i
adeguades, els deles _ deixen
anar les espores que donaran lloc a noves.

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6
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FAIG MEMORIA

10.Completa aquest esquema.

Reproducci6
de les plantes

cel-lules sexuals
masculines i -
femenines
iX | l .,
esqueixos bulbs fecundacié
fruit
Nova e germinacié —
| planta 9
HE APRES...

1. Digues si totes les plantes fan flors en un moment determinat de la
seva vida o si n’hi ha que no en fan mai. Explica-ho.

2. Quina funci6 tenen les flors en la vida de les plantes?
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3. En qué s’assemblen i en qué es diferencien la reproduccié sexual i la

reproduccio asexual de les plantes?

4. Escriu en una columna cinc exemples de reproduccio asexual i en una
altra cinc exemples de reproduccio sexual de les plantes.

reproduccio asexual

reproduccio sexual

5. Explica quines diferéncies hi

ha entre pol-linitzaci6 directa i

pol-linitzacié6 encreuada i digues a quina de les dues possibilitats
correspon la pol-linitzacié de la il-lustracié de I’activitat.

ccata) envoltat
ivol de pol-len

6. El paper del vent i els insectes és més important en la pol-linitzacié
directa o en la pol-linitzacio encreuada? Raona la resposta.
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7. Que soOn i per a que serveixen els granets marrons que en algunes
epoques de I’any hi ha al revers de les fulles de les falgueres?

8. Llegeix atentament aquesta frase i explica la importancia de les
paraules destacades: «Per tal que es produeixi la pol-linitzacié, cal que
el pol-len d’una flor arribi al pistil de la mateixa flor o d’una altra de la
mateixa especie».

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 26
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LA REPRODUCCIO DELS ANIMALS

LA REPRODUCCIO ASEXUAL | LA REPRODUCCIO SEXUAL

1. De quina manera poden reproduir-se tots els animals? De quina
manera ho fan només alguns?

SEXES SEPARATS | SEXES JUNTS / FECUNDACIO EXTERNA |
FECUNDACIO INTERNA

2. Busca exemples d’animals en els quals es donin diferéncies clares
entre mascle i femella i descriu en que consisteixen aquestes
diferencies. Fes-ne algun dibuix o enganxa-hi una foto.

3. Com és la fecundaci6 en els animals mamifers: interna o externa? Per
que?
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| ARA...
Observo

4. Observeu

Observeu la reproduccio d'alguns animals i registreu-ne algunes dades. En una
taula com la de sota podeu anotar, a cada fila, el nom de I'animal observat i, a
cada columna, un aspecte diferent a observar.

Podeu observar la reproduccié d'animals com ara els cucs de seda, els guppys,
els conills, els hamsters, els cargols...

Alguns dels aspectes que podeu observar sén aquests: si el mascle i la femella
s'assemblen o sén diferents; si es veu o no el festeig i en que consisteix; si s6n
ovipars, vivipars o ovovivipars; el nombre aproximat de cries que tenen per
parella; si les cries s'assemblen als adults o sén diferents...

Abans de comencar cal que decidiu si fareu les observacions diariament, cada
dos dies, setmanalment, etc., i també si les observacions les fareu sempre a la
mateixa hora o bé a hores diferents.

Podeu organitzar-vos per grups de treball i al final posar en comu les vostres
observacions. A més a més de realitzar les observacions, busqueu informacié
sobre els animals triats. Saber-ne més sobre aquests animals potser us ajudara
a interpretar millor el que observeu.

Semblances i Ovipar,
Animal diferencies Festeig vivipar o
mascle-femella ovovivipar

Nombre
de cries

| ARA...
Busco més informaci6

5. Busca més informaci6 sobre la reproduccié dels animals i omple la
taula segiient amb alguns exemples.

Reproducci6 sexual

Reproduccié asexual = —
Fecundacio externa Fecundacio interna
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6. De tots els ous que et menges, si els covés una gallina, en sortiria un
pollet? Per qué?

7. Encara que tots els animals tenen unes mateixes caracteristiques,
entre ells podem observar forca diferéencies també pel que fa a la
reproduccid. Busca informacié sobre la reproduccié dels animals que
citem en les frases de sota i completa-les amb els detalls que et
semblin més rellevants.

» Algunes espécies de taurd s6n ovovivipares...

» El mascle del peix espinés fabrica nius...

» L’ornitorinc és un mamifer ovipar...

» Els mamifers marsupials estan proveits d’'una bossa...
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FAIG MEMORIA

8. Completa aquest mapa conceptual.

| Lareproduccié dels animals |

pot ser

im;lnlica

[ fecundacio |

pot ser

pot donar-se

[ sense copula | |

A A

es dbna

L

QUE ENS SAPS DEL TEMA?...

A -Escriu cada una de les frases del requadre sota la vinyeta corresponent de la ~~qgliéncia:

e Del brag despres es forma una estrella de mar nova.

| ® El cos de I'estrella de mar regenera un brag nou.

|  L'estrella de mar es desprén d’un dels seus bragos.

Oz

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria
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2 - Escriu cada una de les frases del requadre sota la vinyeta corresponent de la seqiéncia:

» De cada gemma es forma una hidra marina nova.
e | ’hidra marina nova es desprén quan s’ha format completament.
| e En el cos de I'hidra marina apareixen uns bonys o0 gemmes.

© ®

3 -Completa les frases amb les paraules segtients:
individu — escissié — progenitors — asexual — hidra marina

e |a reproduccio per . com en el cas de les estrelles de mar, 0 per gemmacio,

com en el cas de I' , s6n dos tipus de reproduccioé

e La reproduccié asexual es caracteritza perqueé solament hi intervé un .

i perqué els organismes nous sén identics als seus R —

[; ~Busca una espécie animal en queé els mascles i les femelles siguin ben diferenciats. Després,
dibuixa’n un exemplar de cada sexe en el requadre corresponent i escriu-ne el nom:

mascle femella

Nom: _ B Nom:

m Ara, enumera algunes de les diferéncies més importants entre el mascle i la femella:

m Escriu el nom d’altres espécies animals en qué els mascles i les femelles es diferenciin
forca els uns dels altres:
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4 — Observa i marca, en cada cas, la resposta correcta:

e | es espécies animals amb reproduccio
sexual sén aquelles que per a reproduir-se
necessiten la intervencié de:

\J els mascles, solament.

[ | les femelles, solament.

D un mascle i una femella.

e En la reproduccio sexual, els individus nous es e En la reproduccio sexual, els individus nous:

TarTT S paraeia Ui de; \:l son identics als seus progenitors.

[ ] una cél-lula sexual masculina amb una

callula sexual femening || tenen caracteristiques diferents de les

dels seus progenitors.
' 3l s masculines. o s s ;
j el D son idéntics a la mare, i en algun cas, al

D dues cél-lules sexuals femenines. pare.
§ - Completa el text amb les paraules segiients:

fecundacio — mare — gestacio — oxigen — embrid — substancies nutritives — vivipars — sang — naixement

] ela  éselperiode que
I'embrié dels animals S
passa a l'interiordela S
desenvolupant-se, des del moment de
la - finsal
¢ Durant aquest temps, I' __ __ respiral' i s'alimenta de
es . quecontéla delamare.
"}~ Observa la seqiiéncia i contesta: a
@ @ e Com es produeix la fecundacié dels ous
dels peixos?

femella

* Coneixes altres animals en gué la fecundacio

sigui externa, és a dir, que es realitzi fora

del cosdelafemella?

e Indica’n algun exemple:

e Coneixes animals en qué la fecundacio sigui interna, és a dir, que es realitzi a l'interior del cos

de la femella? _

® Enumera’n alguns exemples: B
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? - Completa la taula amb el nom dels animals seglients. Despreés, contesta les preguntes:

grill - colobra — erigé — tritd — gamba — cargol — llug — gat - esquirol
sargantana — formiga — vaca — perdiu — guineu — escorpi — gallina

animals invertebrats animals vertebrats

insectes | aracnids altres  |mamifers| ocells | réptils | amfibis

peixos

animals
ovipars o
gue neixen
d'ous

animals
vivipars o
que neixen
directament
de l'interior
de la mare

« En la taula, quin és el tipus de reproduccié més freqlient, I'ovipara o la vivipara?

¢ Quins grups d'animals de la taula sén ovipars? _

e | quins vivipars?

q_ Observa les seqtiéncies i contesta:

e Els peixos tenen cura dels ous que ponen i dels petits?

e Qué els passa a la majoria d’ous i de petits dels peixos?

e Els ocells tenen cura dels ous que ponen i dels pollets? _

e Els ous i els pollets dels ocells son devorats tan faciiment com els ous i els petits dels peixos?

® Per qué?

¢ Per qué creus gue les espécies que, com els peixos, no tenen cura de la seva descendéncia

han de pondre més ous gque aquelles que, com els ocells, si que en tenen?
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HE APRES...

1. Quins dos tipus de reproduccio poden donar-se entre els animals? En
queé s’assemblen i en que es diferencien?

2. Escriu en una columna alguns exemples d’animals que es
reprodueixen asexualment i en una altra alguns exemples d’animals
gue es reprodueixen sexualment. De quin tipus de reproduccio et
resulta més facil trobar exemples? Per que et sembla que és aixi?

reproduccio asexual reproduccio sexual

3. Que és lafecundacio?

4. Qué vol dir que un animal és hermafrodita?

5. Quin altre nom podriem utilitzar per anomenar els animals vivipars?
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6. Relaciona cada tipus de fecundaci6 amb cadascun dels tipus
d’animals que hi ha segons la manera que tenen de néixer les seves
cries. Pensa en totes les possibilitats que poden donar-se i en quines
sOn impossibles.

e Animals ovipars
Fecundacio interna e
e Animals ovovivipars

Fecundaci6 externa e
e Animals vivipars

7. Quines diferencies hi ha entre la fecundacié interna i ’'externa? Quina
et sembla més eficac? Per quée?
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LA REPRODUCHI0 RUMARNMA
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LA REPRODUCCIO HUMANA

LA REPRODUCCIO, L’'EMBARAS | EL PART

1. Creus que és bo o dolent que una dona fumi o prengui begudes

alcoholiques mentre esta embarassada? Per que?

2.

Explica amb paraules teves el procés de la menstruacio.

LES RELACIONS SEXUALS

3.

Penseu preguntes d’algunes coses que voldrieu saber relacionades
amb la sexualitat. Amb I'ajut del mestre o de la mestra, o bé convidant
a la classe algun adult especialista en el tema, podreu trobar algunes
respostes als vostres dubtes.

Pensa en les caracteristiques que més t’agraden dels teus amics i de
les teves amigues i fes-ne una llista. Marca amb un color les que tenen
relacié amb el seu cos i amb un altre color les que estan relacionades
amb la seva manera de ser. Quin tipus de caracteristiques
predominen?

| ARA...
Busco més informacio

5. Busca informaci6 sobre alguns metodes anticonceptius. Pots demanar

ajuda en alguna farmacia, a algun metge o a alguna altra persona
adulta. Primer de tot hauras de decidir de quins metodes
anticonceptius vols trobar informacié i qué vols saber de cada un.
Pots construir una taula per recollir la informacioé que vagis trobant.
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¢Qué significa la palabra SIDA?

| término SIDA es un acrénimo que significa sindrome de

inmunodeficiencia adquirida. En la terminologia inglesa se
utiliza AIDS (Adquired Immunodeficiency Syndrome). Como su
propio nombre indica, se trata de un sindrome; es decir, un con-
junto de sintomas y signos, de inmunodeficiencia, caracteriza-
do por un grave trastorno del sistema inmunitario, adquirido,
secundario a una infeccioén virica y, por lo tanto, no encuadra-
ble en el gran grupo de las inmunodeficiencias primarias.

¢Es el SIDA una enfermedad nueva o ha existido
siempre y hasta ahora ha pasado desapercibida?

Todos los cientificos e investigadores estdn de acuerdo en
que el SIDA es una enfermedad nueva. Es imposible que un
cuadro tan grave y con unas manifestaciones clinicas tan evi-
dentes y complejas haya pasado desapercibido a los médicos.
Hay enfermedades que conocemos desde la antigiiedad o
desde hace pocos siglos cuyas manifestaciones clinicas han
sido descritas con todo detalle, aunque todavia no conozca-
mos su causa o tratamiento. El SIDA, como seguidamente ana-
lizaremos, es una enfermedad con la que la Medicina no se
habia enfrentado hasta el inicio de la década de 1980.
Podemos decir, por lo tanto, que el conocimiento cientifico de
este cuadro es muy reciente, de hace menos de 30 anos.

NUMERO ESTIMADO DE ADULTOS Y NINOS QUE

viviaN conN EL VIH en 2005

C
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6. Durant el periode de gestacio, la placenta és un organ molt important.
Busca informacié sobre qué és, on es troba, si sempre es troba en
aguest lloc o no, quina funcio té, etc. Escriu un text que reculli la
informacio que consideris més important entre tota la que trobis.

| ARA...
Observo i reflexiono

7. Observa la il-lustracié de I'activitat i esbrina qué representa. Després
escriu el gue has esbrinat de manera que ho pugui entendre algu que
no sapiga que és.

Menstruacid

T | LS B A T T
18 20 22 24 26 28

8. Completa I'activitat amb les seglents paraules:

sexual — vagina — vulva — matriu — fecundaci6 — espermatozoide
penis — anticonceptius — ovari — escrot — ovul — acne

Organ sexual masculi huma de forma allargada:

Cél-lula sexual masculina:

Orifici de I'aparell sexual femeni pel qual entra el penis durant el coit:
Glandula que conté les cel-lules sexuals femenines:

Pell gruixuda que recobreix els testicles:

Unio de les cél-lules sexuals masculina i femenina:

Cavitat on s’allotja el fetus en cas d’embaras:

Cél-lula sexual femenina:

Efecte de 'augment de la produccio de greix a la pell durant la pubertat:
Part externa dels genitals femenins:

Métodes per evitar 'embaras:

Tipus de reproduccio en que hi ha implicades cel-lules sexuals:
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FAIG MEMORIA

9. Completa la taula.

Aparell sexual | Aparell sexual
masculi femeni

Nom que reben els genitals

Nom que rep la cél-lula reproductora

Organ reproductor de les cél-lules
reproductores

Parts que tenen una funci6 de proteccio

Punt de maxim sensibilitat

Altres aspectes

HE APRES...

1. Quins canvis es produeixen durant la pubertat tant en els nois com en
les noies? Quins canvis es produeixen només en els nois? Quins

canvis es produeixen només en

les noies? Pots contestar les

preguntes anteriors utilitzant una taula com aquesta:

Canvis en els nois

Canvis en les noies

Canvis en els nois i les
noies

2. Quinadiferencia diries que hi ha entre reproduccio i sexualitat?
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3. Qué tenen en comu els espermatozoides i els ovuls? En qué es
diferencien?

4. Escriu el nom de cada una de les parts assenyalades.

5. Queé soén els ovaris? | els testicles? En qué s’assemblen i en queé es
diferencien?

6. Quin rastre queda del cordé umbilical en el cos de totes les persones?

7. A més a més de ser un senzill metode anticonceptiu, quins altres
avantatges té el preservatiu?

8. Explica el cami que segueix un espermatozoide des que es produeix
en el testicle d’un home fins que arriba a fecundar un ovul. Referma la
teva explicaciéo amb dibuixos.
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£1 Llegeix aguest text:

Te'n recordes, de quan estaves a dins de la teva mare? Segur que no, pero... t agradaria saber

com et vas anar formant durant nou mesos?

Durant els tres primers mesos, el cor de I'embrié comenca a bategar i es formen la columna
vertebral, el cervell, els peus, les mans i els trets de la cara. Al final del tercer mes, I'embrid ja

es mou una mica per exercitar els musculs: fa 10 centimetres 1 tot just pesa 25 grams.

Durant el segon trimestre, la pell del fetus es fa més gruixuda i apareixen els cabells, les celles
1 les pestanyes. El sistema auditiu comenca a funcionar i el fetus pot sentir el batec del cor de

la mare. Al final del sis¢ mes el fetus fa uns 30 centimetres i pesa al voltant de 600 grams.

Quan comenga el tercer i Gltim trimestre ja només queden per formar-se completament els
pulmons. Si el fetus neix en aquest moment, haura d'anar a la incubadora. Durant aquest
trimestre s’acaben de formar els pulmons. El fetus ja succiona el dit polze i es collloca en la
posici6 adient per néixer. Al final del nové mes mesura uns 55 centimetres i pesa uns tres quilos.

Tot just acabat de néixer, el primer que fara el nadé és un crit de vida. Ja pot respirar tot sol.

Completa aguest esquema del text.

Formacié del nadd

| Primer trimestre ! | Segon trimestre | Tercer trimestre

1 » Lo 1

I Nom: embrié ;L Nom: { Nom:
Formacié d'organs: | Formaci6 d'organs: | | Formacié d‘organs: |

Naixement

Nom:

9. Escriu el resum del text a partir de la informacié de I'esquema.
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LLUM | ORTICA
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LLUM | OPTICA

LA LLUM

1. Per que és tan important la llum solar?

2. De quines maneres diferents es pot aprofitar I’energia solar?

3. Fes una llista de les activitats diaries que et seria dificil de fer si no
tinguessis llum. Per exemple: posar-te la samarreta del dret, els
mitjons del mateix color, etc.

LA REFLEXIO DE LA LLUM

4. Situa’t davant un mirall i aixeca la ma dreta. Qué hi observes, al mirall?
Aixeca, ara, la ma esquerra. Qué hi observes?

5. Quines diferencies hi ha entre la reflexié especular i la reflexié difusa?
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LA REFRACCIO DE LA LLUM

6. Quin aspecte, relacionat amb la llum i I’6ptica, creus que ha de tenir en
compte el pescador per saber on ha de llangar I’arp6?

LES LENTS

7. ldentificai anomena cada tipus de lent.

_]’ -

8. Ara dibuixa el cami que fan uns rajos de llum que travessen les
segulents lents.
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HE APRES...

1. Com creus que canviaria la vida actual si ens quedéssim sense
bombetes o sense els altres sistemes d’il-luminacié que tenim?

2. Quin tipus de mirall és el dels retrovisors dels cotxes? Per que?

3. Per que les ambulancies porten al davant la paraula ambulancia escrita
a l'inrevés?

4. Mira’t en una cullera, primer per una banda i després per I'altra. Sén
iguals les dues imatges? Per que?

5. La distancia entre el Sol i la Terra és d’uns 150.000.000 de quilometres;
guant temps triga a arribar-nos la llum del Sol?

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 48



6. Observa els esquemes de la reflexié i la refraccié de la llum de
activitat i escriu els noms segiients al lloc que els correspon: raig
incident, angle de refraccid, raig reflectit, angle d’incidéncia, raig
refractat, raig incident, angle d’incidéncia, angle de reflexié.

7. Com son I'angle incident i I’angle reflectit en la reflexié de la llum?

8. Comenta la frase seguent: «La llum és imprescindible per a la vida».
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LA IR, PSS | PRESENT
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LA TERRA, PASSAT | PRESENT

LA TEORIA DE LA TECTONICA DE PLAQUES
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FAIG MEMORIA

1. A partir de la informaci6 sobre la historia de la Terra, fes un resum del
més important en un quadre com el d’aquesta pagina. El pots il-lustrar
i ampliar consultant altres llibres.

Era

Durada

Canvis a l’estructura
de la Terra

Canvis alavida

Cenozoic

Data d’inici:

Data final:

Durada total:

Mesozoic

Data d’inici:

Data final:

Durada total:

Paleozoic

Data d’inici:

Data final:

Durada total:

Precambria

Data d’inici:

Data final:

Durada total:
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HE APRES...

1. Quina va ser la principal aportacié de Kepler i de Galileu al
coneixement de I’Univers?

2. Digues quines son les tres capes de la Terra i explica’n les
caracteristiques principals.

3. Copia els seguents conceptes en tres columnes segons que els
coneguis molt, una mica o gens: capes de la Terra, plaques, fossils,
eres geologiques, Pangea, Big Bang, trilobits, mantell,

els conec molt els conec una mica no els conec gens

4. Que és un fossil?

5. A gue es refereix el terme Pangea?
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6. Digues quines sén les fonts d’informacié més utils que utilitzen els

cientifics per investigar la historia de la Terra.

7. Copia aquestes frases i completa-les.

El primer supercontinent que es va formar durant el Paleozoic rep el nom de ...

Les persones van apareixer a la Terra durant I'era del ...

Els trilobits eren els animals més tipics del ...

Els dinosaures van comencar a desenvolupar-se durant el ...

La capa més externade la Terraés I’ ...

La capa més gruixuda de la Terra és el ...

Podem considerar que l'origen de la Terra va tenir lloc fa uns ...
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BLS YGRS GEOLIOGLES ETERis



ELS AGENTS GEOLOGICS EXTERNS

L’ACCIO GEOLOGICA DEL VENT; L’ACCIO GEOLOGICA DE LA
TEMPERATURA | DELS GASOS DE L’ATMOSFERA; L’ACCIO
GEOLOGICA DELS ESSERS VIUS; L’ACCIO GEOLOGICA DE
LES PERSONES

1. Busca fotografies de paisatges i classifica-les segons I’agent geologic
gue creguis que ha actuat en cada un.
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LES ROQUES SEDIMENTARIES

2. Quins so6n els tres origens diferents que poden tenir les roques
sedimentaries?

3. Quin material molt important per a les persones s’obté de la roca
calcaria? Busca’n informacié i comenta-la amb els teus companys i
companyes.

| ARA...
Observo

4. Observa les fotografies de I'activitat i explica quin és I’agent geologic
extern que ha actuat en cada cas. Raona la resposta.
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FAIG MEMORIA

5. Completa el mapa de conceptes d’aquesta pagina.

Agents geologics externs

La seva
accio es
divideix en

que

Els seus Tenen el o
els principals
efectes seu ,
. . son
son origen en
HE APRES...

son

1. Quines so6n les quatre fases en queé es pot dividir I’accié dels agents

geologics externs? En qué consisteix cada fase?
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2. Quina diferéncia hi ha entre la meteoritzacié i I’erosié de les roques?

3. Copia aquestes frases i completa-les.

Els agents geologics poden ser ...

El conglomerat esta compost per ...

L’aigua, el vent, els gasos de I'atmosfera, els éssers vius i la temperatura son ...

El carbd i el petroli s6n roques ...

Els tres trams que podem distingir en un riu soén ...

La roca calcaria i el guix son roques que es formen ...

Els agents geologics externs son destructors de relleu perque ...

4. Completa la frase de la manera que et sembli més correcta i justifica la
teva eleccio:

L’erosio €s més intensa quan:

a) ... els terrenys tenen molta vegetacié i poca inclinacio.
b) ... els terrenys tenen poca vegetacié i poca inclinacié.

C) ... els terrenys tenen poca vegetacio i molta inclinacio.
d) ... els terrenys tenen molta vegetacio i molta inclinacio.
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5. Per queé creus que podem dir que el Sol i I’energia interna de la Terra
son els dos motors del nostre planeta?

6. Copia aquestes dues columnes i relaciona-les mitjancant fletxes.

cursaltelriu e e sedimentacio
curs mitja del riu o e erosié
curs baix delriu e e transport
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LS MEEITTS GEOLOBIES ITERS



ELS AGENTS GEOLOGICS INTERNS

La superficie de la Terra és sotmesa a canvis constants

El relleu de la superficie de la Terra es modifica constantment, bé per l'accié de
les forces internes, com ara els volcans o els terratrémols, bé per l'accié
d'agents externs, com ara el vent, les aiglies o les accions dels humans.

e Les capesdelaTerra

La Terra és un planeta de forma esférica, una mica aplanat pels dos extrems o
pols. En la composicié de la Terra distingim
aquestes capes:

escorea || 'escorga, que n'és la capa més externa i és
formada per roques dures.

El mantell, que n'és una capa intermédia. La
part més superficial del mantell i tota I'escorca
formen les plaques que estan col-locades de
manera similar a una superficie enrajolada.
mantell | Una part del mantell és pastosa, aixo fa que
les plaques es moguin i xoquin entre elles, i
aixi és com es produeixen els terratremols i
Les capes de la Terra les erupcions volcaniques.

nucli

El nucli, que n'és la capa més interna i és formada per materials que es troben
a temperatures molt elevades. Aquests materials formen una massa pastosa en
continu moviment.

e Els agents que modifiquen el relleu
El relleu pot ser modificat per I'accié de forces que tenen dos origens diferents:

Forces internes, com ara els volcans o els terratremols, que, en tot cas, s6n
resultat dels moviments de les plaques
situades entre l'escorca i el mantell de la
Terra.

Forces externes. Entre aquestes forces
distingim:

— L'acci6 de les aigles. La pluja, els rius,
les geleres i les onades del mar erosionen
el terreny.

— L'acci6 del vent.

— L'acci6 dels humans. Els incendis
forestals, la tala incontrolada de boscos i | e -
les mines a cel obert, entre moltes altres  Accig erosiva de les aigiies (Anoia)
accions, modifiquen el paisatge.
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1. Observa aquest dibuix referent al planeta Terra, que et mostra les
capes de qué es compon el planeta:

B Llegeix aquestes definicions sobre cada una de les capes de la Terra.

Després, escriu el

corresponent:

troben a
elevades.

nom de cada capa sobre el

Nucli: la capa més
formada per materials que es
temperatures molt

dibuix, al

lloc
Escorca: la capa més externa,
formada per roques dures.

Mantell: la capa intermédia, entre
I'escorca i el nucli.

interna,

2. Observa aquest dibuix sobre les forces o els agents que modifiquen el

relleu:

\ W R
\ \ \ \
\
\\\\\ \\ '\\W\

B Completa aquest esquema:

Forces que modifiquen el relleu

Forces internes

I

Forces externes

| |

accions de la
natura

accions
humanes
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M Els volcans

Els volcans sén esquerdes de lI'escorga de la Terra per les quals el magma de
I'interior del mantell surt a I'exterior.

L'origen dels volcans és el mateix que el dels terratrémols. El fregament i el xoc
de les plaques de I'escorca fa que la superficie d'aquesta presenti punts febles.
La pressio dels gasos i dels materials fosos del magma esquerda l'escor¢ca en
aguests punts i provoca les erupcions volcaniques. Normalment, les zones
volcaniques coincideixen amb les zones del planeta que pateixen terratrémols
sovint.

En els volcans distingim:

El focus, que és el lloc on
s'emmagatzemen els materials
del magma que surten del volca.

La xemeneia, que és el
conducte pel qual els materials
del focus surten a I'exterior.

El crater, que és la zona on hi ha
l'obertura exterior de la
xemeneia.

El con volcanic, que és
I'estructura, normalment de forma
conica, creada per l'acumulacio
dels materials que surten pel
crater del wvolca. Els cons
volcanics poden assolir algaries M _ g L
considerables en pocs dies. Esquema de les parts d'un volca

FOCUS
(cambra magmatica)

En una erupcid volcanica, els materials llancats a I'exterior son de naturalesa
diversa:

Gasos, principalment vapor d'aigua i dioxid de carboni.

Lava, que és el magma liquid que surt del volca i forma veritables rius de roca
fosa, anomenats colades. Mentre avanca, la lava es va refredant i es va tornant
solida.

Fragments de roca solida de diverses dimensions. Es tracta del magma
solidificat. Aquests fragments reben noms diferents segons el diametre que
tenen: cendres, els més petits; lapilli o gredes, els mitjans, i bombes
volcaniques, els més grossos.

De vegades, la quantitat de materials magmatics llancats durant les erupcions
és tan gran que la seva acumulacio determina la formacio d'illes senceres, com
és el cas de les Canaries.
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MES ACTIVITATS...

B Gasos volcanics causen la mort de 1.200 persones al
Camerun

Emanacions de gas procedents d'un llac d'origen volcanic situat a l'oest del
Camerun, provoquen la mort de 1.200 persones. Altres 300 persones son
hospitalitzades i centenars més poden morir en les properes hores.

L'esdeveniment va tenir lloc al llac de Nios, prop del poble de Wum, situat a 100
km de la capital Yaoundé. El president del Camerun, Paul Biya, després de
visitar la zona va ordenar l'immediat enterrament dels cadavers per evitar la
propagacio de malalties i va declarar I'area zona catastrofica demanant I'ajut
internacional.

Tres petites poblacions dels voltants del llac Nios van ser envoltades per un
gas gue es va escapar en obrir-se una petita esquerda volcanica al costat del
llac. Aquest gas, es pensa que és dioxid de carboni, un gas més pesat que
I'aire, que no es veu, ni s’olora i que en grans quantitats provoca la mort per
asfixia. L'emanacié del gas va tenir lloc durant la nit del divendres i als
habitants de la zona els va sorprendre la mort mentre dormien.

Soldats i patrulles de rescat amb mascares antigas van recérrer la zona i van
evacuar els 10.000 habitants del poble de Wum. Alguns observadors diuen que
la xifra de morts pot ser de més de 2.000 persones.

La catastrofe va tenir lloc en un dels indrets més bonics d'Africa, en
I'espectacular serralada volcanica del Camerun i de I'Est de Nigeria.

En aquesta zona la poblacié viu escampada pels vessants de les muntanyes
volcaniques en petits grups de cabanes de palla i branques. Es dedica al
conreu del mill i de la tapioca i, a les parts altes de les muntanyes, a la cria del
millor bestiar vacum del continent.

Pero, ultimament, la sequera va afectar la zona, minvant les collites i posant en
perill la senzilla economia d'aquests pobles. La disminucié de superficie
arboria, degut a la tala dels arbres per obtenir més camps de conreu, no ha fet
més que agreujar el problema.

Basat en un article aparegut al diari Telegraph el 26 d'agost de 1986.
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GASOS VOLCANICS CAUSEN LA MORT DE 1.200 PERSONES AL
CAMERUN

Llegeix amb atencié el reportatge sobre I'erupcié volcanica al Camerun i
contesta les segients preguntes:

1. Quina va ser la causa principal de mort durant I'erupcié?

2. Quina propietat del gas emanat durant I'erupcié va empitjorar la situacié?

3. Per qué van continuar morint les persones després de l'erupcio?

4. Quin altre fenomen natural estava causant també problemes a la poblacié?

5. Que feia que fos més greu el problema?

6. Té alguna responsabilitat la poblacié en els dos problemes que els va
afectar?

7. Per qué el Camerun demana ajut internacional?

CEIP Pompeu Fabra — Cicle Superior de Primaria — Pompeu Natura 6 66



M Els terratremols

Queé son els terratremols?

Ens és dificil d'imaginar que és un terratremol fins que no hem viscut una
experiéncia de notar tremolar el terra sota els peus.

La sacsejada i les vibracions del terra s6n causades per unes ones que irradien
des d'un punt en Tlinterior de l'escorca terrestre anomenat focus o
hipocentre.

El focus d'un terratremol pot trobar-se a uns quants quilometres per sota de la
superficie terrestre. El punt de la superficie terrestre que es troba a la vertical
del focus és I'epicentre i és el lloc on més fort es nota el terratrémol.

Un terratremol sempre es provocat pel trencament o fractura de les roques

Els terratrémols s6n molt freqliients perd solament en tenim noticies quan
provoquen danys. La major part deis terratrémols solament s6n notats pels
aparells que els registren, els anomenats sismografs.

Hi ha dues formes de donar a coneixer la intensitat d'un terratremol: Una, és
utilitzant I'escala modificada de Mercalli que fa servir els danys causats pel
terratrémols com a referéncia per establir els diferents nivells d’intensitat. Els
seus valors s'escriuen en xifres romanes i van de I'l al XII.

La segona forma de conéixer la intensitat dels terratremols és fent servir
'escala de Richter. Aquesta escala mesura la magnitud del terratrémol
utilitzant les dades dels sismografs.
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Indica la intensitat dels seglents sismes o terra tremols.
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FAIG MEMORIA

6. Fes el mapa de conceptes de I'activitat.
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HE APRES...

1. De quines tres maneres diferents es pot moure una placa respecte a
una altra?

2. Copia aquestes frases i completa-les.

El marbre i la pissarra son exemples de roques ...

Els agents geologics interns poden provocar ...

3. Triaen cada cas la resposta correcta:

Els volcans i els terratrémols es produeixen sobretot...
a) ...en els paisos menys desenvolupats.

b) ...seguint els limits entre les plaques.

c) ...a l'atzar per tota I'escorga de la Terra.

El punt de l'interior de la Terra on s’origina un terratrémol...
a) ...rep el nom de sisme.

b) ...rep el nom d’hipocentre.

c) ...rep el nom d’epicentre.

4. Relaciona el nom de cada roca amb les caracteristiques que i
corresponen.

calcaria — gres — conglomerat — guix — basalt
granit — pedra tosca — pissarra — marbre

e Roca magmatica formada per grans cristalls:

e Roca metamorfica formada a partir de la roca calcaria:

e Roca sedimentaria formada a partir de closques de mol-luscos i de les
substancies dissoltes en I'aigua del mar i acumulades al fons:

e Roca metamorfica formada a partir del gres:

e Roca magmatica lleugera i amb nombrosos porus:

¢ Roca sedimentaria formada quan es compacta i es consolida la sorra:

¢ Roca sedimentaria formada a partir de substancies dissoltes en l'aigua del
mar, en un ambient sec i arid:

¢ Roca sedimentaria formada per 'acumulacié, compactacié i consolidacié de
codols i altres sediments:

e Roca magmatica amb porus i cristalls petits:
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LAIRE | LA METEOROLOGIA

L’AIRE | LA METEOROLOGIA

1. Per qué és important saber quines sén les zones d’alta i baixa pressio
atmosférica?

2. Demana als teus avis i avies o a altres persones grans que coneguis,
gue et diguin alguns refranys i dites populars dels que feien servir
anys enrere per predir el temps; apunta’ls i explica’n el significat.

3. Anant per una autopista, és possible que hagis vist algun indicador de
la direcci6 o de la velocitat del vent. Explica com era i com funcionava.

4. Busca informaci6 sobre la rosa dels vents i escriu els diferents noms
gue reben els vents a Catalunya en funcié del punt cardinal d’on
provenen. Pots dibuixar-la
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5. Busca qué volen dir les paraules xim-xim, plugim, tamborinada, xafec i
aiguat. Fes un dibuix senzill que representi cada una d’aquestes
situacions.

6. De quines maneres diferents es poden manifestar les precipitacions?
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FAIG MEMORIA

10.Fes el mapa de conceptes de I'activitat.
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HE APRES...

1. Que volem dir quan afirmem que l’aire és una dissolucié de gasos?

2. Digues dues coses per a les quals les persones aprofitem el vent.

3. Si mesures la massa d’un globus desinflat i la massa del mateix
globus inflat, creus que la balanca indicara el mateix pes? Per quin

motiu?

4. Copia les columnes i relaciona amb fletxes cada aparell amb el que

mesura:

pluviometre
barometre
penell
anemometre
higrometre

termometre

velocitat del vent
pressio atmosférica
guantitat de pluja
temperatura de l'aire
direccio del vent

quantitat de vapor d’aigua a l'aire

5. Quin és ’avantatge principal d’un termometre de maxima i de minima?
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6. Explicacom varia latemperatura en els casos seguents:

Durant el dia:

Al llarg de I'any:

Respecte a la distancia del mar:

Respecte a l’altitud:

7. Copia la frase de l'activitat i completa-la escollint la paraula correcta
entre cada parella de paraules.

| puja/baixa, més/menys, calent/fred, més/menys |

8. Quina diferencia hi ha entre rosada i gebrada?

9. De vegades es formen nuvols i de vegades boira. De que depen que es
formi una cosa o l'altra?
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