Activitat 5: Funcionament general d’una cursa d’orientació


ACTIVITAT 5: 
FUNCIONAMENT GENERAL D’UNA CURSA D’ORIENTACIÓ

Nom i Cognoms de l’Orientador 1: 

Nom i Cognoms de l’Orientador 2: 

Imagineu que us heu apuntat per primera vegada a una cursa d’orientació i que, per tant, en sabeu molt poc del seu funcionament. De bon començament ja tot són dubtes que teniu…

1. La primera de les qüestions és emplenar la butlleta d’inscripció, on se us demana a quina categoria pertanyeu. Contesta aquesta qüestió i justifica la teva resposta tenint en compte la teva edat, si ets noi o noia, si participaràs sol o acompanyat, quina experiència prèvia tens...
2. Molt bé, ja estem apuntats dintre de la categoria que ens pertoca, ara caldrà equipar-nos correctament per participar. Quin és l’equipament necessari o recomanable per fer la cursa en unes bones condicions?

3. Bé, un cop apuntat i preparat per participar caldrà pensar en assolir l’objectiu. Però, de manera molt resumida, quin és l’objectiu d’una cursa d’orientació?

4. I un cop acabada la cursa com es pot demostrar als membres de l’organització que s’ha assolit l’objectiu, mitjançant què, quin nom té? 
I durant la cursa com s’ha de fer servir aquest element que ens ajudarà a demostrar-ho, explica com funciona? 
Adjunta una imatge trobada a internet d’aquest element

5. Així doncs, durant la cursa m’has dit que has tingut que anar trobant una sèrie de coses que estaven amagades. Quin nom tenen aquestes coses? 

I en què consisteixen, com són, de quins colors?
I tots els orientadors busqueu les mateixes?

Aquestes coses que busques dius que te les donen ja marcades en un lloc en el moment de la sortida, on venen marcades?
Adjunta’m una imatge d’una d’aquestes coses per a que així me’n pugui fer una millor idea

6. Molt bé, per últim, heu participat un total de 10 subjectes dintre de la vostra categoria i ara cal fer la classificació final. Digues la posició en la que ha quedat cadascun dels subjectes tenint en compte que cadascuna de les fites no trobades penalitza 30 minuts de més respecte del temps total invertit en la cursa.
	Subjecte o dorsal nº
	Temps de sortida
	Temps d’arribada
	Temps total invertit
	Fites no trobades
	Temps penalitzat per fites no trobades
	Temps total final
	Posició o classificació final

	1
	09:00:00
	10:12:00
	
	0
	
	
	

	2
	09:05:00
	10:07:00
	
	1
	
	
	

	3
	09:10:00
	10:43:00
	
	0
	
	
	

	4
	09:15:00
	10:27:00
	
	1
	
	
	

	5
	09:20:00
	10:30:00
	
	0
	
	
	

	6
	09:25:00
	10:27:00
	
	2
	
	
	

	7
	09:30:00
	10:55:00
	
	1
	
	
	

	8
	09:35:00
	11:08:00
	
	0
	
	
	

	9
	09:40:00
	10:55:00
	
	3
	
	
	

	10
	09:45:00
	11:02:00
	
	0
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