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MUSICA | NEUROCIENCIA,
UNA EXPERIENCIA TRANSCENDENT

Carme Barba - Carme Mir6
El passat 16 de Novembre, a Barcelona, es va celebrar una jornada a Cosmocaixa:
Musica, neurociéncia, tecnologia.
Aquest article versara sobre algunes de les ponéncies que es van realitzar.
Dr. Robert Zatorre
Neurofisioleg

Investigador del Department of Neuropsychology, de la Universitat de Montreal.

http://www.zlab.mcgill.ca/home.html

El Dr. Zatorre estudia la relaci6 entre la musica i el cervell. La musica ens permet
investigar la organitzacié cerebral.

Davant la pregunta que es fa, sobre el per qué investiga la musica, ens va donar nombroses
respostes. Varen ser clares i contundents:

Ell estudia la musica perqué, considera que és complexa i abstracte; la musica és una
organitzacié en base a un sistema de regles; és, a més a més, una combinacié d’elements
individuals - notes, acords, nexes tonals, ritmes, etc.

El Dr. Zatorre conclou que la musica i el cervell fan una dansa apassionant.

Dra. Isabelle Peretz
Neuropsicologa
Investigadora del Department of Psychology, de la Universitat de Montreal.

http://www.psy.umontreal.caZindex.html

La Dra. Peretz és una neuropsicologa que ens parla sobre les patologies cognitives i és
autora de I’estudi més important que s’ha fet fins ara sobre I’amdusia.

Ella ens va afirmar que la musica forma part del nostre ens biologic i, també, de la nostra
construccié cultural.

Esta considerada com una investigadora capdavantera en I’estudi de I’amdsia.

Aquesta patologia provoca una incapacitat de reproduir o de reconeixer sons musicals.
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Els seus estudis sobre I’amusia, I’han portat a afirmar el caracter hereditari d’aquesta
patologia, tot i que existeix, també, “I’amusia adquirida™, que estaria causada per danys
cerebrals. Encara no se sap si es pot invertir el procés patologic de I’amusia.

Quan es diu que el to pot canviar el concepte d’una paraula en algunes llengles, s’esta
obrint el cami cap a la descodificacio6 del to. EI to comporta I’emocid i el ritme comporta

la paraula; hi ha dades per afirmar que les xarxes que processen el to i el ritme son xarxes
diferents; que el llenguatge i la musica es processen de forma independent.

Ens va parlar, també, dels efectes analgésics de la musica.

Isabelle Peretz segueix investigant I’organitzacié de les xarxes neuronals que determinen
el mecanisme especific de la musica en el cervell huma. Els circuits cerebrals que sén
diferents per a la parla, per a la musica, per a I’entonacié, per al ritme, per a les
capacitats auditives... perdudes enmig de I’organitzacio cerebral de la persona humana i,
alhora, construint i creant, dia a dia, el pensament musical.

Patrik Juslin
Professor Associat de la Universitat de Upsala. Suécia.

http://www.psyk.uu.se/hemsidor/musicpsy/index.html

Patrik Juslin i John Sloboda van publicar el 2001 el llibre “Music and Emotion” que és una
recopilacio sobre la masica i I’emoci6.

Ens fa la seguent pregunta : Com responen a la musica els oidors?

Sense cap mena de dubte hi ha respostes de tota mena.

La musica evoca emocions als oidors.

Va presentar una serie de mecanismes psicologics:

El reflex del cervell, per exemple quan es tracta d’identificar una so agut o greu, o bé
quan es produeix un canvi de tempo.

El contagi emocional és alldo que experimentem quan sentim empatia cap a la tristesa
d’alguna persona, per exemple; disposem de patrons musicals que emulen les emocions de
tristesa o alegria.

Ens va parlar de la memoaria episodica; qui no ha experimentat el record d’un succés del
passat mitjancant la muasica? Moltes persones tenim desats molts records amb un
acompanyament musical.

Sense oblidar les expectatives musicals; son aquelles quan I’oidor té una expectativa de
com “ha de continuar” la forma musical (basat en els estudis de L.Meyer). No oblidem que
passa el mateix quan fem una pregunta a alguna persona; quan formulem una pregunta, el
nostre cervell crea una expectativa. Esperem que I’altre persona ens doni una resposta.

| també va esmentar I’avaluacio cognitiva; per exemple, si es vol descansar, I’audici6 de la
musica et pot arribar a molestar.
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Tecumseh Fitch
Bioleg evolucionista de la University of St.Andrews.R.U.

http://www.st-andrews.ac.uk/~wtsf/

Ens va deixar clar que hi ha moltes similituds entre les habilitats humanes i les habilitats
dels animals. Compartim neurones amb algunes espécies, pero hi ha una diferéncia
fonamental: la connexié neuronal del cortex.

Els animals, al igual que les persones, tenen la capacitat d’imitar els sons. La diferencia
cabdal pero, és que els animals no poden construir un discurs.

| va continuar la seva ponéncia donant els punts basics de la comparanca entre la musica i
el llenguatge.

La musica és un protollenguatge i una adaptacié independent del llenguatge.

Va presentar el gen Fox-P2 com el gen que permet donar existéncia a la canco.

Michel Thaut

Director of CSU’s Center for Biomedical Research in Music

http://www.music.colostate.edu/faculty/bios/thaut.asp

Aplica la biomedicina de la musica.

El marc conceptual en que desenvolupa el seu treball va des de I’estéetica a la neurociencia
de la terapia.

El Dr. Michel Thaut interessa, no solament els i a les terapeutes de la musica, siné a
qualsevol persona que esta atenta a I’envelliment de la nostra societat i, ja comencem a
tenir una certesa que la musica és i sera un component indispensable per abordar terapies
de moltes malalties degeneratives del cos i el cervell huma.

Va presentar un exhaustiu estudi sobre els beneficis de la musicoterapia (terapia musical)
sobre alguns tipus de malalties o discapacitats, mentals i fisiques. Varem poder observar
els treballs que s’estan fent a la rehabilitacié de pacients amb ictus, o la malaltia del
Parkinson. Francament, van ser unes dades d’una gran expectativa sanitaria.

Per completar aquesta exposicié de la relacié entre neurociéncia i musica, caldria afegir
les aportacions de: Steven Mithen, Head of School

BA (Sheffield) MSc (York) PhD (Cambridge); FSA, FSA (Scot)

Professor in Archaeology i Antonio Damasio, Professor David Dornsife de Neurociéncia, a la
Universitat de Carolina.

El Dr. Mithen, en el seu llibre “Los neandertales cantaban rap” fa un veritable cant als
aspectes cognitius de la masica de I’hominid actual en un ampli ventall que va des del
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coneixement i la necessitat de supervivéncia a les emocions més tendres que compartim
des de fa milions d’anys, amb els neandertals.

El llibre “El error de Descartes” de Antonio Damasio és una aportacio a I’emocio, en qué
he trobat les bases sobre les emocions i els sentiments més clarificadores. La seva voluntat
de fer divulgativa la seva gran hipotesi que diu que la raé humana no s’hauria desenvolupat
ni en I’evolucid ni en cap individu aillat, sense la forca dels mecanismes de la regulacio
biologica de les emocions i dels sentiments. Per aquest motiu els vaig trobar a faltar en un
dia en qué es va posar de manifest, de forma nitida, la gran riquesa emocional que
proporciona la musica.

Ja comenca a ser el temps de considerar el lloc que ocupa la musica en la activitat del
llenguatge estructural, comunicatiu i cultural de la persona humana. Afirmar i comprendre
gue la musica comparteix amb el llenguatge, zones bioldgiques ubicades al cervell.

Pero també és hora d’anar més enlla: la musica ja és independent del llenguatge, i cal, de
forma responsable, posar en relleu les diferéncies i semblances que existeixen entre el
llenguatge i la masica. La musica ja no pot ser oblidada pels i les linglistes i antropolegs,
ni posposada a un lloc posterior dels estudis sobre les estructures de la neurociéncia.

El cervell té una gran plasticitat cosa que permet reorganitzar-nos i adaptar-nos a noves
situacions. En el cortex cerebral estan localitzades les diferents parts del cos, i que amb la
practica instrumental, per exemple, modifiguem el cervell. Sabem que un music té alguna
cosa especial, i sabem que hi ha trets cerebrals que predisposen al talent musical i també,
que a més entrenament, hi ha més la matéria gris.

Sembla ser que s’activen les mateixes zones del cervell, tant si imaginem la mdsica com si
I’escoltem, el que se’n diu la imaginacié motriu. La imaginacié musical evoca el so, sense
tenir-lo a I’ambient, i aix0 és extraordinari. Podem imaginar-nos, per exemple, com sona
una musica i com la podem tocar al piano. A partir d’aguest moment, si hem estat
entrenats per aquesta capacitat de tocar el piano, el cervell posa en funcionament
I’escorca motora, tant si ho imaginem, com si ho estem tocant fisicament al piano. A
través de la imaginacié podem aconseguir la destresa tan sols imaginant la musica i els
moviments que fem amb les mans.

En aquest cas hi intervindria la memoria ja que sense memoria no ens podem imaginar cap
fragment musical.

El cervell genera expectatives i quan, per exemple, escoltem un ritme o toquem una tecla,
hi ha zones auditives i motores que s’activen d’immediat.

Existeix, doncs, una relacié molt estreta entre el sistema de percepcio, imaginacio i la
motricitat.

La musica ocupa un lloc a I’anatomia i a la fisiologia del cervell huma i proporciona
funcions varies: funcions emocionals, representacions simboliques, funcions motores, de
comunicacio, de plaer, i fins i tot, reforca funcions socials, religioses i culturals.

La cognicio plena del cervell és la interaccié de tots els llenguatges, com ens diu el
professor Thaut. La musica opera sobre el codi sensorial i cognitiu; és en definitiva un codi



Webdemusica.org any 2008

sensorial. Afirmacions contundents que ajuden a organitzar-nos i a reconstruir-nos en la
nostra funcio educativa.

La neurociéncia ha pogut avancar en el coneixement del funcionament del cervell, en la
seva organitzaci6 per a percebre i produir musica, i sembla que aviat es podran observar
els canvis en I’anatomia del cervell de les persones amb formacié musical i com es
reorganitza I’activitat cerebral en les persones cegues, aquest aveng ha estat possible
gracies a les noves técniques de visualitzacid del cervell en funcionament, les
neuroimatges.

A més a més, la neuromusicologia que estudia les bases biologiques de la musica i els
efectes de la musica en el cervell tindra consequiéncies fonamentals per a la salut.

Les recents investigacions han demostrat que la musica estimula els processos sensorials,
motrius, cognitius i afectius en el cervell i en el comportament.

Les recents técniques terapéutiques basades en estimuls musicals i ritmics tenen
aplicacions en els trastorns del sistema nervios i contribueixen de manera fonamental a la
rehabilitacio.

S’han comencat a comprovar els efectes de la musicoterapia neuroldgica en la capacitat
cognitiva i en la rehabilitaci6 de lesions traumatiques, esclerosi multiple o trastorns de
desenvolupament .

Aquests avencos tan esperancadors, provocaran un canvi important en la valoracio de la
musicoterapia, considerada fins ara com una terapia complementaria o alternativa.

Quan Michel Thaut ens diu que hem de replantejar-nos com hem d’ensenyar musica, que
compondre ha de ser una activitat essencial en I’educacié musical, no puc ser optimista
amb la realitat educativa del nostre pais. Dificilment puc pensar que en un termini curt de
temps podrem assimilar canvis significatius en la funcié educativa.

El gran desconeixement que I’administracié educativa del nostre pais té dels aspectes
biologics i cognitius de la musica, fan que la musica tingui una marcada tendencia a
desapareixer de la nostra llei educativa i per tant, de I’educacié musical a les aules.
Sense educacié musical cap a on anem?

Carme Barba, mestre i escriptora
http://carmebarba.wordpress.com/

Carme Mird, compositora i professora de musica
http://www.webdemusica.org/
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