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Sessió de treball sobre Competències Socials

NO EM FUMIS
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· Facilitar el desenvolupament moral mitjançant el debat sobre un dilema moral on es troben en joc els valors de...respecte , d’educació..  i ..resolució de conflictes.

· Treballar les habilitats socials següents:

· Saber respectar els drets dels altres.

· Saber dialogar.

· Saber defensar els teus drets.

Material

· Full  “Fes valer els teus drets”.

Guió de la sessió:
1. S’explicarà a l’alumnat que malgrat hi ha molta gent que no fuma, són relativament pocs els que saben defensar amb arguments la seva opció sense entrar en conflicte amb els fumadors. És important saber defensar els teus drets tot respectant els dels altres.

2. Entregar a cada alumne una fotocòpia de “Fes valer els teus drets”.

3. Fer grups de quatre o cinc persones. Cada grup triarà una estratègia i elaborarà els diàlegs dels personatges per a la situació corresponent, pensant quines poden ser les respostes i reaccions de cada un. Després faran la representació de la situació.

4. Fer una anàlisi de cada una de les estratègies: quines reaccions poden provocar, com es poden sentir els diferents personatges implicats (fumadors, no-fumadors, espectadors) i quina creuen que dóna millor resultat.
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Una persona està fumant en un lloc tancat en el qual no està permès fumar (per exemple un vagó de metro o de tren). Uns joves a qui està molestant  el fum del tabac volen convencer el fumador que deixi de fumar o que vagi a fumar en un altre lloc.

Després d’haver fet la vostra dramatització, us proposem tres tipus d’estratègies possibles:

1. Resposta agressiva.

Provoca una confrontació directa i violenta amb el fumador. El jove, de manera violenta, diu al fumador que deixi de fumar immediatament, ja que en aquest lloc està prohibit fumar.

2. Resposta passiva.


Un dels joves comenta en veu molt baixa: “Quina barra que té, aquí està prohibit fumar, no veu que ens està molestant!”, però en cap moment no es dirigeixen al fumador ni prenen cap tipus d’iniciativa, només es lamenten. Fan com si tinguessin molta tos, per veure si el fumador s’adona que està molestant.

3. Resposta assertiva.


La resposta assertiva consisteix a defensar raonadament la teva posició. Un dels joves, en adonar-se que hi ha un fumador, que el lloc és tancat i el fum molesta, es dirigeix al fumador i li diu de manera molt educada: “Perdoni, potser no se n’ha adonat, però aquest compartiment és per a no-fumadors, ja hi ha altres compartiment per  a fumadors, o bé, pot sortir a la plataforma a fumar, però aquí el fum ens esta molestant.
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