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Sessió de treball sobre Competències Socials

PRENEM MESURES?

Objectius:

	
	CAUSAL
	ALTERNATIU
	PERSPECTIVA
	MITJANS-FI

	Tipus de pensament
	
	
	X
	x


· Fomentar i potenciar l’avaluació de la imatge corporal possitiva

· Fomentar hàbits i patrons d’alimentació sans

· Proporcionar informació nutricicional

· Avaluació, detecció i correcció de distorsions de la imatge corporal.

Material

· Dossier amb un recull d’articles.
· Cintes mètriques de modista
Guió de la sessió:
· Entregar el dossier d’articles un o dos dies abans de la sessió inicial.

· Entregar l’ article de tres planes anomenat “Autoimagen y autoestima” 

· Omplir de forma individualitzada tots els apartats del full de registre.

· Després d’omplir el full de registre demanar a tres persones de la teva confiança que omplin amb qualificatius possitius les teves aptituts, característiques de personalitat i aspectes corporals en un altre full de registre igual que l’anterior,Sobretot sense que vegin quina informació has omplert tu.

· Després , i abans de llegir els resultat fer el següent exercici.

· Escriure en centímetres quina mida creus que tenen les teves espatlles , les teves caderes i les teves cuixes en centímetres.Un cop fet , i amb l’ajuda d’una cinta mètrica comprovar quina ha estat la desviació.

· Finalment fer una reflexió de les activitats realitzades.Cercant respostes a preguntes com:

.que valores de tu mateix/a?

.que pensen la resta de tu?

.hi ha quelcom que la resta valoren de tu y tu no tenies en compte?

.ha canvia quelcom la forma de veure’t? Com?
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