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Supervisio grupal de professionals que treballen amb families.

(BES) Boqueria Espai de Supervisid

Justificacio:

Tenim, tots plegats, evidencies de la cronificacio de la crisi social pel que fa als valors i
principis, amb caracter general; com a técniques i procediments d’intervencié pel que fa als
professionals. Aix0 genera una sobrecarrega assistencial que perjudica els processos de
millora de les condicions de vida dels ciutadans i del treball de les persones professionals.

Aquestes condicions de treball porten associats uns riscos de salut que cal prevenir des de cada
Iloc concret de treball.

La proposta centrada en la supervisio es justifica a partir de les evidéncies anteriors i de les
necessitats detectades durant els anys de formacié que venim desenvolupant, a través de
converses amb els professionals que han participat en aquesta formacio i les converses amb els
seus caps. Aquesta deteccid de necessitats s’ha fet també a través de I’analisi dels catalegs de
serveis a les persones, que reclama nivells de millora continua en els ambits del Benestar
Social, la Salut i I’Educacié.

L’objectiu de la supervisié en grup als professionals és el d’ajudar-los a superar les dificultats
derivades de I’atencio directa. També és treballar des de les especificitats sanitaria, educativa i
social i les particularitats del posicionament dels professionals i les caracteristiques del
material que porten les persones que configuren els grups derivats de les seves intervencions.

Objectius:

- Millorar la practica professional individual.

- Millorar I’efectivitat dels equips de professionals en els que es treballa.

- Prevenir els riscos psicosocials associats a la practica professional en aquests ambits.
- Integrar practiques de supervisio professional.

Continguts:

- Dinamiques i fenomens grupals.

- Diferents perspectives en I’abordatge dels grups.

- Desenvolupament de tallers i grups d’usuaris i la seva avaluacio.
- La familia com a grup huma.

Metodologia:

Aquest espai vol crear coneixement, a I’hora que també oferira eines practiques als
participants per a la reflexio , la conduccio i la gestié de les dinamiques de grup. Tindra un
abordatge participatiu, interactiu, experiencial i dinamic.



S’analitzaran situacions practiques presentades per les persones participants. La metodologia
combinara I’exposicié dels formadors sobre les tematiques que apareguin amb la reflexio en
grup i subgrups.

Persones destinataries: entre 8 i 12 professionals dels centres publics i privats de la xarxa
educativa, de la xarxa de benestar social i de la xarxa sanitaria que treballen actualment amb
adults i/o infants i adults en entorns grupals.

Aspectes que concreten la proposta:

Lloc: Carrer de la Boqueria, 28. Barri Gotic de Barcelona. Proper a les linies verda (Liceu) i
groga (Jaume 1) del metro.

Dies, 8: Quart dilluns de mes (aproximadament):

24 d'octubre

28 de novembre
19 de desembre
23 de gener

27 de febrer

28 de marg

23 d'abril

28 de maig

Horari: de 6 a 2/4 de 8 de la tarde.

Pagament: 240 euros a pagar en dos terminis. La meitat a I'octubre i I'altra meitat al febrer.
Més informacio:

Teléfon: 619543276

Correu: xagiso@gmail.com

Personal supervisor:
Xavier Gimeno Soria:

Professor del Departament de Pedagogia Aplicada de la UAB. Diplomat en Professorat
d’Educacio Infantil i Primaria. Llicenciat en Psicologia. Doctor en Pedagogia.
Orientador familiar. Psicoterapeuta de grup. Analista institucional. Formador de
formadors. Supervisor d’equips de treball. Membre del grup “Salut i treball docent” de
Rosa Sensat. Membre del XAMPI (Xarxa d’Atencié Municipal a la Primera Infancia)
de la UAB.
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