La PracticaPsicomotriu com un abordatge educatiu preventiu: un punt de partida
per arepensar l'escola
lIl Jornades de PracticaPsicomotriu (Bernard Aucouturier), Palma Mallorca, 7/9/2000

Introduccio

Aquest document no té la intencié d'oferir una actualitzacidé cientifica de la Practica
Psicomotriu, seria molt pretenciés per la meva part, perd si que procura fer un
recorregut per algun dels seus aspectes més rellevants per tal de clarificar algunes
idees que voldria plantejar, al voltant de la seva potencialitat com abordatge preventiu,
que, en definitiva, ens poden ajudar a pensar, i a dissenyar, una intervencié educativa i
una escola més coherent amb les necessitats dels infants. D’alguna manera, és com
una reflexié en veu alta que té a veure amb la meva trajectoria com a psicomotricista al
llarg d’aquests darrers anys, en els que la PracticaPsicomotriu ha sigut un dels motors
de canvi en la meva practica pedagogica, i en la meva experiencia personal.

Un dels grans reptes de la humanitat és trobar significats, donar sentit a alldo que hom
viu en el devenir de la seva historia, una historia que a la vegada és la cruilla de les
histories dels altres. Per aixd aquesta reflexid, que vull compartir des d’'una mirada
optimista, fixada vers I'esperanca de poder crear i mantenir un context educatiu que
cada vegada sigui més favorable als infants i més enriquidor pels educadors i
educadores. | aixi, al llarg de I'estiu, mentre gaudia del plaer de desplacar-me de coll
en coll pels Pirineus, m’'absorbien aquestes vivencies, i anaven agafant la forma i el
contingut que a continuacio vull mostrar, amb I'esperanca de trenar significats i sentits
compartits o que, si més no, siguin “cohabitables”.

La psicomotricitat €s com un diamant en brut, que conté tota la grandiositat de la seva
bellesa en el seu interior, perdo que cal polir-la, donar-li una forma, per tal de que
adquireixi tota la seva magnificencia. En aixd0 és una mica amb el que voldria
col-laborar amb aquesta aportacié, ampliant la perspectiva que en tenim per
augmentar l'atractiu i la riguesa que se’'n pot derivar. Per fer-ho, he organitzat el
contingut, les idees principals, en tres apartats:

1. La vivencia dels infants (que té a veure amb els aspectes de I'experiéncia dels
infants amb els que treballa la PracticaPsicomotriu)

2. Alguns dels seus elements peculiars (que estan vinculats a I'observaci6 i a la
formacid)

3. Darreres consideracions (que es refereixen tant al present com al futur de la
PracticaPsicomotriu)

1. Lavivencia dels infants

1.2. L’accio, el moviment

Comparteixo de sempre amb en Bernard Aucouturier que la Practica Psicomotriu, com
un abordatge especific de la psicomotricitat, €s una manera d’entendre la vida, una
manera dels infants d’estar en el mon. En Viceng Arnaiz ens parlava, en el Congrés de
Psicomotricitat de Barcelona del darrer any', que la psicomotricitat aporta vida a
'escola. Podem dir, doncs, que és un alé dinamitzador que afavoreix la manifestacio
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de les necessitats més intrinseques dels infants, permetent el seu desenvolupament
psicomotor, cognitiu, afectiu i relacional.

En aquest apartat de I'accio i el moviment de I'infant utilitzaré algunes frases textuals
d’en Viceng que hi fan referéncia, perqué em sembla que el que expressen les seves
paraules no es pot dir millor d’'una altra manera (i aprofito I'avinentesa per dir que les
seves paraules, les seves idees, son l'expressié d’'un pensament que sempre esta
vinculat a les emocions i, sovint, s’escolten com si d’'una poesia es tractés).

Ens deia, “que els infants associen l'activitat, I'accié, el moviment ..., a la vida, i la
inactivitat, que no la quietud, a la mort, i aixd ho manifesten des de molt petits”.
Inicialment, perqué des del naixement, i des de la gestacio, no aturen gairebé mai els
seus moviments (fins i tot gravacions a alta velocitat durant els moments de son posen
de manifest que continuen donant-se alguns tipus de moviments), que afloren d’'una
forma practicament programada en I'evolucié de I'especie. Mica en mica, pero sense
gairebé pauses, la interacciéo del moviment de linfant amb el context social fa que
aguests mateixos moviments vagin prenent un sentit primari que amb el temps es va
fent més i més complet, a la vegada que el propi moviment esdevé també més
complex. Perd no n’hi ha prou amb seguir I'itinerari d’aquesta programacio biologica,
calen elements que la transformin en un procés que, malgrat donar-se en un context
caotic per la diversitat i variabilitat de les circumstancies, esdevingui quelcom totalment
nou, abastable i comprensible per a I'infant.

L’abordatge psicomotriu permet donar un sentit al moviment. Quelcom que es dona per
suposat, acaba convertint-se en un pilar fonamental de la construccié significativa de
les vivencies dels infants, i de la nostra comprensio envers ells. Encara més, “a través
del llenguatge creat en la psicomotricitat el moviment adquireix la capacitat de ser
pensat i el pensament pot ser actuat. | el nen és capag¢ de pensar a través del seu
moviment molt abans de saber ni tan sols el que significa pensar”.

“El gest, el moviment, que és com un pensament en relleu, neix per si sol, si se’l deixa
emergir, perdo mor quan ningu lI'escolta, desapareix quan ningu I'entén, i fuig quan ninga
'espera”. D’'aqui la transcendéncia dels altres, la importancia de la intervencié del
psicomotricista, la necessitat de I'entorn psicomotriu. D’aqui la necessitat de que els
contexts educatius defugin del corsé dels curriculums, dels horaris estrictes, de la
linealitat ..., que sén elements que dificulten, per no dir que impedeixen, la creativitat i
'autonomia.

“La psicomotricitat no crea I'accio, ni el moviment ..., I'accié i el moviment existeixen
per si mateixos. El psicomotricista ofereix recursos per a que el cos, l'accié, l'acte ...,
esdevinguin posseibles, conduibles, comprensibles, conscients, manipulables ..., i tot
aixo és el que necessita I'infant per a trobar-se amb el seu propi cos, per a saber del
seu moviment. | és aixi que la infancia fa del seu gest un interrogant des del que
investigar perque és capac del pensament actuat abans que del pensament parlat”.

“Diem que el moviment és fugag, perqué deixa d’existir en la mateixa mesura que
existeix, pero la psicomotricitat ofereix al nen recursos per a captar-lo, reflexionar-lo,
reproduir-lo, reconvertir-lo, transformar-lo ..., en definitiva, la psicomotricitat ofereix al



nen la capacitat d’aprendre’s, de comprendre’s, de transformar-se ..., en dialeg amb si
mateix i amb els demés”.

La psicomotricitat, ja d’entrada, és preventiva, doncs, perque, tal i com comentava en
Viceng, “permet al psicomotricista aliar-se amb l'infant en un acte provocatiu: I'objecte
d’atencidé no és la matéria sind el moviment, no sén els continguts d’aprenentatge sin6
els actes. Sense que gairebé ningu se n’adoni, el moviment, la fugacitat, la intuicio, el
devenir ..., acaparen 'atencié educativa”.

1.2. L’'expressivitat motriu i la totalitat corporal

Sempre hem parlat de que la Practica Psicomotriu es construeix, s’aborda, des de
'expressivitat motriu dels infants, que no és més que la seva forma especifica,
peculiar, insubstituible, de manifestar-se. Tal i com trobem en el document del Marc

Curricular de la Practica Psicomotriu*: “L’expressivitat motriu és la manifestacié de la
totalitat corporal; és el resultat de la interrelacié dinamica que es dona entre el cos
considerat com a funci6é i com a instrument, i el cos considerat com a imatge. El cos
s’entén, es compren i s'expressa homés a través de les seves relacions; les relacions
gue estableix amb el temps, amb I'espai, amb els objectes, amb els altres i amb si
mateix”.

Apareix, de nou, el concepte de *“totalitat corporal”, un concepte fonamental per
entendre la dinamica evolutiva dels infants, que ens connecta amb el procés de
construccid de la propia identitat, ja que, sense una relacié equilibrada entre els dos
pols d’aquesta totalitat, I'infant no podra esdevenir un ésser de comunicacié i de
creacio.

Allo que actualitza I'expressivitat motriu, I'origen del “conflicte” entre el cos real i el cos
imaginari, esta en la dimensié de les emocions, que sabem que juguen un paper
decisiu en la vida de tots nosaltres i, de forma especial, en la dels infants. En el
moment en que el cos imaginari colonitzi d’'una forma significativa les vivencies de
infant, aquest entrara en un cercle tancat que cada vegada sera més dificil de
modificar. | aixd estara vinculat a una manca de plaer en I'experiénciapsicomotriu de
l'infant.

De fet, quin altre objectiu de més pes podem atorgar-li a 'educacio que el de afavorir
en linfant l'investiment d’'una identitat, de saber-se “un”, especificament, diferent de
l'altre, pero capag¢ d'interactuar-hi a partir d’'un dialeg que es construeix amb unes
pautes en les que cadascu hi aporta la seva part, la seva propia idiosincrasia? Es ben
cert que un cop elaborades les fases d’'indiferenciacio i simbiosi dels primers mesos de
la vida s’inicia un procés de diferenciaci6 que haura de permetre la separacio
necessaria per a ladescentracié, que esdevindra autonomia, perd aquest procés és
realment complex i esta abocat a intensos trasbalsaments que el fan especialment
fragil.

Cal anar repensant aquestes idees, cal que ens vagin impregnant profundament
pergué son la clau de I'éxit, en el fons també de la salut, per a qualsevol educador i/o
psicomotricista, i per als propis infants. Des d’aquesta perspectiva no hi ha cap mena
de dubte que I'acci6é i el moviment de l'infant casen amb aquest abordatge de la
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PracticaPsicomotriu, pensat i dissenyat des d’'un espai, un temps, uns materials i, com
no, un adult, destinats a que els nens i nenes puguin viure satisfactoriament les seves
experiéncies ajudant-los a consolidar les seves conquestes, a nivells molt diversos
(motriu, cognitiu, relacional i afectiu), aixi com els ajuda a apaivagar, a canalitzar, els
efectes dels diferents processos de crisi pels que passen, que sovintegen i dels que
ningu se’n lliure.

Aquests processos de maduracio i creixement dels infants no es donen d’'una forma
lineal i harmonica, sind6 que van a batzegades, situant-los, cada vegada, davant
d’esculls imprevistos i més complexes. Si no els oferim un marc d’accié6 minimament
coherent amb aquestes caracteristiques els dificultem d’'una forma important les seves
possibilitats de creixement integral. Aixo, que és quelcom raonablement simple, ho
deixa de ser en el moment en que, primer individualment, i més endavant
col-lectivament, els educadors i educadores ens submergim en un context educatiu on
el cos hi és poc present i on es prioritzen els aspectes curriculars i d’ordre
estandarditzat per davant de la confianca en les capacitats autoorganitzatives que
desenvolupen els infants en experiéncies emmarcades en I'escolta, el respecte i la
flexibilitat.

1.3. La sequretat profunda; els processos de separacio i d'aprenentatge

Per altra banda, trobem més ancoratges en la idea de prevencié quan ens adonem
gue aquest abordatge psicomotriu potencia la seguretat dels infants. | em refereixo tant
a la seguretat fisica, que és la que els permetra continuar experimentant a nivell del
moviment, malgrat les trampes a les que sovint els aboca la seva omnipoténcia (els
limits de les propies capacitats encara no estan prou elaborats i aixo els fa coérrer
riscos poc mesurats, tot i que experiéncies relacionals positives els ajuden a modificar
en gran part aquesta situacio, ja que treballen justament aquests limits), aixi com a la
seguretat emocional, un concepte basic al que sovint no se li dona el valor que es
mereix, 0 senzillament s’ignora perqué d’altra manera pot generar malestar entre els
adults, donats els nivells de transferéncia i contratransferéncia que es donen en un
tipus de relacié que contempla aquesta dimensio.

Aquesta seguretat afectiva, emocional, és fonamental pel procés de creixement dels
infants, esta a la base de qualsevol procés de desenvolupament, permetent-los
elaborar un itinerari de separacid, de descentracio, que els ajudara a construir la seva
identitat personal, constituint un procés vers la creativitat i el pensament operatori, en
definitiva, afavorint la conquesta de lautonomia i la capacitat dassumir
responsabilitats.

Recordem que aquest itinerari de separacido és molt complex, laboriés, que s'inicia
practicament des del moment de la concepcié i que gairebé no s’acaba de completar al
llarg de tota la vida. Hi ha fites, amb el pas dels anys, que resulten altament
significatives en aquest itinerari, com el moment del naixement, o el moment en que la
mare o la persona que té cura del bebé comenca a passar més temps lluny de la seva
companyia, ..., fins i tot hi ha una certa reactualitzacié d’aquestes vivéncies quan els
infants petits se’'n van a dormir, es queden tots sols a les fosques, sense la certitud
d'un dema de claror i d'afectes. Cadascun d’aguest moments, cadascuna d’aquestes
etapes, reactiva un cert grau de dolor, en funci6 de com han sigut de viscudes
plaenterament les retrobades, que tan sols pot ser suportable si la seguretat emocional
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profunda esta garantida. Qualsevol mancanca a aquest nivell creara interrogants vitals
que dificultaran el desenvolupament harmonic de I'infant.

Es interessant lligar aquest fet amb els processos d’aprenentatge. Salzberger® ens

parla de que qualsevol acte d’aprenentatge esta vinculat a aquestes experiencies
doloroses. Si per diferents motius un infant no pot construir, i conservar, aquesta

seguretat profunda, tindra serioses dificultats per abracar nous coneixements perque li
mancara la certitud de que hi haura algu, del seu context vital, que sera capac de
contenir el seu dolor i retornar-li transformat en confianga, i per tant es negara, es

tancara a la nova experiéncia, preferint la repeticio del que ja li és conegut, entrant en
un cercle reiteratiu que I'empobrira cada vegada més. A les escoles som testimonis
permanents d’aquestes situacions. D’aqui, la importancia del paper de filtre emocional

que hem d’assumir els educadors, i també els psicomotricistes, que jo vincularia

positivament i de forma concreta a la formacié especifica de la Practica Psicomotriu,

gue és, també, preventiva, i de la que parlaré més endavant.

1.4 La representacid i el joc

No voldria passar per alt un altre element que em sembla d’'una importancia cabdal en
aquesta reflexié al voltant de la prevencié: la representacio. Gracies a la possibilitat
que els oferim als infants a la sala, que caldria traslladar d’una forma sistematica a
l'aula, de poder representar, tant en el primer moment de moviment i joc simbdlic, com

en el segon de la representacié propiament dita, agquests poden elaborar un procés de

traduccio envers I'exterior d’alld que viuen internament i que encara no sén capacos de

vehicular d’'una forma conscient. Justament sera la representacié la que els permetra
anar en la direccié de la consciéncia, poder posar paraules a l'accié, accié que en la

majoria dels casos és la resultant de la dinamica “conflictiva” entre el cos real i el cos
imaginari.

No oblidem, perd, que no es sols els llenguatge I'intermediari per excel-lencia per
portar a terme aquesta representacid. La Practica Psicomotriu ha posat de relleu la
potencialitat dels llenguatges expressius com la pintura, el modelatge, la dramatitzacio,
aixi com els contes i les construccions, entre d’altres. Tan sols cal fixar-se com i que
construeixen els infants amb les fustes de les que disposen a la sala, per adonar-se
gue les seves representacions tenen que veure amb l'elaboracié de la confluéncia
entre aquest cos real i imaginari, aixi com amb la recerca dels espais de seguretat,
espais de contencid, que els faciliten la compensacié pels riscos assumits en la
descoberta de noves possibilitats.

| si la representacié ve a ser la “guinda” d’aquest entramat vers la significacio de la
prevencié, no hi ha cap mena de dubte que el joc és el conglomerat que fa possible
que tot plegat esdevingui un pastis exquisit. Sembla prou clar que el joc, que podriem
entendre com l'actualitzacié natural i permanent de l'accié dels infants, és el que
permet emergir totes les vivencies que fan dels infants uns éssers tan increibles.
Veient créixer i jugar a la meva neboda, que ara té tres anys, sense perdre ni un minut
del temps que disposa de vigilia, i al poder-ho fer sense presses, sense compromisos,
un luxe que no sempre és possible com a educador i com a pare, gaudint de tota la
seva vitalitat, no he fet més que corroborar una vegada més la meravella que comporta
el resultat de la combinacié de tots els elements que he estat esmentant.
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1.5 Primera sintesi

Ja sé que tot aixd no é€s nou, sén conceptes prou coneguts, fins i tot reconeguts i
aplicats a la practica. Pero els volia tornar a posar sobre la taula per no perdre de vista
gue les coses fonamentals per afavorir el desenvolupament harmonic dels infants sén,
si més no d’entrada, poques i prou simples com per ser entenedores per a tothom.
Hem de deixar-nos impregnar per les manifestacions dels infants, ens hem de deixar
acompanyar per les seves accions, els hem d’atorgar el protagonisme que els cal, hem
de “perdre” temps observant-los, perqué no hi ha altra via perqué puguem adquirir la
clarividéncia suficient per comprendre en quina direccio ens cal treballar.

Si de tots aquests coneixements, de totes aquestes evidencies, en volem fer una

practica auténtica, una pedagogia que esdevingui més enlla de les quatre parets de la
sala de psicomotricitat, hem de deixar-nos enlluernar, sorprendre, transformar, en la

nostra relaci6 amb els infants. De res serviran els curriculums, de res serviran les

metodologies, de res serviran les estructures organitzatives acurades, de res serviran

les tecnologies sofisticades, si en el centre de la nostra intervencié no hi ha l'infant i la

seva expressivitat. Aixo ens ha de fer repensar I'escola. La psicomotricitat i la Practica
Psicomotriu esdevé, avui, en el nostre context educatiu, el paradigma de canvi més

ferm, amb més possibilitat de reeixir, justament perqué contempla tots aquests requisits

fonamentals:

. la via del moviment i 'accid6 com experiéncia que pels infants va molt més enlla de la
motricitat

. la construccié de la totalitat corporal i, per tant, de la propia identitat, gracies a la
vehiculacio de la seva expressivitat motriu

. el sosteniment de la seva seguretat profunda, com a coixi, com a trampoli, per a fer
salts qualitatius en el seu procés de creixement

. la representacio, com a estratégia simbolica que esdevé expressié externa a la qual
es poden posar paraules i donar sentits

. el joc, com a catalitzador de tots aquests elements

2. Elements peculiars de la PracticaPsicomotriu

2.1 Dos eixos fonamentals: la practica i I'observacio, i la formacid en tres vessants

Hi ha dos grans pilars que al meu entendre marquen l'especificitat de la Practica
Psicomotriu i que conformen alhora la seva potencialitat preventiva, que després del
gue he estat comentant penso que caldria associar al canvi en I'escola. Un d’aquests
pilars és que es tracta d’'un abordatge que es sustenta en la practica amb els infants,
condicié insubstituible per ajudar-los a créixer des de les seves experiéncies i

vivencies més properes. Aquesta practica, que ve recolzada amb unatecnicitat fruit del
sistema d’accions i d'actituds del psicomotricista, es complementa amb I'observacio.
Sense I'observacié dificilment hi ha aprenentatge, dificilment es poden modificar les
actituds, els habits, les cultures repetitives. Amb I'observacié aprenem “sobre” els
infants, pero també aprenem “amb” els infants, perqué en cada acte de reflexio al
voltant del que ha esdevingut en I'accié de l'infant reactualitzem les nostres propies
vivéncies. Aix0 que sembla simple, és un dels aprenentatges més complexes pero
també el que ens atorga més saviesa.




La quietud, la calma necessaria que l'adult necessita per a observar és, també, un
referent insubstituible que permetra a l'infant tenir referents significatius perquée, en
algun moment, pugui experimentar el no moviment, no com a mort siné6 com a quietud,
com a calma i, per tant, esdevenir observador de si mateix i dels altres, fet que
afavorira la presa de consciencia de qui és, permetent-li reconeixer la seva identitat.

Quan observem als infants, millor dit, quan reflexionem i compartim la nostra
experiéncia d’'observacid, és el moment per excel-lencia per arribar a un nivell superior
de comprensio del que hem vist, del que significa per a nosaltres el que hem vist, i ens
possibilita I'accés a la humilitat suficient que apaivaga la nostra omnipoténcia, ajudant-
nos a que ens situem davant dels infants amb I'escolta, el respecte i la flexibilitat
necessaries perqueé el fet educatiu no sigui un fet colonitzador del seu creixement siné
que, ben al contrari, sigui un fet que potencii la diversitat, la creativitat i,
inexorablement, l'autonomia i el retrobament amb una identitat propia, sovint
segrestada pels estereotips educatius.

| un segon gran pilar, que per a mi, que actualment em dedico especialment a
coordinar aquestes tasques des de I'ICE de la UAB, té una gran rellevancia: la
formacié. Una formaci6 especifica que, des de la teoria, dona sentit a la practica, ajuda
a explicar-ne el que hi passa i per qué resulta tan satisfactoria pels infants; que, des de
la formacié personal, fa que la comunié entre la vivéncia dels infants, la intervencio
del/la psicomotricista i la vivencia dels adults, sigui un impuls de canvi realment
significatiu, acceptant el repte de la complexitat del canvi. I, amb el treball pedagogic,
a partir de les practiques i I'observacio, que acaba configurant un triangle, que no per
casualitat és una forma especialment forta, d’una potencialitat incalculable.

La meva experiéncia en el mon educatiu i de la formacié no em donen peu a cap mena
de dubte, la integracié en una direccié coherent d’aquests tres ambits és, avui, per
avui, dificil de trobar en altres camps formatius, i dificil de substituir per altres models
gue compleixin amb els requeriments dels que esta dotada aquesta formacié en la
Practica Psicomotriu, i ho dic amb tota la tranquil-litat i convenciment del mon perquée
aixi és com ho he viscut en la meva propia pell i com ho he compartit amb molts altres
educadors i educadores, i no tan sols en els contexts de formacié psicomotriu.

2.2 La prevencio i la transformacié personal; repensar |'escola

Recuperant l'inici d’aquestes reflexions, queda pales que la psicomotricitat €s una
forma d’estar en el mon, és la manifestacié de la vida i I'impuls que necessita I'escola
per continuar avancant. Implica als infants i als adults en un procés on és possible la
transformacié mutua, I'aprendre mentre uns i altres ens ensenyem el que sabem.

El transformar-nos “amb” I'infant, un canvi global que afecta canviar el ritme, el temps,
la vivencia de I'espai, que modifica el to, la percepcié dels objectes i, especialment la
comprensié de linfant, fa que sentim un gran plaer, un plaer que es sustenta en una
certa sensaci6 de complitud, i aquest és un motor que un cop ha arrencat no necessita
carregar piles perque s’ha creat una energia autogeneradora.

En Bernard parla del concepte d’'unitat de si mateix com una unitat de plaer. Quan el
nen representa una accioé esta vivint una unitat somatopsiquica, pero també la perd
freqientment i s’esforcara per retrobar-la, perqué la unitat esta lligada a situacions de
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benestar. Per poder retrobar-la, representa l'accié. En la pérdua d’aquesta unitat hi
trobem l'origen de les angoixes.

Vist des del punt de vista de I'adult, d’aquest plaer que trobem en la transformacio
“amb” I'infant, no estarem també en l'ordre de la recuperacié d’'una unitat de plaer
vinculada a les nostres primeres experiencies com a nadons? D’aqui la seva
potencialitat, la possibilitat d’establir una comunicacié auténtica que, brollant d’aquesta
unitat i passada pel sedas de l'estructura de l'abordatge de la PracticaPsicomotriu
(espai, temps, materials, relacions, tecnicitat), permeti avancar en el seu procés de
creixement a totes les parts implicades. Es una hipotesi.

Reprenent la part final del llibre de la “Simbologia del movimiento™, una joia que cal
rellegir tot sovint, torno a emfasitzar que cal continuar repensant I'escola. Ara que ja
hem vist que dona de si la reforma cal quedar-se amb el que té de positiu i recuperar
els aspectes que encara no s’han contemplat, aguesta mirada global sobre els infants
gue ens aboca a plantejar-nos una estructura del temps, en primer lloc, de I'espai, de
les activitats i els materials a utilitzar, i de la nostra intervencié, que d’'una vegada per
totes trenqui amb la repeticio, I'ensinistrament i la dependéncia (en Viceng ens parlava
de quan seria possible una pedagogia de la discontinuitat!!!), per deixar lloc a la
creativitat, 'autonomia i la responsabilitat. Aixd és possible, o hem vist a la sala, ho
intuim, ho sentim a frec de pell quan ens sentim propers als infants, pero ens cal fer el
salt, prou assegurats, a un vuit que hi és més en aparenca que a la realitat. L'escola
pot ser un lloc atractiu, on s’aprengui, o ens dirimeixin coses importants de la vida de
totes les persones implicades, siguin petites o grans.

Per tot aix0, entre moltes altres coses, la Practica Psicomotriu és un abordatge
educatiu amb un gran futur. El seu present, com es posa de manifest en el gran
nombre d’activitats de formacié que es realitzen arreu, aixi com en el fet de que cada
vegada hi hagi més psiocmotricistes d’aquesta orientacié a les escoles, gaudeix d’'una
salut immillorable. La necessitat de clarificar i continuar redefinint la mateixa educacio i
el paper de l'escola en la societat actual no sols es manté vigent siné que es fa
indispensable, i som conscients del lloc que a aquesta li correspon.

2.3 Segona sintesi

D’aquests dos darrers apartats, el contingut dels quals tan sols he esmentat per sobre,
valdria la pena recuperar-ne els aspectes més rellevants, donat que no els podem
obviar perqué configuren una conceptualitzacié molt potent de la PracticaPsicomotriu:

. €s un abordatge psicomotriu sustentat en la practica
. I'analisi d’aquesta practica es realitza a partir de I'observacié
. cerca, en la teoria, el sentit, el significat de I'analisi obtinguda amb I'observacié

. la formacié en tres vessants, la pedagogica, la teorica i la personal, constitueixen una
perspectiva tridimensional que la fan molt completa i gairebé incomparable a d'altres
plantejaments formatius
. en el conjunt d’aquesta formacié s’afavoreix el desplegament d’una tecnicitat, que és
la manera especifica d'intervenir el/la psicomotricista, que esta constituida per un
sistema d’accions i un sistema d’actituds, clarament definits i integrats a la practica

* “Simbologia del movimiento”, A. Lapierre i B. Aucouturier, Editorial Cientifico-Médica



. el sistema d’accions s’orienta vers I'organitzacio i transformacié de I'espai, el temps,
els materials i els agrupaments; el sistema d’actituds ve determinat per la capacitat
d’escolta, 'empatia, la disimetria, la llei i la seguretat, ..

. en el seu desplegament es dona una transformacié de les persones, dels propis
infants i també dels adults, una co-transformacié que esta en la base del seu éxit
educatiu i preventiu

Tots aquests elements son els que permeten pensar que la possibilitat de fer una
traduccié pedagogica a I'escola i a les aules del tipus d’abordatge que fa la Practica
Psicomotriu a la sala, és un projecte factible, que no necessita de grans redefinicions.
Potser amb una mica d’imaginacié, amb una mica de coratge, i amb una bona dosi de
confianca en els infants i en nosaltres mateixos, trobariem un cami més coherent amb
els interessos i les necessitats dels infants.

De fet, existeixen moltes estrategies metodologiques que connecten amb aquests
plantejaments psicomotrius, tots coneixem els racons, els tallers, els projecte, entre
d’altres. Potser el que ens caldria clarificar, i aprofundir, per poder pensar en elles com
a estrategies agermanades, coherents, seria el desplegament a fons del sistema
d’actituds, aixi com una estructura pedagogica (espai, temps, materials, agrupaments)
més pensada des de la dimensid dels infants i dels seus processos de creixement com
a persones globals, i no tant des de la dimensié del curriculum i de I'aprenentatge. Si
hem aconseguit grans canvis a la sala de psicomotricitat, qui i qué ens pot impedir fer-
ho a la classe?

3. Darreres consideracions

3.1 Present i futur de la PracticaPsicomotriu

A banda de poder comptar encara amb les aportacions d’ en Bernard Aucouturier
per continuar fiancant-la, hem de tenir presents a totes aquelles persones que, encara
gue a vegades una mica meés al’ombra, han col-laborat amb €l i ho continuen fent.
[, ja no parlo tan sols de les cinc 0 deu persones que més rapidament ens venen a
cap guan recordem als que han escrit i han fet aportacions teoriques i practiques en
aguesta direccio, sind0 de moltes més que dia darrera dia, a les sdes de
psicomotricitat, a les aules de les escoles, a les tertulies sobre educacid, amb
mestres i families, i alaformacio, fan que aquesta sigui una practica viva que es va
renovant i ampliant constantment.

Potser algu podria pensar que un excés d’aportacions comportaria una desvirtuacié del
gue és la Practica Psicomotriu, perd recordo molts moments de la seva posada en
marxa, ara ja fa una colla d’anys, i el seu posterior recorregut, en que les coses que no
es podien fer en un principi després van esdevenir indispensables, com per exemple,
semblava molt important utilitzar limitadament el llenguatge verbal, i després s’ha
transformat en un element fonamental. De fet, un abordatge pot continuar sent vigent si
és capac de transformar-se a mesura que va avancant, i la diversitat, si es mantenen
uns minims d’aspectes fonamentals en comu, és enriquidora, la propia vida n’és una
mostra. M’atreviria a dir, doncs, encara que sigui una mica agosarat fer-ho, que
justament la forca d’aquesta practica no esta tant en’homogenitzacié del seu discurs
sind en la capacitat d’afavorir la transformacié dels educadors i educadores que la
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practiquen, tanmateix en la varietat dels camps d’aplicacio, i seria injust, doncs, des
d’aquesta perspectiva, que tots els que en formem part, d'una manera ho altra, no hi
tinguéssim un paper protagonista.

No conec gairebé a ningu que hagi participat de la formacié en Practica Psicomotriu,
que després d’'un temps de portar-la a terme amb els infants no s’hagi vist impulsat a
fer canvis substancials en la seva manera de relacionar-se amb ells, amb una
sensibilitat i qualitat molt més paleses, pero sobretot, el que he vist és la transformacio
de la seva mirada, no sols des de la perspectiva educativa sind també en els ambits
personals, una mirada que, a la vegada que s’ha tornat més amorosa s’ha fet més
profunda. Un canvi abonat de noves certituds, més properes al sentit comud i més
llunyanes dels estereotips.

Vet aqui per que la PracticaPsicomotriu és una practica preventiva que a més afavoreix
la coheréncia educativa, entenent aquesta coherencia no tant com un punt final sin6
com un procés d’acceptacié i millora de les nostres incoheréncies temporals. Cal
'esfor¢ de totes les persones que hi estem implicades per poder avancar en aquest
itinerari, i cal, també, a banda de les activitats de formacié que s’estan realitzant arreu
amb una gran forca, crear espais de reflexi6 on es puguin compartir experiéncies i
elaborar noves hipotesi de treball. Tot plegat afavorira la nostra sintonia amb els
interessos dels infants i per tant els permetra ser més felicos, sentir-se millor amb ells
mateixos i, sens dubte, aixo fara que puguin participar i construir un mon més d’acord
amb la seva humanitat, que és un objectiu ambicids perd necessari.

Estic parlant sovint de la idea de que cal repensar I'escola i potser aviat ens haurem
de plantejar repensar la nostra humanitat.

De fet, em plauria que aquest document pugui aportar un granet de sorra a aquesta
reflexié conjunta. He intentat fer un recorregut per la PracticaPsicomotriu, recordant els
aspectes que en resulten més rellevants des de la perspectiva de la prevencio. Segur
gue m’he oblidat un tou de coses, és possible que algunes de les que he plantejat no
siguin del tot ortodoxes, no hi ha res perfecte ni complet, perd6 hem d’assumir, tenim
I'obligacié d’assumir, el compromis d’escriure perqué sind es fa molt dificil avancar
individual i col.lectivament. L'objectiu, finalment, era portar la reflexié vers la
potencialitat que aquesta té respecte el canvi a l'escola, respecte una nova
conceptualitzacio de I'educacio.

3.2 La perspectiva de “I'amor”

Per acabar d’arrodonir aquesta intencié m’he pres la llibertat de recuperar un extracte
del llibre “El sentido de lo humano™ d’Humberto Maturana. L’autor és un cientific xilé,
considerat com un dels constructivistes més radicals, dels que defensen que la realitat,
en si mateixa, no existeix, ja que sempre és una construccié que cadascu de nosaltres
realitzem, I'obra i els treballs del qual admiro profundament, que ha desenvolupat una
teoria que ell anomena la “biologia de I'amor”, en la que planteja que I'evolucié de
'espécie humana no és fruit, exclusivament, de la competencia, de la llei del més fort,
sind més aviat de la cooperacié. En aquesta mateixa direccié s’expliquen els primers
passos de la vida a la terra, de fet en el mar, que és on sembla que va apareixer, que

® “El sentido de lo humano”, Humberto Maturana, Grupo Editor Latinoamericano
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van esdevenir quan un tipus de cél-lules van deixar de fer de depredadores de les
altres i van ser capaces de fer la seva superficie permeable i, per tant, establir un
contacte amb [I'exterior que els permetia de sobreviure amb millors condicions,
enriquint-se amb I'aflorament d’una nova diversitat.

Aquest document no parla explicitament de psicomotricitat pero el seu contingut té molt
a veure, €s una altra manera, fregant també la poesia com amb les paraules d’en
Viceng, d’expressar el que jo pretenia transmetre:

“No es la razén la que guia lo humano, es la emocion. Los desacuerdos nunca se
resuelven desde la razén, se resuelven desde la cordura. No es cierto que los seres
humanos somos seres racionales por excelencia, somos, como mamiferos, seres
emocionales que usamos la razén para justificar u ocultar las emociones en las cuales
se dan nuestras acciones. Esto no es una desvalorizacion de la razén, es una invitacion
a darnos cuenta de que somos en el entrelazamiento del razonar y el emocionar en el
vivir cotidiano, y a hacernos responsables de nuestros deseos.

¢ Qué se espera de la Educaciéon? La tarea de la Educacion tiene que ver con el tipo de
mundo que queremos Vivir.

¢, Qué espero yo de mis alumnos? Yo espero de mis alumnos que sean capaces de
hacer cualquier cosa siendo responsables de lo que hacen, y eso exige que sean
capaces de reflexionar sobre su quehacer. Pero la reflexion es un acto que exige
"soltar” lo que se tiene para ponerlo en el espacio de las emociones y mirarlo. Si tengo
algo y no lo suelto porque temo perderlo, no lo puedo ver, y nunca reflexionaré sobre lo
gue tengo. Si no soy capaz de asumir la actitud de dejar lo que tengo para mirarlo,
nunca podré ser responsable de mis acciones, porque buscaré una justificacion fuera
de mi emocién, en la pretension de tener un acceso a una realidad trascendente. Si
miro lo que tengo puedo darme cuenta de si lo quiero o no lo quiero, y ese acto
pertenece al emocionar, no al razonar aun cuando hablemos de lo razonable. Para
hacer algo, sin embargo, requiero de la razén, pero no lo haré sin la emocién que
sustenta la accion que quiero realizar.

La Educacion se da en la convivencia social. La emocion que funda lo social, que hace
posible esa convivencia, es el amor. Las emociones son disposiciones corporales
dinamicas que especifican el dominio en que nos movemos en nuestro hacer, y que
constituyen como acciones a nuestro hacer.

¢A qué atiendo yo cuando digo que existe en el otro o en mi tal o cual emocion? Si uno
presta atencién, descubrird que uno atiende precisamente al dominio de acciones en el
cual el otro o uno se esta moviendo. El amor consiste en las acciones que constituyen
al otro como un legitimo otro en convivencia con uno. EI amor como toda emocién es
un dominio de acciones, una clase de conducta. En ese sentido, el amor es el
fundamento de lo social. Mas aun, si uno mira la historia de lo humano, uno descubre
gue lo humano se constituye, en la convivencia social en que surge el lenguaje, y esa
convivencia se da en la aceptacién del otro, no en la agresion. Y tanto es asi que el
99% del sufrimiento humano viene de la negacién del amor. Yo diria que el 99% de las
enfermedades humanas viene de la negacion del amor, y no estoy haciendo referencia
a enfermedades psiquiatricas o psicoldgicas. Piensen en lo que les pasa a ustedes
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cuando tienen problemas de amor: se resfrian, se caen, se rompen una pierna,
aparece un cancer, tienen problemas gastricos, aparecen Ulceras; se abren a la
invasion de gérmenes a los que antes eran inmunes.

Pienso que es posible educar responsablemente s6lo si uno se hace cargo de la
participacion que uno tiene en el mundo que trae a la mano en la convivencia con el
otro, ya sea como educador uno y el otro como educando, o viceversa, sin hipocresia,
sin fingir que se esta con el otro en la aceptacion, cuando no se esta. La educacion
responsable requiere reconocer que el amor es su fundamento”.

Carles Parellada Enrich
Esparreguera a 1 de setembre del 2000
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