
 

Hola, espero estiguis molt be, em plau anunciar-te un monogràfic específic d´educació 
emocional que faig al Institut  Gestalt de Barcelona , forma part d´un cicle  anomenat  “El 
poder dels camps emocionals inconscients i la seva transformacio “, consta de 3 
monogràfics (consultar web)  i aquest que ara us presento és el primer: 
 

EL PODER DE LES EMOCIONS INCONSCIENTS A LA INFANCIA 
i COM RECOBRAR LA XISPA VITAL 

En aquest taller abordarem  aquelles emocions que no han estat digerides i que s´han 
enquistat d´una forma inconscient i que ens fan perdre l´energia i les ganes de viure. 
Aprendrem estratègies per sanar i curar le ferides emocionals  infantils així com a 
connectar de nou amb la nostra  màgia, al.legria,  la xispa vital i la confiança essèncial 
en la vida. 
Descoberta de patrons i decisions preses a la infància i  que no s´adequent a la realitat 
del present. 
Aprendem a crear i recuperar camps emocionals de benestar. 
Abordarem cassos i situacions personals dels assistents per descobrir noves mirades, i 
nous paisatges interiors. 
Es podran treballar també situacions de fills/es i alumnes. 
El taller serà molt vivencial i bassat en les descobertes de  la pisocoanàlisi i les 
aportacions de Bert Hellinger al món emocional inconscient. 

 
Data: 12/13 de novembre 2011 
El preu es de 160 euros y  100 euros pels ex-alumnes de pS 
Horari: dissabte de 10 a 14 i de 16 a 20,30h. 
            diumenge de 10 a 14,30 h. 
Lloc: Verdi 94  Institut Gestalt Barcelona 
Información Tlf 932372815 
Contactar con Gemma  Ventura 
e mail: sistemica@institut gestalt .com 
web: www.institutgestalt.com 
 
 
Esperant pugui ser del teu interès o li puguis enviar a algu que creguis li pot ser util reb 
una salutació molt cordial. 
                                                                                     Merce Traveset 
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