GESTIO DE PREVENCIO DE RISCOS PROFESSIONALS IES LA PINEDA

Unitat 16.8 Exemple d'una avaluacioé de riscos

Disposar de I'index d’una avaluacio inicial de riscos real, serveix per visualitzar
els diferents apartats de quée pot constar una avaluacié inicial i com s’aplica un
metode concret d’avaluacié. S’han transcrit parcialment o en la seva totalitat
aquells apartats que poden ser més representatius de |'avaluacio.

Exemple d'informe és el que va realitzar una empresa del sector de la
construccié el setembre del 2004 que tenia contractada tota I'activitat
preventiva a un servei de prevencié alie (SPA).

Observem, en primer lloc I'index d’aquesta avaluacio:
Index de I'avaluacié de riscos realitzada a I'empresa XXX, SL
1) Justificacio.
2) Legislacié en matéria de prevencio de riscos laborals.
3) L'avaluacié de riscos a les empreses del sector de la construccio.

Fitxes de seguretat.

4) Identificacié de I'empresa.

5) Objectius.

6) Avaluacio inicial de riscos: Procediments.

7) Resultats de I'actuacio.

8) Recomanacions.

9) Documentacié de que s’ha de disposar i que s’ha de conservar.

Annexos

e Annex I.
- Relacid de treballadors i treballadores per lloc de treball.
- Legislacié sobre treballadors i treballadores especialment sensibles,
dones embarassades i menors.
- Legislacié sobre consulta, participacio i representacié dels treballa-
dors.

e Annex II
- RD 1627/1997, de 24 d’octubre

e Annex III
- Procediment del SPA per elaborar els informes d’avaluacié inicial de
riscos.
- Meétode d’avaluacié de riscos.
— Equips de proteccié individual (EPI).
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- Treball amb pantalles de visualitzacié de dades (PVD).
— Sinistralitat.
- Manual d’autoproteccié (mesures d’emergencia).

e Annex IV
- Relacié de tasques, llocs, mitjans auxiliars, maquinaria i eines, referida
al treball realitzat a I'obra.

e Annex V
- Fitxes de seguretat: descripcidé del seu contingut.
- Fitxes de seguretat seleccionades.

En I'apartat 2 de I'index, que es transcriu en la seva totalitat, es remarca la
importancia de les referéncies a les normatives que es poden aplicar en
aquesta avaluacié inicial.

2) Legislaciéo en matéria de prevencio de riscos laborals
La legislacid vigent en matéria de prevencio de riscos laborals es
troba en diferents textos:
1. La Llei 31/1995, de prevencid de riscos laborals: relacié d’articles.
2. RD 39/1997, del Reglament dels serveis de prevencid: relacioé
d’articles.
3. Altres disposicions relacionades amb |'avaluacid de riscos i que sén
també d’aplicacio, a tall d’exemple:
e RD 486/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut als llocs de treball.
e RD 488/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut relatives al treball amb equips que inclouen
pantalles de visualitzacidé de dades, PVD. En I'annex III d’aquest
informe es facilita informacio sobre aquesta materia.
e RD 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut relatives a la utilitzacid pels treballadors
d’equips de proteccio6 individual o EPI. En I'annex III d’aquest
informe es facilita informacié en aguesta matéria.
e RD 1627/1997, de 24 d’octubre, sobre disposicions minimes
de seguretat i de salut a les obres de construccio.

L'apartat 3 de lI'index ens remarca alguna de les caracteristiques d’aquest
sector i alhora introdueix el concepte de fitxes de seguretat, justificant en
quines situacions s’han d’utilitzar.

3) L’avaluacid de riscos a les empreses del sector de la construccio.
Les fitxes de seguretat
L’activitat preventiva a I'empresa s’inicia amb la identificacio i avaluacio
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de riscos per a la seguretat i salut dels treballadors als centres de treball
on es realitza l'activitat. Aixo vol dir que cada centre de treball ha de
disposar de la documentacio en prevencio de riscos laborals per al control
dels ris- cos dels treballadors que hi operen. Pel que fa a les empreses del
sector de la construccio, cal diferenciar:

a) Personal que treballa dins les dependencies de I'empresa, és a dir, en
centres de treball fixos (oficines i despatxos, magatzems, tallers, etc.).

b) El personal que treballa a peu d’obra, és a dir, que es desplaca a
centres de treball no fixos i canviants on es realitza l'activitat propiament
constructiva. En aquest cas, existeix una legislacié especifica, el RD
1627/1997, entre d‘altres.

Les fitxes de seguretat

També hi ha obres que, tot i no complir cap dels requisits al-ludits (a
vegades anomenades obres menors), no tenen pla de seguretat i salut en
el treball. Per suplir aguesta abséncia s’han elaborat unes fitxes de
seguretat amb la finalitat de conformar la documentacié sobre prevencio
dels riscos derivats del treball a peu d’obra, amb la seva avaluacio i les
mesures de prevencid i proteccio que s’han d’adoptar.

En I'apartat 4 de l'index es faciliten les dades de I'empresa i s’identifiquen totes
les dependéncies i llocs de treball que hi ha, a més s’adjunta un apar- tat de
informacid addicional on s’inclou informacié de com s’ha realitzat la consulta i
participacio dels treballador, EPI i dades sobre sinistralitat.

4. Identificacio de I'empresa

4.1. Dades generals de I'empresa

4.2. Dependéncies

4.3. Llocs de treball

4.4. Informacié addicional
e Consulta i participacioé dels treballadors
o FEPI
e Sinistralitat

En I'apartat 5 de l'index es defineixen els objectius de l'informe d’avaluacio i
alhora es concreten quines actuacions depenen de I'SPA i quines actuacions ha
de realitzar la mateixa empresa. Hem optat per transcriure literalment tot
l'apartat.

5. Objectius

"Aquest informe té com a objectiu aconseguir el compliment de les
disposicions que li son d’‘aplicacié sobre la base de les actuals condicions
de 'empresa XXX. A I’hora de concretar les actuacions per aconseguir-1os
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cal diferenciar:
e Actuacions del SPA

- Dur a terme l'avaluacié de riscos.

- Facilitar la documentacio relacionada amb l’avaluacio de riscos.

- Proporcionar informacid al departament médic i al departament de
formacié del mateix SPA

sobre el resultat de I'avaluacio de riscos.

e Activitat i actuacions que ha de realitzar I'empresa XXX

- Reunir-se amb els treballadors per informar-los del resultat de
I'avaluacio de riscos, i realitzar la consulta i participacié que
s’estableix en la normativa.

- En les obres sense pla de seguretat i salut en el treball, dur a
terme les mesures de prevencio i proteccio.

- Pel que fa als EPI, disposar del rebut que n’acrediti el lliurament.
- Elaborar la relacié d’accidents de treball i disposar de la
documentacid corresponent als comunitats d‘alta i baixa medica,
notificacio a I'autoritat laboral i els informes d’investigacio.

e També soén objectius d’aquest informe

- Informar sobre la legislacidé vigent en matéria de prevencio de
riscos laborals.

- Contribuir a la reduccid de la sinistralitat laboral.

- Facilitar la gestid de la prevencid de riscos laborals.

En I'apartat 6 de I'index es defineix el procediment d’avaluacid de riscos. I ens
remet a I'annex III, que s’ha transcrit literalment, per tal que es pugui
observar la metodologia aplicada per realitzar I'avaluacidé de I'empresa.

6. Avaluacio inicial de riscos. Procediment

La visita realitzada permet:

Definir els llocs de treball.
Emplenar la relacio de tasques, llocs, mitjans auxiliars, maquinaria i

eines, referida al treball a peu d’obra.

En I'annex III s’exposa el procediment seguit pel SPA per elaborar els

informes d’avaluacio inicial de riscos. També s’hi mostra el metode
adoptat pel SPA per valorar els riscos.

L'apartat 7 de I'index basicament ens remet als diferents annexos on cons- ta
informaciéo més detallada i recorda a I'empresa la documentacié que ha de
conservar de manera obligatoria.

7. Resultats de I'actuacio
En els annexos d‘aquest informe es mostren els resultats de I'actuacio
realitzada, concretament:

En els annexos I, II i III s’adjunta la relacid actualitzada de

treballadors per lloc de treball i es facilita informacio diversa en matéria de
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prevencio de riscos.

e En l'annex 1V, s’adjunta la relacid de tasques, llocs, mitjans auxiliars i
maaquinaria i eines referida al treball que habitualment es realitza a I'obra.
e En l'annex V, s‘adjunten les fitxes de seguretat que contenen
I'avaluacio de riscos per a la seguretat i salut dels treballadors i
treballadores desplacats a les obres sense pla de seguretat i salut en el
treball.

Documentacio de quée s’ha de disposar i que s’ha de conservar:

e L’informe de l'avaluacid inicial de riscos.

e FEl pla de seguretat i salut en el treball de les obres.

e FEls rebuts de lliurament als treballadors de I'obra, a les empreses
subcontractades i als treballadors/es autonoms/es de la informacio
continguda en el pla de seguretat i salut en el treball relacionada amb el
treball que han de realitzar. En les obres sense pla, es fara el mateix amb
les fitxes de seguretat.

e FEls rebuts de lliurament/recepcio dels EPI.

e FEls comunicats d’obertura de centre de treball corresponent a cada
obra.

e FlIs certificats d’assisténcia dels treballadors i treballadores a les
activitats de formacio.

e FEls resultats dels controls de l'estat de salut dels treballadors i
treballadores.

L'annex III de l'index fa referéncia a 'apartat 6 de I'index. Aqui en tenim una
transcripcio literal.

Annex III
Procediment d’avaluacid de riscos adoptat pel SPA

S'utilitza la classificacid de riscos donada per I'OIT (Organitzacio
Internacional del Treball) i les recomanacions de I'Institut Nacional de
Seguretat i Higiene en el Treball. Quant al criteri de va- loracio, es pren
com a referéncia principal les Directrices para la evaluacion de riesgos en
el lugar de trabajo de la Comissié Europea, editada per I’'Oficina de
Publicacions Oficials de les Comunitats Europees.

El metode consisteix en el segiient:

e Dividir I'empresa en seccions.

e Per a cada seccid, definir els diferents llocs de treball i els treballadors
adscrits a cadascun d’ells.

e Per a cada lloc de treball, els riscos identificats s‘avaluen d’acord amb
els seglients parametres:
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- Font del risc.

- Tipus de risc.

- Gravetat estimada.

- Probabilitat estimada de materialitzacid del risc.
- Valoracio6 del risc.

- Condiciéo anomala observada breument descrita.
- Mesura correctora proposada breument descrita.

Els tipus de riscos que s’utilitzen en aquesta avaluacio i la seva codificacid
corresponent es mostren en la taula 9.

Seguretat
010 Caiguda de persones a diferent nivell.
020 Caiguda de persones al mateix nivell.
030 _ Caiguda dobjectes o elements per esfondrament (emmagaizematge).
40 Caiguda d'objectes o0 elements per manipulacio.
050 , Caiguda d'objectes o elements despresos.
060 ' Trepitjada sobre objectes o elements.
o770 , Cop contra objectes o elerments immobils.
08O , oer colpejat per objectes o elements madbils.
Q20 , Tall i cop per objectes o eines.
100 ' Projeccio de fragments o particules.
110 , Atrapada per objectes o elermenis o entre objectes o elements.
120 , Atrapades per bolcada de maquines o vehicles.
130 , sobreesiorg.
150 ' Contacte térmic (cremades).
161 , Contacte electric directe amb elerments o components actius de la instal-lacid.
162 , Caontacte electric indirecte per fallida d'alllaments en elements no actius.
180 , Contacte amb substancies caustiques o corrosives.
200 ' Explosin (fisica o guimica).
211 | Inici d'un foc.
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212 Facilitar la propagacic del foc/incendi.
213 , Dificultat d'evacuacio en cas d'emergencia.
220 , Accident causat per essers vius.
230 ' Atropellaments, xocs | cops amb vehicles o contra vehicles.
231 , I-luminacit d'emergéncia inexistent, insuficient o inadequada
240 I l-luminacio insuficient | inadequada.
250 ' Crermada per friccio.
Higiene
310 | Exposicid a pols | contaminants quimics (inhalacia).
320 , Exposicid a contaminants bioldgics.
330 , Exposicio a =oroll.
340 I Exposicid a vibracions.
350 , Exposicid a temperatures extremes.
360 , Exposicio a radiacions ionitzants (soldadura eléctrica, etc.).
370 ' Exposicio a radiacions no ionitzants (soldadura autogena, etc.).
380 ' Exposicio a radiacio solar.

Ergonomia i psicosociologia aplicada

410 | Fatiga fisica per postura forcada

420 , Fatiga fisica per desplacament.

430 ' Moviments repetitius.

440 I Fatiga fisica per treballar amb camegues.
450 , Fatiga fisica per recepcid dinformacia.

451 , Fatiga visual (brillantors, contrastos).

460 I Fatiga mental per tractament de la informacio.
510 , Insatisfaccio per poc contingut treball.

530 | Insatistaccio per rol del treball,

540 I Insatisfaccio per poca autonomia.
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Probabliitat
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2

3

Gravetat del risc

Improbable
Esrarino 52 sap que

Possible

Mo és corrent perd ja ha

Probable
A mes de no resultar
esfrany el gue pot

Inevitable
Esel resullat mes

[consequencies) e it g pta est'myar esﬂq.lerm probable i st.aqur que
hagi succeitmes suCceira
vegades
Incldant Irrelievant Irrellevant Molt baixa Muoit baixa
1 Sense lesions ni danys
materials importants
2 Sanse lesions Irreliesant Maolt baixa Baixa Mitana
Amb danys materials
Lesio lleu Molt baixa Baixa Mitjana Alta
3 | Coniusions erosions_ falls
superficials_ irmitacions
Lesid greu Maolt baixa Mitiana Alta Molt alta
Laceracions, cremades,
4 | commocions, faciures
menors, sordesa, dermafifs,
asma
Lesio molt greu o mortal Baixa Alta Maoltalia Exirem adament alta

5 | Amputacions, intoxicacions,
CANCEr

En I'annex V de l'informe original s’adjunten fitxes de seguretat agrupades per
tasques realitzades habitualment, llocs on es realitzen les tasques, mitjans
auxiliars utilitzats ordinariament i maquinaria i eines emprades habitualment.

Totes les fitxes de seguretat presenten la mateixa estructura, és a dir: riscos
considerats, resultat de la seva avaluacié, mesures de prevencio i proteccid a
adoptar.

Exemple del bloc de fitxes de seguretat de maquinaria i eines emprades
habitualment

Pala carregadora

1) Definicid

Son pales muntades sobre el tractor amb erugues o pneumatics on el
moviment d’elevacid s’aconsegueix mitjancant dos bracos laterals
articulats i aptes per a diversos treballs, pero especialment per al
moviment de terres.

2) Avaluacio de riscos
Per a la realitzacié de I'avaluacié s’ha seqguit la Guia d’avaluacidé de riscos
del Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya, basada en el
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metode Mari.

S’ha fet en forma de taula, on no s’han indicat exhaustivament les
proteccions col-lectives i individuals que es poden utilitzar per cada risc
considerat.

010 Caiguda persones a diferent Greu Possible Mitana Calgati casc
nivell {en baixar de la maquina)
090 Talls i cops per objectes o eines | Ueu Possible Baixa Calgat casc |
guants
100 Projeccio de fragments o Greu Probable Alta Cabina Ulleres
particules
Atrapada per objectes o Greu Possible Mitjana Calgat casc |
110 elements o entre cbectes o guantis
elements
120 Afrapada per bolcada de Molt greu Probable Molta alia Botdna cabina,  Calgati casc
maquines o vehicles tanca i topalls
. Accidents causats per éssers Leu Possible Baixa Cabina Calgat, guants i
-
g roba treball
230 Atopellament, cops i »ocs amb Molt greu Possible Alta Botdna tancal Calgati amilla
vehicles o confra wehicles ppalls
310 Exposicio a polsi contaminants | Greu Inevitable Molta alt Cabina Mascareta
quimics (inhalacia)
330 Ewposicio a sorolls Greu Inevitable Maolta alia Cabina Proteciors audifus
340 Ewposicio a vibracions Greu Probable Alta Faixa
a70 E#posicio a radiacions no Greu Inevitable Molta alfa Cabina Roba de treball
ionitzants (radiacio solar)

3) Proteccions col-lectives

e Botzina automatica de marxa enrere i cabina de proteccid de la
maquinaria utilitzada en l’'execucié de moviments de terres.

e Topalls de limitacié de recorregut en maniobres de retrocés en
marges d’excavacio.

e Tanques metal-liques.

4) Equips de proteccié individual (EPI)

e (Casc de seguretat

e Guants contra les agressions mecaniques (de cuir i lona tipus
america)

Calcat de seguretat

Proteccio auditiva

Ulleres antiprojeccions

Faixa dorsolumbar

Equip filtrant de particules (mascareta)

Armilla retroreflectant
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5) Mesures preventives

e FEls treballadors i treballadores rebran la formacid i informacio
preventiva necessaries per utilitzar la maquinaria de manera segura.
e El personal que condueixi camions o maquinaria sera especialista
i estara en possessid de la documentacid de capacitacio acreditativa.
e Tots els vehicles es revisaran periodicament, i les revisions
quedaran reflectides en el llibre de manteniment.

e En totes les pales carregadores hi haura una farmaciola de
primers auxilis i un extintor revisat i al dia.

e Quedara prohibit abandonar la maquina amb la cullera aixecada i
sense recolzar-la a terra.

e Esta prohibit descansar sota la maquina.

e Esta prohibit transportar persones fora de la cabina.

e Quan la maquina finalitzi el treball la bateria quedara
desconnectada, la cullera recolzada a terra i la clau de contacte fora.
e No es permetra fumar quan es carregui combustible o es
comprovi el carburant.

e FEs reduira la formacié de pols mitjancant el rec de les superficies
de pas.

e El pes del material carregat a la cullera no excedira del limit
maxim de pes, considerat com a segur per al vehicle.

e FEl desplacament de la carregadora amb la cullera plena en
pendents es realitzara amb aquesta arran de terra.

e Excepte en emergéncies, no s’utilitzara la cullera per frenar.

e En terrenys fangosos s’utilitzaran cadenes acoblades als
pneumatics per evitar les frenades brusques.

e El pendent maxim que superara el tren d’erugues és del 50%,
20% en terrenys humits i 30% en terrenys secs amb tren sobre
pneumatics. Malgrat aixo, se seguiran sempre les indicacions del
fabricant, ja que poden variar segons la maquina.

e Si és necessari realitzar operacions de carrega amb la cullera, es
col-locaran topalls per evitar caigudes imprevistes.

Heu de tenir ben present que no hi ha regles fixes per realitzar les avaluacions,
i que dependra de les caracteristiques de I'empresa que heu d’avaluar i de les
normatives especifiques que puguin afectar I'activitat de I'empresa.
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