GESTIO DE PREVENCIO DE RISCOS PROFESSIONALS IES LA PINEDA

Unitat 18.9 Instruccions de treball

Les instruccions de treball s6n procediments de treballs especifics d’aquelles
tasques que es consideren critiques per la seva complexitat i dificultat o per les
repercussions greus que qualsevol errada, per minima que sigui, pot tenir sobre
la salut de les persones i pels danys que pot provocar en les coses.

S’ha de tenir en compte les seguents precisions:

1) El servei de prevencid ha de tenir un paper molt destacat en |'elaboracié de
les instruccions de treball.
2) El personal ha de complir escrupolosament totes les prescripcions.
3) S’han de documentar les instruccions minimes i necessaries.
4) Es convenient documentar les instruccions, encara que els treballadors i
treballadores tinguin formacio i experiéncia.
5) Per a l'elaboracio de les instruccions s’han de tenir molt en compte les
informacions técniques segients:

e Informacié del fabricant

e Caracteristiques dels materials

e Composicié dels productes

6) S’ha d’integrar la mesura preventiva al costat de I'operacié que comporta el
risc.
7) La redaccid ha de ser senzilla i clara.
8) Les tasques que ha de realitzar personal expressament autoritzat s’han de
fer constar clarament en la instruccié de treball.
9) Per facilitar la seva comprensid, es poden utilitzar dibuixos, esquemes,
diagrames, etc.
10) S’ha d’establir un temps necessari des del lliurament de la instruccio fins al
moment en que la persona estigui capacitat per executar les activitats, en cas
de ser necessari.
11) Es convenient fer servir el mateix model que s’utilitza per als procediments,
pero cada empresa ha de configurar el model a les seves necessitats.
12)L'INSHT proposa una relacié no exhaustiva d’instruccions de treball que
s’han de documentar per escrit, ja que aquestes estan constituides per un
conjunt d’accions que comporten uns nivells superiors de factors de riscos.
e Operacions normals amb riscos molt greus (substancies quimiques
perilloses, etc.).
e Condicions termiques extremes (calor, fred).
Operacions en espais confinats.
Operacions amb perill d‘incendi o explosid.
Situacions d’emergencia.
Control de les activitats subcontractades.
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Intervencions de personal fora de les instal-lacions.
Operacions de carrega i descarrega, i moviment de vehicles.
Aturades i posades en marxa d’instal-lacions.
Operacions de manteniment i neteja.
Situacions d’alteracié dels procediments normals operatius.
Treballs en solitari.
Fons i dispositius de seguretat radiologica.

Amb la finalitat que observeu en una instruccié de treball els aspectes teorics
gue hem estat estudiant en aquest nucli d’activitat, hem confeccionat una

instruccié de treball en espais confinats.

Les figures 1 a 4 contenen la instruccié esmentada. Observeu que en la figura 3
no hem inclos totes les fases de treball ni, logicament, tampoc hem inclos tots
els punts clau de seguretat.
Finalment, cal afegir que els documents annexos als quals es fa referencia en la
figura 4 una vegada elaborats s’haurien d’arxivar en el mateix manual de
procediments i instruccions o bé en qualsevol altre, perdo sempre tenint cura que
hi hagi una bona correlacié entre la instruccié i els seus documents annexos.

Registre

Dala aprovacid
Responsable

,,"_-I!jrﬁrll"ﬂ

Ambit d'aplicacid

Fases de reball

Funcions i responsabilitats

Equips da traball, einas

Actuacions | documentacit annexa
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Ravizid
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] |
Mom amprasa Instrucchd de treball Codi

Treballs an espais confinats® :
| MOrmens
Logatip _ Pagines: 1/xx
Tipus |
| Pevisio: DD
Organ

Chjactius

Establir las fases da treball | als punts clau d8 seguratal que s'han de seguir
eslrictameant en realdzar treballs a l'intericr d'espais continats

Ambit d'aplicacio

S'aplica a tots els treballs qusa hagin de realitzar-se a 'interior d'espais confinals, tand
en llacs nteriors com exenos de 'empresa.

Lin espai conlinat s gualsevod espai amb obertures d'entrada | sortida imitaedes,
ventilackd natural dasfavorablks, | on poden acumular-ss contaminanis oeice o
inflarmablies o enir una simosiers daficient d'cedgen | Qua no estd concelbut pargqué al
treballador I'ocupi continuadament.

Funcins | responsabilitats

Elz responsables de totes les Arees operatives han de tenir cura del complimant
d'aquesta instruccid assegurant-se que 1ot @l personal alectat |a conegui | Que esta
degudament instruit per realitzar les tasques encomanades, sempre amo una
autoritzaciad concreta | especifica per a la tasca.

Els comandamants ntermadis mstruiran als saus rsballadorns | comumcanan al sau
Superor guan s rsballadaors han completal la seva formackd, amb la finakllat de
donar-los 'acreditacia partinarni.

El responsable dea la unilal coarativa completa ha d'assagurar-se gue 1ols als
treballadors tenen la corresponent aulonlzacid | estan suficientmeant formals. Aguast
responsable s'encarrega del control dels equips de saguratat sstablert.

La persona amb juncions prevantives alactuara als masurameants ambiantals.
Els treballadars nomas podran accedir als aspais conlinals, sempra que tinguin

lautaritzacid cancrata per a agquesta operacio i nguin al cartificat d hawver rabut
formacikyinfarmasit adequada
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MNom empresa Instruccic de treball Codi
Treballs en espais confinats” .
Mumero
Logatip Panines: 1/23
Tipus g
Revwsit: D0
Organ

Equips de treball | einag

El cap de la unitat operativa seré respansable de la vigilancia i control dels equips
de proteccid personal -mascares respiratbries, amas, cordes de saguretat- | dels
equips de treball que s'utilitzaran -escales, platalormes, material eléctric, sistema
d'iFuminacid adequat- abans d'autoritzar la realitzacio del treball.

Fases de treball | punts clau de seguretat

Faszes de treball Funits clau de seguratat

1. Vierlficar que els treballadors disposen | T P"”_“_ih“ entrar a l'espai sense
d"autoritzacions de treball. aguasla auloritzadio. |

2. Verlficar que es disposa de jots els 2. Varilicar gue lots als EPI {cinturons,
equips de treball | gue I'area de treball elc.) son els E'ﬂéquatls. _

@sta ordenada | neta. 3. Assegurar-sa qua 'axigen no gs

3 Verlficar I'estat de 'atmosfera intarior, | nferior al 20%. Si e inferior, autoritzar
For als mesuraments oportuns de nivells | Fenirada amb equips de respiracio
da 02, CO2, ele. autbnoms.

Ragistre

Aquastia instruceid g'ha d'arxivar en e manual cantral da procadimants | instnucaid
da treballs, que ha d'astar ubicatl en el depariament de pravencid da l'amprasa.

Les cOpies s'han de lliurar a to15 els drgans operatius de Memprasa i al cap de
mantenimeant.
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Mom emprasa [nastruccid de treball Cod
Treballs en espals confinats” .
Himero
Logotip Pagmes; 1/23
Tipus
Rewvisid: 00
Organ

Actuacions | gocumentacit annexa

Les coples £'han de lliurar a 1ots els drgans cperativs de 'empresa i al cap de
mantenimant.

Aguesta instruccid s'ha de facilitar a tots els treballadors de mantensment de
l'empresa.

S'ha de donar formacia | informacsa als traballadors alectats. S'ha o auvloritzar la
realitzackd d'aquasts traballs als iraballadors cada dia

Per aixd &'han da complir ls passos saqlents:
1. Uliuramznt de la insiruccid de treball al treballadar.
2. Cerificacit d'haver rebut informacio | estar capacitat

3. Autoritzacid per treballar

Raferancies legalks 1ecniques
RD 486/97
MTFS niim e |'INSH

Fecomanacions del servei de prevencid aka
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