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Unitat 1.4 El treball 

La definició de treball podria ser:

Activitat conscient de les persones orientada a obtenir; béns o mitjans per a 
satisfer  les  seves  necessitats  transformant  la  natura  que  l'envolta.

Però a l'hora de treball hi ha molts més aspectes a tenir en compte:

El treball de les persones acostuma a ser l'activitat principal, si més no, en la 
majoria de casos. A mida que una societat es desenvolupa, aquest dedicació 
minva. 

En  les  societats  tercermundistes,  la  dedicació  en  molts  casos  és  total.

Dins l'ambient laboral desenvolupem molts activitats socials, tant dins la feina, 
com després amb els companyes i companys.

A l'hora de parlar de salut, cal tenir en compte aquestes relacions internes que 
es fan entre treballadors/es.

Les  condicions  de  treball  han  millorat  molt,  cada  vegada  hi  ha  menys 
accidents, si més no menys riscos
.

Abans no es tenia en compte, en cap cas, el benestar del/de la  treballador/a. 
Només comptava la productivitat de l'empresa.

Avui en dia, en moltes empreses és mira de millorar el benestar de la persona 
treballadora, no només per a la satisfacció personal de la persona, sinó, també 
per a millorar el rendiment. Una persona sana i satisfeta sempre rendirà més.
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