
El alma, piloto del cuerpo 
 
 
¿Quién ordena todo lo que hacemos 
con nuestro cuerpo? 
Científicamente la respuesta a esta 
pregunta está bastante clara, 
sabemos que una parte de nuestro 
cerebro rige los movimientos llevados 
a cabo por el cuerpo. 
El nacimiento de esta teoría científica 
tiene sus bases en la doctrina 
filosófica expresada por diversos 
autores. 
 
Descartes, filosofo francés del siglo 
XVII, ya tenía una idea sobre el ser 
humano que estaba estaba 
fundamentada en la división entre 
cuerpo y alma. De este modo define 
el ser humano como la relación entre 
dos substancias: una extensa, el 
cuerpo, y otra pensante, la del alma. 
 
Es aquí donde Descartes afirma la 
unión entre cuerpo y alma 
estableciendo la metáfora del piloto y 
su nave. El piloto es quién dirige y 
hace funcionar la nave (el alma), en 
cambio, la nave, es la máquina que 
ejecuta las acciones dirigidas por el 
piloto (el cuerpo).  
 
Además Descartes afirma que existe 
una unión accidental entre ambas 
substancias, ya que la muerte del ser 
humano representa la disolución del 
cuerpo, pero la permanencia del alma 
(inmortalidad del alma). 
 
 
 
 
 
 
 

 
También su doctrina explica como se 
produce dicha unión, ya que afirma 
que la conexión se produce en la 
glándula pineal (hipófisis).  
 
 
De esta manera podemos afirmar que 
Descartes es uno de los filósofos 
(que no el primero) en fundamentar la 
base científica de la función de 
nuestro cerebro, es decir, su teoría 
argumenta cómo desde la hipófisis se 
conectan el alma y el cuerpo. O lo 
que es lo mismo, la orden (proviene 
del alma) con los movimientos (el 
cuerpo).    
 

        Imagen del filosofo Descartes. 
       “El alma decide (piloto) y el cuerpo ejecuta (nave)” 
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