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Segons el Decret 142/2007, de 26 de juny, pel qual s'estableix I'ordenacié
dels ensenyaments de I'Educacid Primaria, s'entén per curriculum de I'educacio
primaria el conjunt de:

- Objectius

- Continguts

- Competencies Basiques
- Métodes pedagogics

- Criteris d'avaluacio

Els centres educatius desenvoluparan i completaran el curriculum
d'educacié primaria, i aquest formarda part del seu Projecte Educatiu.

Qué és una competéncia? Es la capacitat d'utilitzar els coneixements i
habilitats dels diferents sabers de manera transversal i interactiva tenint en
compte la dimensid social.

Com apareixen les competencies basiques al curriculum?

- Competencies generals de I'etapa

- Competencies especifiques de cada area

Calendari d'implantacié de la LOE:
1. L’any academic 2007-2008, al cicle inicial.
2. L’any academic 2008-2009, al cicle mitja.

3. L'any académic 2009-2010, al cicle superior.

PARTS DEL CURRICULUM

LOE LOGSE
Objectius generals d'etapa Objectius generals d'etapa
CB de I'EP+ESO NO
Objectius generals area Objectius generals area
CB darea NO
Continguts per cicles Continguts: 3 tipus
Criteris d’avaluacié Objectius terminals

NO Orientacions didactiques
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Disseny Curricular Base (LOGSE)

Curriculum Educac#rimaria — Decret
142/2007 DOGC n°4915

Objectius Generals

1r Nivell de Concreci6

Objectius Generals

1. Coneéixer i acceptar el propi cos com tamb
les seves possibilitats de moviment

2. Prendre consciencia de la propia situacio

motiu en I'espai i en el temps en relacié amb
altres persones amb els objectes i en medis
diversos

3. Assolir un domini corporal i postural
harmonic amb millora de la coordinacio fisica
de forma generica

1. Coneixer, valorar i acceptar el propi cos i
I'activitat fisica com a mitja d’exploraci6 per
I'elaboraci6 de I'autoimatge, autoestima i
I'autoconfiancga.

3. Utilitzar el coneixement del propi cos, les
capacitats fisiques i les habilitats motrius per

resoldre i adaptar el moviment a les necessitats o

circumstancies de cada situacio.

4. Utilitzar les habilitats i les destreses basiqu
corresponents a I'accié motriu fent servir
I'observacid, I'analisi, la imaginacio en la
resolucié de problemes motrius.

&k Seleccionar i aplicar de forma eficag i

fisiques.

autonoma, principis i regles per resoldre
problemes motors en la practica d’activitats

5. Identificar i utilitzar formes de comunicacid
expressives corporals tot desenvolupant el s
estetic i creatiu.

valoracio de les propies possibilitats.

5. Participar en jocs com a element
d’aproximacio als altres, seleccionant les acci
i controlant I'execucio de les mateixes, prévia

6. Coneixer identificar i utilitzar les habilitats i
les destreses especifiqgues fonamentals de le
activitats fisiques proposades al llarg de I'et
les quals han d'incloure formes desplagament
de maneig d’objectes variades i diversificad

sd'autoexigencia d’acord amb les propies
ppossibilitats i les caracteristiques de la tasca.

6. Regular i dosificar I'esforg, assolint un nivel

7. Explorar les possibilitats i recursos expressius

del propi cos per comunicar sensacions,
emocions i idees.

8. Conéixer, identificar i experimentar diverse
activitats fisiques a la natura i en medis
diferents a I'nabitual demostrant respecte en
I'entorn.

8. Compartir i gaudir de I'exercici fisic i de

ed- lectivitat mitjangant el joc, la dansa i

I'expressio i comunicacio corporal en

qualsevol activitat fisica que comporti el
desenvolupament de la persona.

9. Accedir al comportament social que facilit
el creixement individual mitjancant la
participacio solidaria, la responsabilitat i el
respecte a les altres persones i especialmen
utilitzacio de les relacions de cooperacié
indispensables en una activitat fisica col-lect

9. Participar en activitats fisiques compartint
projectes, establint relacions de cooperacio pe
assolir objectius comuns sense discriminacion
per mitja de la participacio solidaria, tolerant,
responsable i respectuosa i resolent els confli
mitjancant el didleg.

10. Coneixer la realitat esportiva del seu
territori i els recursos que li ofereix per a la
practica de I'activitat fisica com una manera
més d'utilitzar el temps lliure.

10.Coneixer i valorar la diversitat d’activitats
fisiques, ladiques i esportives com elements
culturals, propis i d’altres cultures, mostrant ur
actitud critica tant des de la perspectiva de
participant com d’espectador/a.

Trobem 10 Objectius Generals. Aquests, si els comparem amb els LOGSE, també 10, veiem 6 molt

semblants i altres 4 s6n més dificils de fer-los coincidir.
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Blocs de Continguts

Blocs LOE Blocs LOGSE

1. El cos: imatge i percepcio 1. Control i consciencia
corporal

2. Habilitats motrius i qualitats 2. Execucio d’habilitats

fisiques basiques coordinatives

3. Activitat fisica i salut 3. Utilitzacié de les capacitats
condicionals

5. El joc 5. Realitzacio de jocs

CONTINGUTS - LOE
El cos: imatge i percepcio

» Descobriment dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.

» Adequacio de la consciencia i control del cos en relacié amb la tensio, la relaxacio i la
respiracio.

» Representacio del propi cos i el dels altres.

» Adequacio de la postura a les diferents necessitats expressives i motrius.

* Realitzacio d’activitats en las que intervingui I'equilibri estatic i dinamic.

* Intervencio de I'organitzacié espacio—temporal en el desenvolupament d’activitats
fisiques.

* Valoracio i acceptacio de la propia realitat corporal i la dels altres.

Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques

» Execucio de formes i possibilitats de moviment, ajustant i consolidant els elements
fonamentals a I'execuci6 de les habilitats motrius basiques.

» Utilitzacio eficag de les habilitats basiques i especifiques en medis i situacions
conegudes i estables.

* Elaboracié d’'un control motriu i domini corporal.

» Consecucio de la millora de les qualitats fisiques basiques de forma geneérica i orientada
a I'execucio motriu en multiples situacions.

» Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant les diferéncies individuals en el
nivell de I'habilitat.

* Practica d’activitats fisiques elaborades.

* Apreciacio de I'esforg tant individual com col-lectiu en les activitats fisiques.
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Activitat fisica i salut

» Adquisicié d’habits posturals i alimentaris saludables relacionats amb I'activitat fisica i la
higiene corporal.

» Adopcio de mesures basiques de seguretat en la practica de l'activitat fisica i utilitzacio
dels materials i els espais d’acord amb unes normes.

* Practica habitual d’exercicis d’escalfament previs i control de I'esfor¢ durant la realitzacio
de l'activitat fisica.

« Actitud favorable cap a l'activitat fisica en relacio a la salut.
Expressio corporal

» Experimentacio del cos i el moviment com instruments d’expressio i comunicacio.

» Adequacié del moviment a estructures espacio-temporals.

» Expressié d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.

« Utilitzaci6 d’objectes i materials com a instruments d’expressio i comunicacio .

* Participacio en la creacio i interpretacié de situacions que suposin comunicacio corporal.
* Participacio en la realitzacié de balls, danses i coreografies senzilles.

* Valoracio i apreciaci6 de les diferents formes d’expressar-se.

El joc

* Apreciacio del joc com a element de la realitat social i cultural.

* Participacio en diferents tipus de joc.

» Execucio i descobriment de les estratégies basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, I'oposicié i la cooperacié/oposicié amb relacio a les regles del joc.

* Actitud responsable en relaciéo amb I'estratégia del joc.

* Reconeixement i valoracio de les persones que participen en el joc.

» Comprensié, acceptacio i compliment de les normes del joc.

* Valoracio de I'esforg en els jocs.

* Valoracio del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’as del temps de lleure.

En aquest nou curriculum els continguts d'Educacio Fisica de cada cicle s'organitzen en
els 5 Blocs. L'estructuracié dels continguts reflecteix cada un dels eixos que donen sentit
a I'Educacio Fisica en I'Educacié Primaria:

= el desenvolupament de les capacitats cognitives, fisiques, emocionals i relacionals
vinculades a la motricitat.

= |'adquisicio de formes socials i culturals de la motricitat

= [|'educacio en valors

= ['educacio per a la salut

La connexi6 entre continguts d'arees diverses mostra les diferents maneres de tractar una
mateixa situacio i dona un sentit més ampli als conceptes i n‘afavoreix la comprensio.

Els continguts de larea plantegen educar mitjangcant el moviment, afavorint el
desenvolupament de capacitats fisiques i habilitats téecniques que permetin resoldre de
forma creativa i segura els diferents reptes de la vida quotidiana. També potencien la
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millora de la qualitat de vida, amb l'adopcié d'habits de salut i higiene personal, i
ladquisici6 d'una major consciencia de les possibilitats del propi cos.
Els diferents apartats presenten conjuntament conceptes, procediments i actituds.

Connexions amb altres arees

- Expressié d’emocions per mitja del cos, el gest i el moviment.
- Representacio espacio-temporal de les activitats fisiques.

- Us dels espais i materials d’acord amb unes normes.

- Interaccio oral en desenvolupament dels jocs i les activitats.

- Comprensi6 de les normes dels jocs i les activitats.

NOUS HORARIS Educacio6 Fisica Primaria

Cicle Inicial: 175h
Primaria
LOGSE

Cicle Mitja: 175h 525h
OBLIGATORIES
Cicle Superior: 175h

Cicle Inicial: 105h
numero Primaria
‘Cicle Mitja: 70h d’hores 385h
minim MAXIMES
| Cicle Superior:70h

COMPETENCIES BASIQUES

La finalitat central de cadascuna de les arees curriculars é€s el desenvolupament de
les competéncies basiques, tot tenint en compte que cadascuna de les arees contribueix
al desenvolupament de diferents competencies i, a la vegada, cada una de les
competencies basiques s'assolira com a consequencia del treball en distintes arees. Per
tant, l'eficacia en la consecucio de les competencies basiques depén d'una bona
coordinacio de les activitats escolars de totes les arees curriculars.

Cal contemplar dos grups de competéncies basiques: unes sbén les més
transversals, que son la base del desenvolupament personal i les que construeixen el
coneixement, entre les quals cal considerar les comunicatives per comprendre i expressar
la realitat, les metodologiques que activen [I'aprenentatge, i les relatives al

desenvolupament personal; i un segon grup, les més especifiques, relacionades amb la
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cultura i la visié del moén, que fara que les accions dels nois i noies siguin cada vegada
mes reflexives, critiques i adequades.
Per a l'educacié obligatoria, s'identifiguen com a competéncies basiques les vuit

competéncies segiients’:

Competencies transversals:

Les competéncies comunicatives:

1. Competencia comunicativa linguistica i audiovisual
2.

Les competéencies metodologiques:

3. Tractament de la informacid i competéncia digital
4. Competéncia matematica

5. Competéncia d'aprendre a aprendre

Les competéencies personals:

6.

Competencies especifiques centrades en conviure i h abitar el mon:
7.
8.

Els objectius i els continguts de cadascuna de les arees curriculars han de tenir en
compte el desenvolupament integral de totes les competencies basiques i, en
consequencia, caldra que des de totes les arees es tinguin en compte les competéncies
comunicatives, les metodologiques, les personals i, de les especifiques, aquells aspectes
peculiars que es relacionen amb la propia disciplina. Els criteris d'avaluacié serveixen de
referencia per valorar el progressiu grau d'adquisicié de les distintes competéncies.

Des de la nostra area contribuim al desenvolupament de totes les competéncies
basiques essencialment amb unes més que d'altres; i unes sén intrinseques en la tasca
diaria. El curriculum parla de contribuir essencialment, col-laborar pero no va més enlla i
trobem que alhora de programar €s important tenir en compte a quines Competencies

estem aportant quelcom en aquella Unitat que apliquem.

! Les competéncies en color blau sén les que trapenson intrinseques a les sessions d’EducaciéaFisi
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METODOLOGIA

El curriculum té com a principal novetat el fet de considerar com a eix del procés educatiu
les competéncies que l'alumnat necessitara per desenvolupar les seves funcions en la
societat, en la seva futura vida laboral, aixi com per resoldre problemes i situacions amb
gue es trobara al llarg de la seva vida. En conseqiencia s’han de seleccionar les
estrategies necessaries perque I'alumnat aprengui a utilitzar els recursos necessaris, els
coneixements, les habilitats i les actituds, d’'una manera flexible, adequada i en tota la
seva complexitat, en contextos i situacions canviants i diversos.
A la nostra programacio considerem la tecnica metodologica com el conjunt de mitjans
gue fa servir el mestre per materialitzar 'ensenyament-aprenentatge. Nosaltres utilitzarem
metodes i estratégies d’ensenyament molt actius i variats basats en la psicologia de
alumne.
Segquint els autors:

1. Thorndike :

a. La metodologia ha de ser activa

Ha de ser educativa
Senzilla i util
Interessant

Practica

-~ 0o a0 T

Integral

Socialitzadora

5 @

Ha de ser graduada als diversos nivells
i. S’ha d’adaptar als principis d’economia i eficacia
2. Muska Mosston distingeix 6 estils d’ensenyament:
a. Comandament directe
b. Assignacié de tasques
c. Ensenyament basat en I'ls d’'un company
d. Programa individual
e. Descobriment guiat
f. Resoluci6 de problemes
3. Pila Telefia estructura les sessions d’Educacio Fisica tres parts:
a. Animacio
b. Part principal

c. Tornada ala calma
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CRITERIS D’AVALUACIO Cicle Mitja

CRITERIS D’AVALUACIO Relacié O-C Objectius generals

1. Utilitzar les nocions topologiques per orientar-se a 1-5 1. Coneixer, valorar i acceptar el propi cos i l'aitéit fisica com a mitja

I'espai en relacio a la posicié de persones i d’'objectes. d’exploracio per I'elaboraci6 de I'autoimatge, sagbma i
I'autoconfianca.

2. Participar en les activitats fisiques ajustant la propia 2-5 2. Apreciar els efectes beneficiosos envers la si@diexercici fisic i de

actuaci6 a les possibilitats i limitacions corporals i de I'adquisicia

moviment.

3. Desplacar-se i saltar mitjancant un moviment corporal | 1-2-3-4 3. Utilitzar el coneixement del propi cos, les cafmsifisiques i les

coordinat. habilitats motrius per resoldre i adaptar el movitreeles necessitats o
circumstancies de cada situacio.

4. Saltar i llencar objectes coordinadament. 2-3-4 4. Seleccionar i aplicar de forma eficag i autonopmencipis i regles per
resoldre problemes motors en la practica d’actwitiziques.

5. Incorporar conductes actives d’acord amb el valor de | 2-8 5. Participar en jocs com a element d’aproximacidres, seleccionant

I'exercici fisic per a la salut, mostrant interés per la cura
del propi cos.

les accions i controlant I'execucio de les mateixpedvia valoracié de les
propies possibilitats.

6. Proposar estructures ritmiques senzilles i reproduir-les | 2-5 6. Regular i dosificar I'esforg, assolint un niveladtoexigencia d’acord
corporalment o amb instruments. amb les propies possibilitats i les caracterisgiela tasca.
7. Utilitzar els recursos expressius del cos i promoure el |7 7. Explorar les possibilitats i recursos expresselgpdopi cos per
treball en grup per representar i escenificar histories comunicar sensacions, emocions i idees.
reals o imaginaries.
8. Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisigues amb | 6-7 8. Compartir i gaudir de I'exercici fisic i de I'exgBsio i comunicacio
coneixement i respecte de les normes i mostrant una corporal en col-lectivitat mitjancant el joc, landa i qualsevol activitat
actitud d’acceptacio vers els companys. fisica que comporti el desenvolupament de la parson
8 9. Participar en activitats fisiques compartint pctgs, establint relacions
de cooperacio per assolir objectius comuns sesséminacions, per
mitja de la participaci6 solidaria, tolerant, resgable i respectuosa i
resolent els conflictes mitjancant el dialeg.
8 10.Coneixer i valorar la diversitat d’activitats figieg, ladiques i

esportives com elements culturals, propis i d’altreltures, mostrant una
actitud critica tant des de la perspectiva de gipeiht com d’espectador/a.
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Blocs de
Continguts

CONTINGUTS DE CICLE

CRITERIS D’AVALUACIO

u.D.

Bloc — I: El cos: imatge i percepcié

» Descobriment dels elements organics i
funcionals relacionats amb el moviment.

2. Participar en les activitats fisiques ajustant
la propia actuacid a les possibilitats i
limitacions corporals i de moviment.

» Adequacié de la consciéencia i control del cos en

relacio amb la tensio, la relaxacio i la respiracio.

2. Participar en les activitats fisiques ajustant
la propia actuacio a les possibilitats i
limitacions corporals i de moviment.

» Representacié del propi cos i el dels altres.

2. Participar en les activitats fisiques ajustant
la propia actuacié a les possibilitats i
limitacions corporals i de moviment.

» Adequacié de la postura a les diferents
necessitats expressives i motrius.

2. Participar en les activitats fisiques ajustant
la propia actuacio a les possibilitats i
limitacions corporals i de moviment.

» Realitzacio d’activitats en las que intervingui
I'equilibri estatic i dinamic.

2. Participar en les activitats fisiques ajustant
la propia actuacio a les possibilitats i
limitacions corporals i de moviment.

* Intervenci6 de l'organitzacié espacio—temporal
en el desenvolupament d’activitats fisiques.

1. Utilitzar les nocions topologiques per
orientar-se a I'espai en relacid a la posicid
de persones i d'objectes.

» Valoracié i acceptacio de la propia realitat
corporal i la dels altres.

2. Participar en les activitats fisiques ajustant
la propia actuacio a les possibilitats i
limitacions corporals i de moviment.

8. Participar i gaudir dels jocs i les activitats
fisiques amb coneixement i respecte de les
normes i mostrant una actitud d’acceptacid
vers els companys.
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basiques

Bloc — IlI: Habilitats motrius i qualitats fisiques

» Execucio de formes i possibilitats de moviment,
ajustant i consolidant els elements fonamentals a
I'execucié de les habilitats motrius basiques.

3. Desplacar-se i saltar mitjancant un
moviment corporal coordinat.

« Utilitzacio eficac de les habilitats basiques i
especifiques en medis i situacions conegudes i
estables.

3. Desplacar-se i saltar mitjancant un
moviment corporal coordinat.

4. Saltar i llencar objectes
coordinadament.

* Elaboracié d’un control motriu i domini corporal.

3. Desplacar-se i saltar mitjancant un
moviment corporal coordinat.

4. Saltar i llencar objectes
coordinadament.

» Consecucio de la millora de les qualitats fisiques
basiques de forma genérica i orientada a
I'execucié motriu en multiples situacions.

3. Desplacar-se i saltar mitjancant un
moviment corporal coordinat.

4. Saltar i llencar objectes
coordinadament.

« Disposici6 a patrticipar en activitats diverses,
acceptant les diferéncies individuals en el nivell de
I'habilitat.

8. Participar i gaudir dels jocs i les
activitats fisiques amb coneixement i
respecte de les normes i mostrant una
actitud d’'acceptacid vers els companys.

* Practica d’activitats fisiques elaborades.

3. Desplacar-se i saltar mitjancant un
moviment corporal coordinat.

4. Saltar i llencar objectes
coordinadament.

8. Participar i gaudir dels jocs i les
activitats fisiques amb coneixement i
respecte de les normes i mostrant una
actitud d'acceptacid vers els companys.

* Apreciacio de I'esforg tant individual com
col-lectiu en les activitats fisiques.

3. Desplacar-se i saltar mitjancant un
moviment corporal coordinat.

4. Saltar i llencar objectes
coordinadament.
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« Adquisicié d’habits posturals i alimentaris
saludables relacionats amb l'activitat fisica i la
higiene corporal.

2. Participar en les activitats fisiques
ajustant la propia actuacid ales
possibilitats i limitacions corporals i de
moviment.

5. Incorporar conductes actives d'acord
amb el valor de I'exercici fisic per a la
salut, mostrant interes per la cura del
propi cos.

« Adopcié de mesures basiques de seguretat en la
practica de I'activitat fisica i utilitzacié dels
materials i els espais d’acord amb unes normes.

5. Incorporar conductes actives d'acord
amb el valor de I'exercici fisic per a la
salut, mostrant interes per la cura del
propi cos.

« Practica habitual d’exercicis d’escalfament previs
i control de I'esfor¢ durant la realitzacio de
I'activitat fisica.

2. Participar en les activitats fisiques
ajustant la propia actuacié ales
possibilitats i limitacions corporals i de
moviment.

5. Incorporar conductes actives d'acord
amb el valor de I'exercici fisic per a la
salut, mostrant interes per la cura del
propi cos.

« Actitud favorable cap a I'activitat fisica en relacio
a la salut.

5. Incorporar conductes actives d'acord
amb el valor de I'exercici fisic per a la
salut, mostrant interes per la cura del
propi cos.
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7. Utilitzar els recursos expressius del cos i
promoure el treball en grup per
representar i escenificar histories reals o
imaginaries.

1. Utilitzar les nocions topologiques per
orientar-se a l'espai en relacid a la posicid
de persones i d'objectes.

7. Utilitzar els recursos expressius del cos i
» Expressié d’emocions i sentiments a través del cos, | promoure el treball en grup per

el gest i el moviment. representar i escenificar histories reals o
imaginaries.

6. Proposar estructures ritmiques senzilles i
reproduir-les corporalment o amb
instruments.

6. Proposar estructures ritmiques senzilles i
reproduir-les corporalment o amb
instruments.

7. Utilitzar els recursos expressius del cos i
promoure el treball en grup per
representar i escenificar histories reals o
imaginaries.

é. Proposar estructures ritmiques senzilles i
reproduir-les corporalment o amb
instruments.

7. Utilitzar els recursos expressius del cos i
promoure el treball en grup per
representar i escenificar histories reals o

» Experimentacio del cos i el moviment com
instruments d’expressié i comunicacio.

» Adequacio del moviment a estructures espacio-
temporals.

« Utilitzacio d’objectes i materials com a instruments
d’expressio | comunicacio .

« Participacio en la creacio i interpretacio de
situacions que suposin comunicacio corporal.

Bloc — IV: Expressio corporal

* Participacio en la realitzacio de balls, danses i
coreografies senzilles.

imaginaries.

7. Utilitzar els recursos expressius del cos i
* Valoracio i apreciacio de les diferents formes promoure el tfreball en grup per
d’expressar-se. representar i escenificar histories reals o

imaginaries.




Grup de Treball. Educacié Primaria. Educacié Fisica. Sant Feliu de Llobregat Curs 2008-2009

Les Competéncies Basiques (www.xtec.cat/gt/edufisica)

« Apreciaci6 del joc com a element de la realitat

8. Participar i gaudir dels jocs i les
activitats fisiques amb coneixement i

L . Totes
social i cultural. respecte de les normes i mostrant una
actitud d'acceptacid vers els companys.
8. Participar i gaudir dels jocs i les
« Participacio en diferents tipus de joc. activitats fisiques amb cpnememen’r ! Totes
respecte de les normes i mostrant una
actitud d'acceptacid vers els companys.
« Execuci6 i descobriment de les estrategies 8. Participar i gaudir dels jocs i les
basiques del joc relacionades amb la cooperacio, | activitats fisiques amb coneixement i Totes
I'oposicio i la cooperacio/oposicié amb relacio a les | respecte de les normes i mostrant una
regles del joc. actitud d’acceptacié vers els companys.
8. Participar i gaudir dels jocs i les
« Actitud responsable en relacié amb I'estratégia activitats fisiques amb coneixement i Totes
del joc. respecte de les normes i mostrant una
actitud d'acceptacid vers els companys.
8. Participar i gaudir dels jocs i les
- Reconeixement i valoracié de les persones que activitats fisiques amb coneixement i Totes

participen en el joc.

respecte de les normes i mostrant una

actitud d'acceptacid vers els companys.

» Comprensio, acceptacio i compliment de les
normes del joc.

8. Participar i gaudir dels jocs i les
activitats fisiques amb coneixement i
respecte de les normes i mostrant una

actitud d'acceptacid vers els companys.

* Valoracio6 de l'esforg en els jocs.

8. Participar i gaudir dels jocs i les
activitats fisiques amb coneixement i
respecte de les normes i mostrant una

actitud d'acceptacid vers els companys.

* Valoracié del joc com a mitja de relacio, de
divertiment i d’Us del temps de
lleure.

8. Participar i gaudir dels jocs i les
activitats fisiques amb coneixement i
respecte de les normes i mostrant una

actitud d'acceptacid vers els companys.




