EL presente andlisis es el resultado de la trascripcion de wuna entrevista que me
realizaron con la finalidad de presentar un trabajo de investigacion en un Instituto
de Bachillerato. Por ello que su contenido intenta ser pedagogico. La tarea fie previa
a una lectura de textos de fhcil acceso que posibilitaran la comprension temdtica.

1.- La salud mental. Introduccion

Desde la antigiedad el concepto de enfermedad ha estado enfocado desde
dos Opticas diferentes, que curiosamente, aun en la actualidad estan en
disputa. Efectivamente, cuando preguntamos a los especialistas en salud
mental (psicoanalistas, psiquiatras y psicélogos) unos se decantan hacia lo que
llaman endégeno y los otros hacia lo exdégeno (1); otros prefieren hablar de una
influencia de los dos: eclecticismo terapéutico.

Lo que si observaremos a lo largo del presente trabajo es que parece que
siempre se encuentra un componente econdémico, politico y ideoldgico, ya que
la enfermedad mental supone una perturbacién social que hay que controlar
socialmente.

En las culturas mas antiguas observamos dos maneras diferentes de entender
la enfermedad: la concepcion dinamica y la ontolégica.

La concepcion dinamica, heredada de la medicina de los griegos, hace
referencia a la ruptura de un equilibrio, de una armonia y la concepcién
ontolégica, de origen egipcio en la cual caer enfermo estd provocado por
sustancias perjudiciales, por causas exteriores introducidas en el cuerpo. Por
tanto, el remedio a la enfermedad consiste, en el primer caso, en volver a
recuperar la estabilidad y en el segundo en la expulsidén de la sustancia
portadora del mal.

2.- Del mito a la ciencia

Desconocemos el camino que ha seguido la evolucion y que tuvo como
consecuencia que el ser humano se diferenciara paso a paso del resto de los
animales, en especial de sus parientes mas proximos: los primates.

El hecho es que la filogenésis ha sido un proceso lento pero diferenciador.
Especialmente ha sido determinado en un aspecto: La aparicién del lenguaje.
Si el resto de los animales son capaces de comunicarse a través de mensajes
mediante sefales de peligro, de proteccién, etc. Su comunicacién no va mas
alla de lo que el instinto les da Karl von Frish, premio Nébel de medicina por
sus trabajos en el campo de la etologia, estudié cdmo las abejas se pasaban la
informacion sobre el lugar donde se encontraba el alimento. Lo hacen a través
de dos bailes, dos danzas diferentes. Es decir, si una abeja ha encontrado un
alimento, vuelve al panal y dependiendo de la distancia hara una danza circular



0 una danza en forma de ocho. Asi indica al resto de la colmena dénde deben
de dirigirse (2) (ver etiologia) (3)

Pero, lo que no hara ninguna abeja es engafiar, hacer un baile para burlarse
del resto. Propiedad, en cambio, que encontramos en el se humano. La raza
humana esta sujeta al lenguaje, a la palabra, al pensamiento, a la reflexion, a la
interrogaciéon, la duda...etc. Esta es la diferencia entre instinto y pulsion.
Nuestro lenguaje va mas alla de la mera comunicacion. EI homo sapiens , al
tener acceso al pensamiento, ha sufrido los efectos de este hecho; la cultura, el
idioma, la religiéon, la conciencia reflexiva, la sexualidad, mas alla de la
reproduccién, las normas sociales como reguladoras del matrimonio, o la
prohibicién del incesto (4), tienen un sentido de cohesion social. Resumiendo,
el paso de la naturaleza a la cultura tiene un precio.

La inclinacién hacia aquello desconocido es enorme en el mundo. Los jueces
federales han acariciado la idea que los demonios puede ser la causa que
explique las actuaciones de algunos asesinos en serie. Algunos investigadores
diligentes creen haber encontrado el codigo ultrasecreto en los discursos del
expresidente de los Estados Unidos, George Bush padre, después de haberlos
escuchado al revés, o que les llevd a la conclusion que el expresidente habia
revelado inconscientemente informacién a los adversarios de la nacion.
Millones de norteamericanos creen que las enfermedades causan bacterias y
no al revés y estan convencidos de que la muerte es una aberracion. Los
americanos no estan solos. En China, mucha gente visita hospitales gi gong,
lugares donde se puede conseguir el diagndstico y el tratamiento de un mistico
qgue ni tan solo toca a los pacientes; lo Unico que hace es mover las manos
alrededor del cuerpo de las personas. Lo mas notable es que si el paciente no
puede venir en persona a ver al experto lo que hace es enviar una carta con su
nombre escrito y con eso el mistico hace el diagnoéstico y propone la cura.
Televidentes rusos colocan botellas con agua sobre los televisores todas las
mafanas para que un “sanador de fe” cargue los contenidos de las botellas con
poder curativo, via Canal Seis. No es necesario estrategias de “suspension de
la credibilidad”, ni escenarios complejos estilo The Matrix; la informacién
desbordante nos llega sin filtro y con doble de nicotina. Depende de una buena
educaciéon cientifica que estemos preparados para el alud de este tipo de
informacion.

Documento de Sc [02] Setmana de la Ciéncia, 72 edicié. 6 al 17 novembre de 2002
(Salta per la Ciéncia)

¢,Donde quiero llegar con esta introducciéon? Al hecho de que la enfermedad
psiquica, desde esta vision, esta ligada al hecho social, a la manera de resolver
los conflictos el ser humano. No tenemos datos objetivos de que la enfermedad
mental afecte a los animales. Parece ser que no, que sélo s patrimonio de la
persona. Por eso que todo conduce a la cultura, al pensamiento, al lenguaje.
Observemos, si no, el enfoque irracional de algunas conductas.

Hay algunos conceptos que han ido ligados directamente al hecho mental, no
de ellos es la magia:



¢ Por qué la mujer de un campesino de los Carpatos no debe de hilar cuando
su marido va de caza? Porque la caza se movera como lo hace el huso y su
marido no podra cazar.

¢ Por qué el guerrero de Madagascar no puede comer rifiones? Debido a que
en su idioma utiliza una misma palabra para decir rifiones y tiro y este ultimo
seria nefasto para el sujeto.

Cual es la causa de que en las Islas Ke de Nueva guinea ninguno pueda pisar
la regata que deja en la arena una canoa a la entrada del agua?. Porque
piensan que la embarcacion naufragaria.

En el norte de Alemania, hace dos siglos, habia una costumbre muy curiosa
cuando no se podria atrapar a un ladrén, la victima intentaba hacerse con su
chaqueta o casaca, a la cual propinaba una bona paliza y de esta manera el
ladrén tarde o temprano sufriria el mismo castigo (5)

Todas estas creencias son costumbres proximas a supersticiones. No podemos
evitar una pequefia risa al oirlas, pero todos conocen otros tipos de practicas
extrafias en la actualidad en nuestra cultura; rituales antes de ir a dormir, no
pisar las baldosas en linea, hacer determinados recorridos en lugar de otros
para evitar que nos pueda suceder desgracia, no pasar por debajo de una
escalera, evitar que se te rompa el salero, mal asunto si se te cruza un gato
negro, rechazo al color amarillo como portador de mala suerte... etc.

¢, Como explicar desde aqui las fobias, las manifestaciones somaticas, los
delirios de la locura, la melancolia, las depresiones, la histeria, la
angustia...etc.?

¢ Qué quieren manifestar estas practicas? Parece que protegernos de algun
peligro, de algun tipo de miedo irracional. ¢ Es la magia fruto de la ignorancia o
de un defecto logico del pensamiento? Los fendbmenos meteorologicos, la
vision de los astros, las catastrofes naturales tuvieron explicacion durante
mucho tiempo asociandolos a los efectos de los dioses protectores: Eolo
(viento) Neptuno (los mares), Vulcano (el fuego), Ceres (las cosechas) Afrodita
(la caza),... cuando no, adorando a lIsis, Ra, Amon Ra (el sol) y a Ormuz i
Ariman (el bien y el mal).

Lo que parece evidente es que todo responde al hecho de que el ser humano
su caracteristica primordial, es decir, la inteligencia generan una serie de
hechos como son: concepto de peligro, de pérdida, de muerte, de mas alla, de
relacion presente, de pasado y de futuro... , en definitiva, la consciencia
produce fantasmas que escapan a la misma conciencia. El hecho de vivir en
sociedad implica el respeto de unas normas que la ley impone y que parecen
contrarias a nuestra parte mas atavica.

Tanto los hombres primitivos como los nifios de todas las etapas culturales
tienen un concepto fantastico del mundo. Para ellos, todos los objetos poseen
vida propia y pueden ser puestos al servicio del individuo a través de conjuros;



la creencia en las fuerzas sobrenaturales como causas o efectos de la
naturaleza, se denomina animismo.

Estas reacciones humanas producen sintomas que necesitan de la ayuda de
otra persona con poderes o a la cual se le atribuian poderes.

Para algunos, la psicoterapia (Psicoterapia como termino aparece en 1872
dentro de la obra de Daniel Hack Tukes, donde se habla de magnetismo
animal, de la sugestion y el hipnotismo) cumpliria una funcién apaciguadora de
este tipo de trastornos que escapa a la légica raciona, prevendria el hecho
supersticioso. Parece que una palabra, un ritual, una imposicion de manos,
podia conseguir librar al enfermo de aquello que le poseia. Pero curiosamente,
necesitaba de otro ser vivo como él al cual le otorgaba la capacidad de
curacion.

Nace asi el curanderismo como psicoterapia. Algunas de las historias que se
recogen en los manuales son situaciones bien curiosas. En Africa, explican que
un nativo fue atacado por un bufalo. El nativo consigue protegerse subiendo a
un arbol, pero no puede evitar desarrollar un fobia a este animal. La solucién es
acudir a un curandero que le pide cuernos de bufalo, que previamente
triturados, dan lugar a una infusion que lo curara: - jjjAhora ya no tendra nunca
miedo a los bufalos!!!

La palabra el curandero tiene su efecto sugestivo. Esta actitud responde al
principio basico de la homeopatia: Similia similibus curantur (Lo similar con lo
similar se cura).

Algo parecido hizo Moisés en el desierto para curar a los hijos de Israel de las
mordeduras de serpientes: Hizo construir una serpiente de bronce.

El efecto de embrujamiento es muy curioso. S6lo manipulando la magia se
puede producir la muerte. Este efecto tiene una explicacion psicolégica y
fisiologica El indigena que se cree hechizado puede morir por autosugestion,
no por un efecto paranormal. Segun Lévi-Strauss hay factores sociales que
influyen. El embrujado esta convencido de que no hay salvacién. Cuando mira
las caras del resto de la tribu observa miradas de miedo, todos se partan de él.
Esta practicamente muerto y es un peligro para la tribu. El cuerpo del alienado
queda derrotado y muere. Tan solo una magia mas potente, como la ciencia
moderna, puede neutralizar el efecto y puede salvarle de una muerte segura.

La muerte por violacion de un tabu (quiere decir sagrado y maldito a la vez) ha
sido estudiada en lagunas tribus. Era una muerte producida por stress. Asi
pasa con la muerte por budu. Hay un efecto de intensa excitacion del sistema
nervios. La adrenalina que cumple una funcion de defensa ante el peligro, se
puede transforma en mortal si el hechizado hace una descarga
desproporcionada para realizar una funcién que no sea la huida o la defensa.
Esta situacion de stress puede ser mortal.

El chaman tiene como cualidad el hecho de poder viajar con su alma a los
dominios del espiritu luchar contra los sintomas de la enfermedad liberando las



fuerzas vitales que estan aprisionadas. Esto nos indica que la psicoterapia es
muy antigua. Salvando distancias temporales, la practica del chaman busca
sugestionar al paciente ayudandolo a superar su desorientacidén respecto de la
enfermedad. Lo hace en una verdadera lucha de espiritus malignos contra los
benignos mediante una representacion y una puesta en escena espectacular.
La causa de la influencia que este producia es consecuencia de que el primitivo
era propenso a pensar que cualquier mal que podia provenir de un suceso
casual o natural: muerte natural, una mala cosecha, sequia..., El mal era efecto
de la intervencion de fuerzas malignas y espiritus.

Si entendemos que se busque refugio en le mito, en la magia, en el
chamanismo. Toda fuerza que le pueda proteger contra el mal sera bienvenida.
Con esta situacion demostraba su nivel de conocimientos. A medida que la
ciencia ha ido avanzando, los seres malignos han ido perdiendo poder. Esto no
ha evitado que hasta la actualidad continuemos dominados, a veces, por
simbolismos en forma de miedos, peligros, culpa... de hecho no hemos
conseguido borrar del todo nuestro origen. Aun conservamos costumbres
atavicas: Encender fuego en la festividad de los Reyes Magos tiene como
significado espantar al mal, al igual que encender tracas y cohetes. Algunos
pueblos conservan tradiciones muy antiguas en sus fiestas patronales que
tienen relacién con la buena cosecha, contra los espiritus negativos, contra las
enfermedades. Recordemos que en la Edad Media, enfermedades como el
tifus, el célera, la peste..., liquidaron gran parte de la poblacién de Europa. Era
entonces razonable que se hicieran fiestas para evitar el mal y dar gracias a los
santos protectores.

Parece mas evidente que todas estas patologia tienen una etiologia interna, es
decir, se origina en el sujeto, se manifiesta en actos ilégicos que salen de la
razbn pero que son irracionales y se pueden solucionar gracias a la
intervencién de un semejante.

Lo que cabe destacar de toda esta influencia es el hecho de que muchas
enfermedades tiene un substrato psiquico y que se han de tratar
psiquicamente.

El chaman es el antepasado del médico. En la prehistoria, los métodos para
curar a los enfermos son totalmente anénimos. Encontramos un importante
acceso a ellos a través del hechicero. Dentro de la sociedad primitiva, este
personaje era ademas sacerdote y mago. A menudo reinaba sobre una tribu
como monarca absoluto o dictador, siendo al mismo tiempo jefe de estado y
canciller. Como ministro del culto e instruccién publica, hace observar las
costumbres religiosa y magicas y fomenta la ensefianza de las nuevas
generaciones y asi decide constan constantemente sobre todas las actividades
de la tribu. Es decir, que controla lo que ha de pensar su pueblo basandose en
una serie de normas para atemorecer a la gente haciéndose respectar a la vez.

No hay nada que éste no pueda decidir. Asi es razonable también que se le
considere precursor de muchas otras profesiones, ya que como acabamos de
ver no realiza tan solo el papel del médico. Es necesario mencionar también



que producia miedo a la gente, ya que poseia una energia sobrehumana y
sabia hacer servir los poderes esotéricos.

Siempre lleva con él una misteriosa bolsa de medicamentos donde se
encuentran toda clase de remedios magicos, como huesos, dientes, zarpas de
fieras, raices secas,... A menudo también encontramos entre toda esta
indumentaria un tambor o una carraca. Al Mismo tiempo los inquietantes y
llamativos tatuajes son ornamentos indispensables para su actuacion. (6)

Observamos que muchas cosas no han cambiado. Aunque aparentemente, el
hombre civilizado no crea en la magia, lo hace indirectamente, tal y como lo
demuestra el refugio de éste en la supersticion. Al no encontrar una explicaciéon
razonable a, por ejemplo, cosechas malas, enfermedad y muerte, entonces del
raciocinio se pasa a dar un matiz misterioso a lo que no se puede explicar.

Asi como en la selva el animal salvaje se deja guiar por el instinto, el hombre
primitivo esta ligado a una amplia escala de canones consagrados y valores
inmutables. Mientras que el sujeto civilizado tiene que afrontar unas
alternativas torturantes a causa del efecto social y moral (Imperativos morales),
el hombre primitivo necesita comprobar constantemente si ha olvidado o
violado algun mandamiento.

Debido a que el hombre considera que la enfermedad ha sido provocada por la
magia, ésta nada mas podra curarse mediante el contraconjuro. Por esta causa
se utilizan objetos con propiedades magicas como amuletos y talismanes.
Estos también tratan toda la dolencia ligera con “remedios caseros”. Sabemos
utilizar perfectamente hierbas medicinales y infusiones, al igual que en la actual
medicina doméstica conocida como “Los remedios de la abuela”

Pero es necesario plantearse una pregunta: ¢ Quién ha invocado la magia para
que el paciente caiga enfermo? Hay dos tipos de magia: la magia negra y la
blanca. La magia negra pertenece al mal, el individuo que haya sido maldecido
con ella tendra que enfermar gravemente o morir. La magia blanca persigue el
bien de una formo o otra y es la causante de que la enfermedades
desaparezcan milagrosamente, de que los enfermos se curen: Se trata del
poder sugestivo.

El enfermo siempre tiene una teoria sobre sus sintomas. Pero este saber no es
suficiente. Ante lo inexplicable se pregunta si sera victima de algun maleficio.
¢, Se habra saltado sin darse cuenta algun tabu? ElI chaman tendra que resolver
sus dudas. Para que este pueda realizar su trabajo, el enfermo ha de referirse
a todo cuanto ha visto, experimentado y sofiado durante los ultimos tiempos.
Cabe destacar que el sanador espera encontrar grandes pistas en los suefios,
considera que en ellos esta la clave, hecho éste que nos recuerda al
psicoanalisis de Freud. Muchas veces se sale facilmente de la duda, ya que el
enfermo confiesa haber matado un animal prohibido; ahora ya sabe qué es lo
que le hace enfermar, si ha violado un tabu. El hecho de que haya confesado
no solamente determina el diagnéstico sino que es el primer paso para poder
sanar. Si el interrogatorio al enfermo y a los familiares no da ningun indicio, la



situacion se vuelve muy dificultosa y no tiene mas remedio que consultar a los
espiritus.

El diagndstico del sanador llega a su punto culminante con las ordalias. Si un
sospechoso niega haber realizado un conjuro de magia negra sobre el
enfermo, el enfermo debera beber veneno. Si es culpable muere, si es inocente
vomita el veneno conservando asi la vida. Posteriormente veremos como las
técnicas no eran diferentes de las que hacia servir la Inquisicién en su lucha
contra la brujeria. En la Edad Media se practicaba la tortura, las personas que
ejercian esta actividad eran expertos hasta el punto que sabian donde hacia
dafio y donde no, donde podria salir sangre y donde no. De esta manera
descubrian zonas donde los torturados no sangraban. Aprovechaban y decian
“Stigmata diabole” (La sefial del diablo)

¢, Qué es preciso observar que parece pasarse de largo? Hay que preguntarse
el porqué de la necesidad el tabu. Si buscamos la definicibn no nos saca de
dudas. ¢Por qué algo prohibido se interioriza hasta el punto de hacer enfermar
si se viola el tabu? Al respecto los psicoanalistas manifestamos que lo que hay
tras el tabu se puede leer en el texto freudiano de “Tétem y Tabd”, dénde lo
que esta en juego es la muerte del padre y el contrato que hacen los hijos para
evitar la maldicion.

En 1912, los exploradores e investigadores Spencer y Guillén (7) publicaron un
libro titulado “A través de Australia”’, donde se describian las actividades de los
embrujadores en Australia Central. Normalmente |la persona enferma se estira
en el suelo, entonces el embrujador se inclina sobre ella y succiona el lugar
afectado. De vez en cuando escupen astillas, huesos o piedras, objetos
portadores de la enfermedad. Como que el mal se atribuye siempre a un
cuerpo extrafio (exdgeno) es necesaria la extracciéon del mismo. Los cuerpos
extrafios sacados no proceden del paciente sino del embrujador mismo. Antes
de iniciar la manipulacién, se esconde el cuerpo extrafio en la boca para poder
escupirlo cuando llega el momento.

Estudiado por encima parece una farsa, pero estudios de psicologos y otra
gente que se ha dedicado a fondo, afirman que quién pretenda descubrir el
mundo magico de los pueblos primitivos mediante leyes naturales se
encontrara perdido, es decir, se nos quiere transmitir que hay que conocer su
mundo, sus creencias y hada mas que asi entenderemos por qué actuan de
esta forma tan peculiar.

Nos hemos de esforzar primero para aclarar con prudencia los concentos,
sentimientos e ideas del nativo. Realmente cada pueblo, cada cultura tiene sus
mitos, sus creencias, sus formas de enfermar. A medida que el mundo se
globaliza, las enfermedades se globaliza y se parecen mas. La anorexia por
ejemplo, solo se da en sociedades civilizadas.

La succién de las piedras es una manipulacién simbdlica estrechamente ligada
a los rituales religiosos. ElI embrujador cree que el cuerpo extrafio en su boca
atrae al cuerpo extrano alojado dentro del enfermo y que ambos se funde
magicamente.



Durante las ceremonias para curar al paciente de algun mal, pronuncia
continuadamente oraciones y formulas magicas, dazas siguiendo el ritmo de
los tambores alrededor del enfermo y toca su cuerpo con diversos objetos
sagrados. La terapia magica que el embrujador experimenta consigo mismo y
posteriormente con el enfermo, incluye ciertos remedios naturales, hierbas
medicamentos hechos de estas hierbas, regimenes dietéticos, bafios, masajes.

De nuevo la palabra tiene un efecto sanador, la sugestion da resultados, la
influencia de un sujeto al cual se le da poder tiene efecto sobre el otro.

Antes de que surgiera el sindrome magico-religioso no existian embrujadores.
Esta profesidén surge en la época en que la gente se aferra a la magia para dar
explicaciones de lo que pasa en el mundo y asi el personaje embrujador entra
en el mundo de la medicina. Cuando pas6 esta época se considerd la
enfermedad fisica como consecuencia natural de los cuerpos extrafios en la
anatomia humana, sin mencionar a los espiritus ni a los demonios. Es respecto
a la enfermedad mental cuando las influencias se diversifican y entra en
conflicto

2.1.- La psicoterapia en La Antigiiedad
2.1.1.- Mesopotamia

Historicamente hemos asistido a la evolucion del Neolitico. EI hombre se ha
hecho sedentario, el cazador ha evolucionado dando lugar al ganadero. Este se
agrupa en poblados, pasa a tener una estructura mas social. Mesopotamia,
situada bajo la influencia de los rios Tigris y Eufrates, es la primera en separa
la medicina interna de la cirugia.

Se conservan datos referentes a la psicoterapia mesopotamica que era
chamanica y magica. Se han encontrado restos donde aparecian sacerdotes
bailando, cubiertos con piel de leopardo. Los assipu (médico-sacerdotes)
trataban las enfermedades internas y los trastornos psicosomaticos mientras
que los médicos laicos estaban encargados de las enfermedades visibles
exteriormente: quemadas, heridas, enfermedades de los 0jos. Los primeros no
exigian honorarios, s6lo un donativo para el templo. Los asu (médicos de las
heridas) cobraban y muy bien por sus servicios segun consta en el Cédigo de
Hammurabi (VIII a. de J.C.). Pero si por error se mutilaba el ojo de un paciente
les era amputada la mano. Resumiendo, los errores de los asu, tenian tragicas
consecuencias.

Con el paso del tiempo, el que realmente ejercia como médico, es decir, asu,
perdié totalmente sus vinculos con la vida sacerdotal y evolucion6 hasta ejercer
la profesion libremente.

En Mesopotamia, la causa de la enfermedad interna y de la enfermedad
psiquica era de efecto demoniaco. No nos podemos extrafiar que aun hoy en
dia para muchos es enigmatica la manera en que se manifiestan algunas
enfermedades psiquicas como fobias, rituales obsesivos de las neurosis, los



delirios (los celos y sentimientos de grandeza) y las alucinaciones de las
psicosis.

En Babilonia se creia en el mito. La crecida de los rios, el ciclo planetario, la
menstruacion de la mujer..., eran hechos inexplicables para los cuales no se
recurria a la magia. El sacerdote tenia que buscar una explicacion a los males
del paciente desde la Optica de la cosmogonia mitica, invocando a los dioses
Ninurta y su esposa la diosa Gula, a través de las oraciones. Estos sacerdotes
fueron los precursores de la doctrina mitica que explican (para algunos) el
futuro, la suerte, la desgracia, la enfermedad o la salud. Me estoy refiriendo a la
Astrologia, hoy tan en boga.

Pensaban que las estrellas y los planetas ejercian influencias sobre el destino
de los humanos. La hora del nacimiento y la situacion de los astros
determinaba el caracter y el comportamiento futuro. Hoy sabemos que lo que
vemos en el firmamento son las estrellas tal y como estaban hace 5000 o
10000 afios. Tenemos también conocimiento de que las constelaciones no son
nada mas que figuras imaginarias, no real; por tanto, dificiimente serian
decisorias sobre el destino de una persona. Esto no evita que muchos queden
sugestionados por el horéscopo y que este determine sus vidas, hasta el punto
qgue por sugestion, lo que pronostica el horéscopo se cumple.

Otro hechos destacable de los babil6nicos es que inventaron un método para
conocer la personalidad y el destino de una persona a través de su aspecto.
Los griegos lo adaptaron posteriormente con el nombre de fisonomia. Mas
tarde, un médico, Gall, crea la frenologia, es decir, hace un estudio de la forma
del craneo y sus alteraciones. De esta manera diagnosticaba. Hecho relevante
para la medicina ya que se comienza a investigar la estructura del craneo.

La medicina mesopotamica se aparté de la terapia magico religiosa, pero aun
asi no consiguié dar el paso decisivo hacia la ciencia médica. Fue la
terapéutica griega la que se fue acercando gracia al asesoramiento de
Hipocrates.

2.1.2.- Los papiros de Ebers i Kahoun

Antes de acercarnos a la ciencia griega, cabe destacar por trascendental la
medicina en el antigua Egipto. Gracias a las expediciones de Napole6n se
intercambiaron culturas con Egipto. Europa entonces habia ampliado las
puertas del conocimiento.

Un hecho curioso y a remarcar en Egipto, es que los egipcios, no solo tenian
cuidado de la higiene exterior, sino que también de la interior, aunque
erroneamente. Desobstruian sus conductos digestivos provocandose el vémito
durante tres dias consecutivos cada mes.

El primer médico surgié durante la prehistoria y ejercia a la vez la profesion de
erudito escriba, sacerdote lector, arquitecto y visir del rey Djoser de la lll
dinastia (2632-2613). Se llamaba Imhotep. Fundé en Menfis una escuela
médica que disfrutaba de una extensa biblioteca. Los egipcios asociaron la



medicina con la mitologia, al igual que hacian los prehistéricos. Dioses,
espiritus y demonios jugaban un papel muy importante en la salud y en la
enfermedad. Se creia que la vida después de la muerte era mejor que la que se
vivia en la tierra; por ello muchos egipcios enfocaron su existencia hacia
aquella vida después de la muerte.

Se han descubierto solo once papiros de textos médicos gracia a los cuales
sabemos algo referente a la medicina egipcia. El descubrimiento del papiro
Smith supuso una revolucién para el conocimiento de la medicina del antiguo
Egipto. Antes de que se descubrieses estos papiros se creia que la medicina
egipcia era de orientacibn magico-religiosa, donde podria haber ciertos
elementos racionales, pero de poca trascendencia. Una vez descubiertos estos
documentos las teorias cambiaron.

La historia de este papiro es la siguiente: Edwin Smith compré a un mercader
indigena un papiro enorme de facil lectura y poco tiempo después, ocho
pequefios fragmentos del mismo documento. Intent6é traducirlo, pero era una
texto demasiado técnico. Volvié a Estados Unidos donde murié en 1906. Su
hija los dio a La Historiacal Society de Nueva York que los cedi6 en 1920 al
egiptélogo Breasted para que los descifrase. Resulta que el documento es una
copia del afio 1600 que se cree hace una referencia al afio 3000. Su contenido
describe cuarenta y ocho casos quirurgicos, la mayor parte de ellos lesiones
externas. Este es, sin duda, el manual quirirgico mas antiguo del mundo. Por
desgracia, quien se dedic6 a copiarlo, interrumpié su trabajo en el caso
cuarenta y ocho, una lesién de espalda. En el dorso se podian leer conjuros y
preceptos magicos, entre ellos uno para hacer volver a la juventud a un
anciano. Se sospecha que podria haber sido el mismo Imhotep quien escribiera
este tratado sobre la cirugia externa. Con estos papiros se ve como tenian un
total conocimiento del esqueleto humano, aunque les faltaban muchos
conocimientos complementarios sobre érganos internos. Y lo que es digno de
resaltar, sobretodo, es que junto a la diagnosis y la terapia se hablaba de
prognosis.

Por igual es necesario referirse al papiro Ebers que fue hasta 1922 la unica
fuente documental sobre la medicina egipcia. Presenta unos 876 recetas
compuestas de 500 sustancias diferentes. La terapia magica caracteriza mas al
papiro Ebers que al Smit. Los textos de mas antigliedad y a la vez los mas
deteriorados, son el pairo del veterinario y el pairo del ginecélogo Kahun,
escrito hacia el aino 1900. El papiro del veterinario es el unico redactado con
escritura jeroglifica. El papiro Berlin 3027, escrito en el siglo XVI, es el texto
mas antiguo sobre pediatria. Este ultimo, de Kahum tiene, al tratar de
ginecologia una importancia para el estudio de la histeria, ya que son las
primeras referencias a la histeria, trastornos por excelencia de importancia
relevante en la historia de la clinica psiquica.

2.1.3.- Médicos de oriente y las dos indias

En la India aun perdura el sistema Avur-Veda que viene del periodo mas
antigua de la medicina india; la época veda de la India se inicia hacia el 1500



con el éxodo de tribus arias a las comarcas del Ganges y del Indo y finaliza
aproximadamente en el afio 800 a.C.

Los escritos conocidos como Vedas se supone que son antiquisimos. Son
textos sagrados, cuatro exactamente, que forman parte de las primeras
creaciones de la literatura griega. Dioses y demonios domina la terapéutica
india. Los asvins, divinidades gemelas, son verdaderos dioses del saber
médico en la antigua mitologia india. A menudo son descritos bajando a la
tierra con sus carruajes dorados para curar enfermos, estimular la fecundidad
de las mujeres y prolongar la vida mediante sus remedios. En la medicina veda,
junto con la terapia medico-religiosa, se recomienda el uso del agua y de las
hierbas medicinales. Entre las hierbas medicinales, habia algunas con
propiedades para estimular la concepcion, interrumpir el embarazo y aumentar
el deseo sexual, cuestiones que aun juegan un papel muy importante en la
India actual.

2.1.4.- La medicina brahmanica

La época brahmanica representa la Edad Media India. Fue un momento de
esplendor para ésta, ya que los sacerdotes progresaron dentro del campo de la
medicina al mismo tiempo que se formd otro cuerpo médico distanciado de la
vida sacerdotal.

Los antiguos médicos indios, a pesar de que sus conocimientos anatémicos
fueran muy pobres, practicaban sorprendentes operaciones. Tenian tan poco
conocimiento anatémico debido a que su religion les prohibia todo contacto con
cadaveres. Una vez mas, y asi se repetira en diferentes épocas de la historia,
la religion fue obstaculo para el progreso de la ciencia. Hay que destacar que
los conocimientos que tenian en cirugia plastica. Se reemplazaban a menudo
orejas, labios, narices..., ya que una de las penas legales era extraer estos
organos.

La medicina universitaria occidental aprecia también muchas plantas
medicinales indias por su probada eficacia. Hasta 1949 no se descubre el valor
de la rauwolfia para tratar afecciones cardiovasculares y enfermedades
mentales, a pesar de que ya habia sido descubierta y se habia hablado
bastante en el siglo | d.C. por varios médicos. Esta proviene de un arbusto
trepador de un metro de altura aproximadamente, tiene hojas blancas y
rosadas y abunda en paises tropicales y subtropicales. La materia activa que
se extrae de sus raices pertenece a los alcaloides. Descubrimientos claves
para la quimioterapia que se realizaria en el futuro. Las substancias extraidas
de las plantas se usan para tratar problemas psiquicos. La quimica
sustituyendo a la figura del psicoterapeuta. Siempre ha existido esta alternancia
entre sustancias y persona. Con esto quiero decir que se pueden encontrar
soluciones porque los sintomas no se manifiestan, pero que la enfermedad no
desaparece con los medicamentos, siempre permanece.

La rauwolfia fue muy aceptada para combatir el miedo, la inquietud, el
insomnio. Muchas madre indias tranquilizaban a sus lactantes con esta droga.
En la provincia de Bihar se la conocia como el medicamento melancélico. En



1939 surge el reservin, uno de los componentes de los alcaloides de la
rauwolfia, la aplicacion del cual dio un buen resultado para combatir la presiéon
alta y las enfermedades mentales. A partir de entonces, clinicas y laboratorios
de todo el mundo comienzan a estudiar los alcaloides de esta planta.

En China, el emperador amarillo Huanti (2600aC) introdujo los principios de la
antigua filosofia natural china al campo médico. Desde entonces la salud fue
considerada como consecuencia del armdnico equilibrio entre el yin y el yang.
La medicina moderna atribuye una gran importancia al sistema nervioso
vegetativo o auténomo (también denominado nervioso vital) tanto para la salud
como para la enfermedad.

La acupuntura fue un método muy importante de la medicina orienta y hoy en
dia aun continua siendo muy bien considerada. Las agujas se habia de
profundizar entre 2 mm. y 2 cm., y queda alla durante diez minutos.

Habia 338 lugares previstos entre los cuales se escogian aquellos que fueran
causantes del mal. La acupuntura se basa en la idea de que el cuerpo esta
formado por un sistema vascular, asi, mediante este proceso se extraen las
materias nocivas, se elimina todo obstaculo en la circulacion de los humores y
se infunde al cuerpo el nuevo espiritu vital. La practican los homedpatas y
también los médicos naturalistas como tratamiento auxiliar complementario. Ha
sido empleada con éxito para solucionar todos los trastornos funcionales. El
proceso equivale a toda una serie de estimulos mecanicos dosificados sobre el
sistema nervioso vegetativo.

Debido a la hemofobia (fobia a la sangre) innata en los chinos, no habia una
ensefanza general de la cirugia. Ademas como ya hemos comentado antes, la
diseccion de los cadaveres estaba prohibida y estos dos motivos fueron la
causa de que la cirugia oriental no saliese de un estado muy primitivo.

2.1.5.- Hebreos

Para estos, la enfermedad es completamente causada por la intervencién del
demonio, es considerada un castigo divino. La enfermedad y la cura: -“ Yo soy
Yahvé, tu sanador” (8). Las enfermedades son atribuidas a la mano de Dios: “
El Eterno castigara con la locura ” (9). La conocida psicosis de Saul (depresion)
fue atribuida a espiritus malignos enviados por Dios.

Para la Biblia el corazon es la sede de los sentimientos (el cerebro en ningun
momento es citado). En El Talmud (comentarios sobre la Biblia escritos por
rabinos piadosos) se menciona la represion, la proyeccion (deseos reprimidos
proyectados sobre los otros), lo cual nos da a entender que ya tenian
conocimiento de ciertos conceptos psicoanaliticos. Decian que las persona de
vida honesta tenian suefios que en la vida consciente estaban prohibidos (era
la satisfaccion de deseos de la cual Freud hablara mas tarde)



2.1.6.- Aztecas e incas

La cultura azteca tuvo lugar en Méjico, la inca en Pert y la maya en la
peninsula del Yucatan. La terapéutica de estas culturas tenia mucho parecido
con la de la medicina oriental de Egipto, Babilonia, China e India. Sobre la
medicina inca nos informan numerosas obras de médicos espafioles que
aparecieron en los siglos siguientes a la conquista de Méjico, entre 1519-1521.

De las recetas aztecas proceden, entre otros, remedios como el quenopodi y la
zarzaparrilla, ambas naturales. La magia jugaba un papel muy importante. El
diagnéstico de una enfermedad se basaba en el arte de la adivinacién. Para
establecer el diagnoéstico se tomaba como referencia la fecha de nacimiento y
la suerte (lanzando objetos al aire e interpretando los resultados de estos y
todo un seguido de aspectos magicos parecidos)

La profesién de médico se daba por tradicion familiar. Si el padre era médico, el
hijo se veria obligado a ejercer esta profesién en un futuro. La sugestién y la
hipnosis eran para ellos tan importantes como la prestidigitacion y el
ilusionismo.

Los craneos trepanados (buscaban la salida de los espiritus por los agujeros)
encontrados en Peru también dan pistas claras de los primeros tratamientos
terapéuticos de las enfermedades mentales, las cuales se consideraban de
origen sobrenatural.

Entonces, ya se estudiaba la clase de espiritus, buenos y malos, que el
paciente presentaba y el remedio fue, durante muchos afios, el exorcismo.
Primero realizado por lo hechiceros y mas tarde por los sacerdotes. Se
perseguia con €l expulsar los espiritus malignos del cuerpo del enfermo.
Continuamos observando claramente donde residia el poder del sanador, la
religibn comienza a sustituir al chaman.

2.1.7.- Cultura griega y romana

Sin ninguna duda nos acercamos a una importante evolucién respecto a todo lo
referente a la salud (10). En la cultura griega, la concepcioén extranatural de las
enfermedades mentales perdurd hasta Hipdcrates (460-377), que fue el
primero en sefialar el origen natural de estos trastornos. Es decir, hace un paso
trascendental del mito a la razén.

Hipocrates ha sido siempre considerado el padre de la medicina y ha sido
apreciado por todos los médicos del mundo entero. Se cree que nacién en el
afio 460 a Os. No se sabe casi nada de su vida. Todo lo que se conoce sobre
él es una leyenda pura. Hipocrates es el autor de la teoria de los cuatro
humores del cuerpo (sangre, bilis negra, bilis amarilla y flema). Melancolia, por
ejemplo quiere decir bilis negra.



La salud dependia del predominio de algunos de estos fluidos y se consideraba
el resultado de la combinacion de las cuatro cualidades basicas de la
naturaleza (calor, frio, humedad y sequedad)

Elabora también una clasificacién tasada en cuatro temperamentos (colérico,
sanguineo, melancélico y flematico), se pensaba que indicaban la orientacién
emocional. Durante este periodo jugaban un papel muy importante el concepto
de fuerzas internas y externas, ya que con la interaccién adecuada de estas se
conseguia el nivel 6ptimo de personalidad (nivel de equilibrio). Hemos de
destacar también de Hipocrates la clasificacidn de los trastornos mentales en
mania, melancolia y frenitis que perdurara toda la civilizacién griega y romana.

El Corpus Hippocraticum son diez volumenes editados por el filosofo y fildlogo
Emile Littré que describen la medicina hipocratica que explicaré a continuacion.

Segun Hipécrates la enfermedad es un proceso biolégico, la respuesta del
organismo a las influencias del medio ambiente, a los habitos perjudiciales y a
otros estimulos negativos. Como podemos ver deja aparte las creencias
religiosas. La enfermedad no es creada por ningun demonio ni divinidad.

Todo organismo posee una fuerza natural curativa que tiende a restablecer el
equilibrio perdido. Hipécrates también opina que la prognosis (la suerte del
enfermo) es mas importante que la diagnosis (la calificaciéon de la enfermedad).
Asi, la cura ocupa el centro de interés médico. Hipocrates defiende con fuerza
el siguiente eslogan: “primun non nocere” (en primer lugar, no causar mal).

Repasemos algunos puntos extraidos del Corpus Hippocraticum en los cuales
se hace evidente el concepto ético de la profesion médica que éste tenia:

* El médico que también se filosofo se parecera a un Dios.

* Donde haya amor a la humanidad, habra también amor por el arte médico.
* El médico es un servidor de la naturaleza.

» Entendimiento engendra saber y engreimiento engendra ignorancia.

* La practica médica es la mas interesante de todas las artes.

* No hay muchos que se denominen médicos, pero en realidad hay pocos que
merezcan tal nombre.

* Lo que no pueda curar la medicina lo curara el hierro, lo que no pueda curar el
hierro lo curara el fuego y lo que no pueda ser curado por el fuego debera ser
conceptuado de incurable.

 La vida es breve, el arte largo, la oportunidad efimera, el ensayo engafioso y
el dictamen arduo.



El concepto hipocratico de la vida se basa en crear y fundamentar valores los
cuales dependan de la naturaleza y procurando que aporten el maximo
beneficio posible al bien comun. La medicina griega abarca un periodo de unos
mil afos.

Los griegos practicaban la cura con el teatro, con la conocida catarsis (11) La
contemplacion de la tragedia convierte el mal en placer. Cuando se emplea el
psicoanalisis freudiano, a veces se hace servir este término para referirse a la
accioén provocada por la sublimacion.

Hay personajes de otros campos que son dignos de destacar:

Sécrates, el filésofo, tiene la cualidad de ser considerado uno de los primeros
psicoterapeuta. Su madre se llamaba Mayéutica. Esta era comadrona. Por eso
que su técnica filoso6fica se llamara mayéutica, es decir, extraer el saber del
interlocutor mediante preguntas inteligentes, como hace el psicoanalista en su
practica (12).

Socrates manifiesta: “... curar no solo el ojo, sino también la cabeza y no sélo la
cabeza esta, sino todo el cuerpo e incluso el alma”

Otro personaje a destacar dentro la cultura griega fue Aristételes. Filosofo que
prosiguié las teorias hipocraticas, mientras que su maestro Platon (384-322)
consideraba que los desérdenes mentales eran en parte organicos, en parte
éticos y en parte divinos.

La idea que siguié con los romanos fue similar a la de los griegos. Los
Asclepiades, descendientes del dios de la medicina, fueron uUnicamente
médicos, no ofrecian ningun ritual a su dios, unicamente vivian para mejorar
dentro del campo de la medicina. Debemos no confundir con los sacerdotes de
Asclepio, que eran interpretadores de suefios.

Los primeros asclepiades formaron como una comunidad de parientes. Los
unicos que ejercian la medicina eran de la misma familia. El padre transmitia al
hijo todos sus conocimientos sobre medicina. Se supone que Hipocrates
deberia de pertenecer a la vigésima generacion de ellos.

Los asclepiades separaron saber y fe, ciencia y religion, a pesar de que eran
muy creyentes. Al mismo tiempo que ejercian la medicina también ensefiaban.
Con el tiempo, este campo del saber fue asequible para todos aquellos que
conseguian reunir las cualidades para ser médico. Se ensefiaba tanto al
médico fildsofo intelectual, como al facultativo experto, incluso, al deplorable
parlanchin.

Aunque en los antiguos seminarios de medicina se les llamaran escuelas no lo
eran. Una escuela de medicina era un grupo de médicos unidos entre si por
vinculos de tradicion comun y opiniones cientificas similares. Cada maestro
reunia con él un conjunto de discipulos a los que ensefaba todas las materias



de la medicina. Para esta ensefianza tedrica y practica, el alumno tenia que
pagar una cantidad econdmica considerable.

Con los afios, la medicina se fue consolidando paso a paso una patologia
fundamental que se ha mantenido viva desde la antigiedad hasta la era
contemporanea. Primero se fueron diferenciando cuatro elementos basicos
(aire, agua, fuego y tierra) a los cuales se les asigna la propiedad de
(sequedad, humedad, calor y frio) que se correspondian con los cuatro
humores vitales (sangre, pituita, bilis y atrabilis). Estos ultimos fueron
segregados por los cuatro 6rganos (cerebro, cerebelo, higado y bazo).

La salud venia determinada por el equilibrio de estos cuatro humores vitales y
la enfermedad era su desequilibrio.

Asclepiades (124 AC) rechaza la teoria humoral de Hip6crates aunque enfoca
su teoria dando un papel importante a las influencias ambientales y se opone a
los tratamientos inhumanos, al mismo tiempo que no acepta tampoco encerrar
a los pacientes en la céarcel. Pinel, mas tarde, liberara a los locos de las
cadenas, es decir, conseguira la prohibicion del encierro de estos en la prisidon
de Bicétre (Hospital de Paris)

Es un personaje a destacar ya que fue el primero que establecio las diferencias
entre alucinaciones, ilusiones y delirios (sintomas de la psicosis) y diferencié
las enfermedades mentales en agudas y crénicas.

Areteo (30-90 d.C.) descubrié que las enfermedades mentales eran procesos
normales exagerados. Sugiri6 el papel de los factores emocionas y de la
personalidad prepsicética que fue un descubrimiento brillante en su época.

Sorano (120 dC), revis6 y amplio la clasificacion hipocratica de los trastornos
mentales, incluyendo en ésta la histeria y la hipocondria. ElI también incluy6
tratamientos mas humanitarios para los pacientes.

Galeno (130-200 d.C.), fue el personaje mas destacado de la cultura romana
en el campo al que nos referimos. Realizé una clasificacion muy importante
dividiendo las causas de los trastornos psiquicos en organico (lesiones
craneoencefalicas, alcohol, cambios menstruales) y mentales (temores,
contratiempos econémicos, desengafos amorosos). Con la muerte de Galeno
se inicia una etapa de oscuridad en el estudio y tratamiento de las
enfermedades mentales que perdura hasta el siglo XVIII.

2.1.8. - Edad Media y Renacimiento. La influencia religiosa

Detras de la involucion de las ideas griegas y latinas sobre la enfermedad
mental con la muerte de Galeno y la posterior caida del Imperio Romano,
renace el primitivismo y la brujeria; es decir, las enfermedades mentales se
vuelven a considerar de origen extranatural. Surgen las epidemias de desajuste
psiquico que se extendieron por ltalia, Alemania y el resto de Europa. Estas se
prolongaron durante los siglos XV i XVI, las épocas de grandes calamidades y
peste. En este periodo, debido a la consideracion extranatural de las



enfermedades mentales, el tratamiento de estas era realizado por clérigos en
los monasterios.

Es de resaltar que el Papa Inocencio VIII, emite en 1484, la bula “ Summis
Desiderantes Affectibus ”, la cual exhortaba a los clérigos a hacer servir todos
los medios para evitar la brujeria. Spengger y Kraemer publican en 1487 el
"Malleus Maleficarun” (martillo de las brujas).

En los inicios el trato al enfermo era respetuoso y delicado pero mas adelantes
las practicas del exorcismo se endurecen debido a la creencia de que para
evitar al diablo lo mas conveniente era el castigo. Hacia finales del siglo XV
empeora la situacion. Parece que la ultima ejecucién por brujeria fue en 1782,
aunque las ideas basicas de la brujeria en el ambito popular se extendieron
hasta el siglo XIX.

Existieron algunas excepciones en la concepcion extranatural de las
enfermedades mentales durante la Edad Media. San Agustin (345-430) acepta
la descripcion de Cicerdn sobre las cuatro pasiones (deseo, miedo, alegria y
tristeza) que podian ser modificas por la razéon. La idea que dominaba en la
época en la que el alma no podia enfermar, daba a entender que la locura era
esencialmente de base organica, argumento que fue mantenido por Alberto
Magno (1193-1280) y Tomas de Aquino (1225-1274)

Durante el Renacimiento José Luis Vives (1492-1540) cuestiona el origen
extranatural de los procesos psiquicos. Fernel (1497-1588) estudia la
correlacion entre enfermedad y estructura corporal y Paracelso (1493-1541)
defiende el trato humano hacia los enfermos mentales y rechaza la
demonologia en su libro “De las enfermedades que privan al hombre de la
razon” Se considera al neerlandés Johann Weyer (1515-1588 el padre de la
psiquiatria moderna y el primer psiquiatra. En 1563 publica su obra De
Praestiglis Daemonum , donde por primera vez se hace una denuncia formal a
la demonologia oficializada. Defendié la calificacién de los brujos como locos y
insisti6 en la conveniencia de que el tratamiento estuviera orientado por
principios médicos y humanos. Sus trabajos tuvieron algunos defensores como
Scot (1535-1599) pero en general fue duramente atacado, como lo demuestra
el hecho de que sus trabajos fueron censurados por la Iglesia hasta el siglo XX.

En 1410 el espaiol padre Jofré funda el primer nosocomio (manicomio) del
Viejo Mundo en Valencia. Durante el periodo comprendido entre 1412-1489 se
fundaron en Espafia cinco centros similares y en 1567 Benardino Alvarez fundo
el Hospital de San Hipdlito en la ciudad de Méjico, primer centro mental del
Nuevo Mundo.

Resumiendo, los espafioles fuero pioneros en la asistencia a los pacientes con
enfermedades mentales posiblemente por la influencia recibida de la cultura
arabe. Durante la misma época, en Londres se transforma el monasterio de
Santa Maria de Belén en hospital psiquiatrico, en el cual el trato a los pacientes
fue increiblemente deplorable. Asi se fueron fundando hospitales mentales por
todo el mundo, pero casi todos con un trato y unas condiciones penosas para
los pacientes.



2.1.9. - La psiquiatra contemporanea.

Durante el siglo XVII y principios del siglo XVIII hubo una época en la cual se
distinguen claramente dos corrientes: una caracterizada por una imagen
sombria y otra iniciada a finales del siglo XVIII por Pinel, marcada por la
esperanza de llegar a construir un edificio psiquiatrico humano, sélido y real,
donde el paciente tuviese las maximas posibilidades de recuperacion. Aun
estamos en ésta.

Las figuras destacadas fueron:

* Platter; (1536-1614) preocupado por las clasificaciones y a favor del principio
humoral.

 Zacchia; (1584-1659) por delante de la psiquiatria legal.

» Sydenham; (1624-1689) iniciador de la aproximacion clinica a la medicina
moderna.

* Burton; (1577-1640) que precis6 las causas psicologicas y sociales dela
enfermedad mental.

Al fina del siglo XVIII, nos encontramos a unos de los personajes mas
destacados en la historia de la enfermedad mental. Nos referimos a Philippe
Pinel (1745-1826). Fue el director del Hospital de La Bicétre y de La Salpétriére
(Paris) y gracias a él se consiguieron unas condiciones mejores para los
enfermos mentales, bien sea en los aspectos materiales (decoracion,
habitaciones soleadas, jardines) como morales. Es conocido porque liber6 a los
locos de las cadenas, les sac6 de la carcel. También contribuyé en la
psiquiatria cientifica publicado obras de gran importancia como la famosa
Nosographie Philosophique donde realiza una sencilla y adecuada clasificacion
de los trastornos psiquicos en:

» Melancolia; alteracién de la funcion intelectual.

* Mania; excesiva excitacion nerviosa, con delirios o sin ellos.
* Demencia; alteracion de los procesos del pensamiento.

* Idiocia; pérdida de las facultades intelectuales y afectos.

Pinel se considera también fundador de la psiquiatria gracias a sus
conocimientos y por la mejoras en el trato con los pacientes. No obstante se
equivocd gravemente. Consiguié un trato igual para los pacientes pero libro los
locos a la medicina. No todo enfermo mental ha de ser tratado con medicina.
No solo requieren atencion en el sentido organico, sino que también necesitan
ser tratados desde otra perspectiva. De esta manera pensaba Foucault (13),
quien manifiesta que el nacimiento de la psiquiatria no fue por razones morales
o filoséfico libertarias, sino debido a las presiones de la sociedad sobre el



sujeto alienado que le condenaba a la soledad y al abandono. De esta manera
a la persona trastornada se la apartaba y se la condenaba al silencio. El texto
de Foucault comienza con una frase de Pascal:

“Los hombres son tan necesariamente locos, que seria estar loco, de alguna
manera, el no estar loco ".

Al loco no se le tenia que separar de la sociedad, sino intentar integrarlo en
ella. Este tratd la locura desde un punto de vista mas filoséfico. Segun él, el
sujeto enfermaba debido a las presiones que la sociedad ejercia sobre él vy,
posteriormente, empeoraba cuando le marginaban de la sociedad y le
abandonaban.

Antiguamente al enfermo mental se le encerraba, se le ligaba a las cadenas y
hasta hubo épocas en las cuales se les reunia en un barco y se les dejaba a la
deriva a su suerte: “Stultifera Navis ” (la nave de los locos). Por igual se los
exponia en las afueras de Paris, empleandolos de esta manera como
distraccion de la sociedad.

3.- Historia de la histeria.

Una de las mejores maneras de entender la enfermedad mental y su
repercusion tanto en la medicina como en la sociedad es remitirse a un libro de
reciente publicacion (14) que hace un precioso recorrido histérico por la
histeria.

La evolucion de la histeria es la historia de la psicoterapia y en ella podemos
encontrar resumido todo el recorrido que hemos hecho hasta ahora. Ademas,
en la actualidad hay quien defiende que la histeria ha desaparecido. Otros no lo
creen asi.

¢, Qué es la histeria?

La histeria no hemos de entenderla con el uso que le da la gente de la calle
cuando quiere ofender. La histeria es por el contrario una forma de conflicto
personal. Esta muy asociada a las mujeres, pero también es masculina. Es una
manera de resolver conflictos relacionados con la sexualidad. Y cuando
decimos sexualidad no nos referimos exclusivamente a la genitalidad. La
sexualidad es mas amplia, tiene que ver con la manera que tenemos de
relacionarnos con los otros. Pues bien, la persona histérica no tiene claro su
feminidad, vive condenada a una permanente insatisfaccion, quiere decir que
todo gira a su alrededor y eso es lo que pretende, nunca hay satisfaccion...
Esto es una forma de explicarlo para entendernos en una simple introduccion.
Sus conflictos psiquicos se somatizan. Somatizar quiere decir que se sufren a
través del cuerpo: Dolores de cabeza, angustia, mareos, anorexia, algunas
depresiones. Lo que ocurre es que cambian adaptandose a cada época.

Antes los sintomas eran mas llamativos y despistaban a los especialistas. Un
hecho curioso de la histeria es la identificacion. Cuando aparece una histérica,
muchas se identifican. Esto ha pasado ultimamente con la anorexia. Aparecen



una y las otras personas que sufren su histeria, su estructura histérica, tiende a
manifestarla de la misma forma.

Inicialmente se pensaba que era una enfermedad ocasionada por el utero que
se encontraba insatisfecho. Con el tiempo se descubre que no era asi. Las
histéricas se rebelaban contra cualquier forma de control; con la religion (tan
sagrada en ciertas épocas), con la magia (ejerciendo como brujas que estaban
mal consideradas y perseguidas)-

La histeria en el transcurso de la historia se ha rebelado contra cualquier forma
de control y lo hacia despistando con sintomas que alarmaban tanto a
psicoanalistas, médicos y psiquiatras (Mas tarde veremos como ha quedado en
la actualidad)

Los primeros datos sobre esta enfermedad los encontramos en los papiros de
Kahoun (1900 a.C.) y al de Ebers (XVI a.C). En esta época, se la denominaba
enfermedad de las mujeres. Histeria viene de Hysteron, que significa utero.

La histeria tenia sintomas muy llamativos, raros, teatrales, espectaculares...
como cegueras, paralisis... cuando se buscaba la causa de estos sintomas no
se encontraba ninguna disfuncién del cuerpo, ni en los musculos, ni en los
nervios...

Se quedaban paraliticas, ciegas, o les hacia dafio un miembro. Por ello eran
acusadas de teatrales, mentirosas, confabuladoras, camaleoénicas. La llamaban
El Proteo (Dios de las mil caras) Siempre se ha burlado de la medicina. En el
afo 1952 la hicieron desaparecer de los libros que clasificaban las
enfermedades mentales. Ahora se llama “Sinfomas de conversion”. Es decir
como si el conflicto se trasladara al cuerpo, se somatizara.

Antiguamente la causa de la enfermedad se creia causada por el utero
(6rgano) Su origen era sexual y femenino exclusivamente. El utero no tenia lo
que deseaba, se encontraba insatisfecho. Esto quiere decir que el utero tenia
que estar ocupado con la reproduccion, de no ser asi llamaba la atencién. Este
se desplazaba aplastando lo pulmones, impidiendo la respiracion normal,
produciendo sudores, golpeando el cuerpo, ocasionando palpitaciones y
opresion en el pecho, subiendo al cuello (bolo histérico) Estos eran los
sintomas del ataque. Al no saber nada sobre el cuerpo y la anatomia
explicaban la enfermedad como un movimiento uterino normal. ;Cémo lo
curaban? Era muy curioso:

» Casaban a las virgenes.
* Hacian volver al utero a su lugar colocando productos nauseabundos, olores
de productos podridos en la boca o por el contrario, olores agradables en la
vagina y asi controlaban lo que se creia un movimiento uterino. Uno de los
balsamos era la valeriana.

* Fumigaban con excrementos la vulva.



Leemos lo que dice Platon (15) al respecto, es muy curioso:

“En las mujeres (...) lo que se llama matriz o utero es un animal que vive en ella
con el deseo de hacer nifios. Cuando permanece mucho tiempo estéril después
del periodo de pubertad apenas se le puede soportar: se indigna, va errante por
todo el cuerpo, bloquea los conductos del alimento, impide la respiracién,
causa una molestia extraordinaria y ocasiona enfermedades de todo tipo”

Parece una postura muy machista, o una visidbn muy programada por el macho.
Eso parece. Pero nosotros los psicoanalistas opinamos que la histeria siempre
se ha burlado del saber médico. En la época de Freud, este observa que detras
hay un problema sexual, pero los médicos de la época lo negaban, a pesar de
que alguno aconsejaba que lo que necesitaban era un macho. Confundian la
sexualidad con la genitalidad.

Celso, Galeno, Areteo (16) pensaban como Platén que aconsejaba:

“Orin viejo, cuyo mal olor y fuerza son tales que podrian devolver a un muerto
la vida, y muy adecuados por consiguiente para hacer descender la matriz ".

La llegada del cristianismo signific6 una renuncia a los placeres sexuales. La
histérica presionada, encuentra un espacio donde manifestarse. Lo que el
cristianismo prohibia era lo que el deseo de la histérica buscaba.

Los sintomas se rebelaban contra los siguientes puntos de la religién:

* Renuncia a la sexualidad. Viudos y viudas no pueden volverse a casar.
Autodisciplina sexual

* Los que practicaban el celibato llegaban al poder.

* El peso del bien y del mal se desplaza a la medicina. Hay realmente miedo a
la mujer. La seduccion es considerada demoniaca (La histeria se coloca cerca
de la posesion. Es considerada una enfermedad fruto de la accién del mal.

Siempre que la ciencia, el saber, la medicina, la Iglesia, la sociedad, la cultura...
han querido controlar, la estructura histérica ha buscado nuevos sintomas.
Tiene su explicacién:

Nosotros denominamos a la medicina, al saber, a la Iglesia, el Amo, el que
controla, como “El Gran Hermano”, el Panéptico de Bethan... el que todo lo ve.
Ahora las mujeres estan mas libres socialmente, pero eso no ha evitado que la
mujer ha ya encontrado otra manera de ser controlada, un nuevo Amo. Ahora
trabaja mas que antes, viste imitando, consume imitando, se tiene que controlar
el peso, el tipo, la imagen, se somete a operaciones de cirugia estética, va al
gimnasio, el hecho de la fertilidad... Esta mas sujeta a la sociedad que nunca y
aun continua teniendo cuidado de los hijos y de la casa. Esto provoca sintomas
nuevos: mas ansiedad, mas depresion, mas angustia.



Es decir que ahora que estd mas liberada, de alguna forma esta mas
controlada.

Deciamos que la ciencia habia sido desplazada por la fe, la vida sélo tenia
sentido después de la muerte. Nos situamos en el afo 1000. Hay hambre,
epidemias, guerras, decadencia. Se esperaba el fin del mundo. La histeria
reacciona con suicidios colectivos, violencia, Apocalipsis, Cruzadas en nombre
de Dios (actos histéricos). EI Amo, es decir, la Iglesia, une a todos contra el
Islam.

Se relacioné la histeria con la brujeria. La mujer siempre ha sido considerada
un misterio. Freud decia: ¢ Qué quiere la mujer ? (Was will das Weib); hablaba
del “ Universo oculto de la sexualidad femenina ”. Pues antes era igual: Su ciclo
menstrual era lunatico, de 28 dias, no tenia vida privada (pertenecia al macho),
si seducia era la “culpable ” de la perversion.

La miseria de la época hace que surja la brujeria. “Por cada brujo, mil brujas”.
Se dedicaban a cuestiones amorosas, filtros de amor, abortos, impotencia, mal
de ojo, misa negras. El Sabbat era la reunién de brujas y brujos con el diablo:
banquetes, orgias, tomaban filtros (histeria colectiva)

A finales de la Edad Media hay un descenso demografico importante
ocasionado por la epidemia de peste. Las brujas practicaban abortos,
controlaban la natalidad, la contracepciéon. La Iglesia y el Estado que temian
perder el poder, suprimen a las comadronas. Se calcula que en Alemania
murieron mas de 6 millones de mujeres.

Es el momento clave de la historia. EI Papa Inocencia VIlI, al 1484, encarga a
Heinrich Institoris y Jakob Spenger el control de la brujeria. Aparecen los
principios de la caza de brujas, el " Hexenhammer", " Malleus Maleficarum " (El
martillo de las brujas) Se trata de un manual dénde se explicaba como hacer
para descubrir a la bruja. Un manual de torturas para hacerles declara su culto
a Satan. Era tal el martirio al que eran sometidas, que se declaraban culpables
tanto si lo eran como si no. El culto a Satan era considerado obra de mujeres.

Escuchemos sino:

* Fémina provenia de fide (fe) y de mina (menos). Es decir que tenian menos
fe.

Habia siete formas de brujeria:

* Darse a la fornicacion y adulterio (sin deseo de procreacion)
* Volver impotentes a los hombres.

* Dedicarse a la castracion y esterilizacion.

* Practicar la sodomia y la homosexualidad.



* Recurrir a la contracepcion.

* Practicar el aborto.

 Matar o sacrificar a un nifio.

Todo era culpa de la mujer. Siempre ha pasado.

Las comadronas fueron acusadas de practicar un pacto con el diablo. En 1477
en Hamburg se quema a una de ellas por “ensefar a las jovenes el uso de
productos abortivos”

Es decir que querian controlar la sexualidad. Siempre bajo el pretexto religioso,
una causa politica... moria mucha gente. Los pueblos se convertian en
desiertos, no se escapaban ni los religiosos. Resumiendo que a mas represion
mas histéricas surgian.

El siglo XVII es la época mas rica en demonologia (término para referirse a la
creencia de la existencia de demonios) Una historia curiosa es la del caso de
Jeanne de los Angeles y el padre Grandier.

En 1632 en Loudun la histeria era considerada como un espectaculo. Luchaban
la Iglesia, el Estado y la histérica.

En 1617 llega Grandier, un sacerdote jesuita, majo, elegante, encantador... que
despierta odio y envidia. Grandier critica a los capuchinos que eran confesores
y las mujeres le buscan para confesarse. El consolaba a histéricas y viudas.
Por este motivo es agredido por maridos. Se crea muchos adversarios con sus
acciones y uno de ellos es el Cardenal Reicheliu (Obispo)

En Laudun le acusan de la llegada de la peste. Por este motivo organiza un
proceso de brujeria contra él. Es de destacar que dejé embarazada una mujer
importante, hecho éste que provoca una situacion aun mas peligrosa.

La superiora del convento de ursulinas, Jeanne des Angles, se enamora de él.
Tiene pesadillas y alucinaciones, lee obras misticas, la imaginacién se le
dispara voluptuosamente. Como ocurre cuando aparece una histérica, muchas
se identifican con ella: tienen visiones, se les aparece el demonio, sienten
caricias durante la noche... en definitiva el convento poseido por el demonio.
Era Grandier quien aparecia en forma de demonio. Se crea tan alteracion que
se practican exorcismos publicos. Los especialistas en estas practicas sacaban
informacion a las monjas con torturas. Habia pernoctado con Sacerdos,
Zabulén, Asmodeo (demonios) Estamos delante de la identificacion histérica. Si
las colocaban en publico, el demonio salia. Se hacian representaciones diarias
de posesion. Consideraban culpable a Grandier y por eso es ejecutado,
quedado vivo. Algunos de sus verdugos (histéricos) caen en la melancolia y en
las alucinaciones.



Jeanne muere en 1665 como Santa. La decapitan y conservan su cuerpo como
una reliquia. Todo fue una historia de histeria, poder politico y religioso. La
historia de siempre. La histeria no obstante, tiene mas historia.

3.1.- Hipnosis, sugestion, magnetismo.

Momento importante. La psicoterapia comienza a hacerse experimental con el
nombre de “magnetismo animal” de la mano de Mesmer, en el siglo XVIII.
Antes de Mesmer sabemos que la relacién terapéutica iba ligada a la religion,
la magia y la bujeria. La Teoria de Franz Antdn Mesmer, Viena (1734-1815)
,(17) que habia tratado a Mozart cuando este tenia 12 afios explica lo siguiente:
Comenta Mozart y le dice: - “Tus manos tienen poder, desprenden calor ”.
Mesmer decia: - “Mira mis manos parecen las de Cristo”

Llega a Paris (1778) y empieza a hablar de la existencia de un fluido universal.
La enfermedad era causada por el desequilibrio en la distribucién del fluido. El
magnetizador al actuar sobre el enfermo provocaba crisis convulsivas en éste y
distribuia armoniosamente el fluido.

Actuaba con manipulaciones directas, es decir, con tocamiento y pases
magnéticos o de forma indirecta. Es su famosa “cubeta”, un cubo lleno de agua
con cristales verdes hechos trizas, piedras, botellas, limaduras de hierro,
estacas de hierro, la punta de las cuales tocaban los enfermos que se ligaban
las manos con una cuerda para permitir que el fluido pasara. Al enfermo se le
tocaba con bastoncitos de vidrio las rodillas, los dedos, provocando una
relacion afectiva muy directa.

Explican que se producian curas espectaculares con la actuacién de éste,
mientras que la ciencia médica se le miraba con malos ojos. El gobierno no
queria crear una academia magnetizadora que lo que pedia Mesmer. Sus
pacientes crean una sociedad en muchas ciudades. Sus piscina magnetizada
tiene una larga lista de espera. EI Rey Luis XVI pide una comision de
investigacion que sera realizada por médicos como Guillotin (inventor de la
guillotina), Benjamin Franklin (pararrayos) y el quimico Lavoisier. Dicen que
algunos pacientes se curan mientras que otros sufren convulsiones, sudan,
tose. Pero manifiestan que el fluido no se nota, no aparece. Invitan a una
paciente de Mesmer a que diferencie entre dos recipientes, uno de ellos
magnetizado y se equivoca. El tratamiento no es peligroso, pero el magnetismo
animal no existe.

Mas que por magnetismo, parece ser que la cura viene por transferencias
amorosas, relaciones afectivas entre magnetizador y magnetizado. Mesmer
abandona Francia en 1784. En resumen, su método funcionaba por sugestién.
Al igual pasa con la hipnosis que también se fundamenta en un efecto
sugestivo. Muchos médicos la practicaban.

Freud fue a Paris a aprender la técnica de la hipnosis. Tiempo después dice
que su efecto dura poco y poco efectivo, por ello lo abandona.



Por tanto la sugestion es milagrosa siempre y cuando haya una relacion
afectiva por medio. Pero volvamos a observar a la medicina que no lo puede
explicar y a la histeria que ser rie de todos.

Pero esto no sucedia siempre. También se realizaban otras acciones que se
consideraban sanadoras. Como describe en su libro el ginecologo Alfred Hegar
(1830-1914), que trataba a sus pacientes histéricas practicando la ovariectomia
(extirpacién de ovarios) y mas aun el neurélogo Nikolaus Friedrerich (1825-
1882), que cauterizaba (quemaba) el clitoris con hierro al rojo.

Charcot (1825-1893), era un neurdlogo muy importante de la época que
empieza a hacer mas caso a las histéricas, ya no cree en el utero. Sus
histéricas sufrian de otra forma: Disminucion del campo visual, perturbaciones
de la sensibilidad, hemianestesias (paralisis parciales) Encuentra que tenian
unas zonas histerégenas (que producian placer al tocarlas) Reproduce crisis
histéricas (movimientos muy llamativos) parecidos a la epilepsia. Hacia una
representacion clinica todos los viernes a los especialistas (1880). La presencia
de la gente era aprovechada por la histérica para la aparicion de sus crisis. Se
habla de pacientes domesticadas.

Freud estudi6é con él y comenzd a elaborar toda la teoria sexual de la histeria.
La histérica tenia un conflicto sexual que no podia resolver y que se reflejaba
en sintomas corporales. El cuerpo hablaba. La historia es larga y complicada,
en cualquier caso hizo que la histérica hablara, dej6 el saber médico y permitié
que hablara de sus sufrimientos. Y qué descubri6? Que la histeria es una
estructura (como una forma de edificio psiquico) que no es una enfermedad.
Que ante una decepcion, un sufrimiento, una imposibilidad, en lugar de
enfadarse, elige una via corporal. Chocan contra su entorno, buscan el interés
de los demas, que se hable de ella.

Es una estructura ligada al tiempo, a la moda, a la cultura, a la sociedad. Como
que la sociedad es cambiante, los sintomas de antes no son como los de
ahora. Si antes la sociedad era mas moralista, la histérica reaccionaba de otra
forma. Un ejemplo es la anorexia. No es cuestion de peso, de estética sino de
una manera actual de hacer sintomas.

En EE.UU., estd de moda el TPM (Trastorno multiple de la personalidad),
pacientes que presentan varias personalidades diferentes. Este sintoma ya ha
aparecido en el transcurso de la historia. Y como que la histeria va por modas,
hace uno diez afnos la anorexia se conocidé en EE.UU., no tardara mucho en
que este trastorno de multiple personalidad llegue aqui.

4.- Neurosis y psicosis

La palabra “neurosis” se hizo servir para designar a las afecciones del sistema
nervioso. Lo hizo Cullen en 1777

En 1845, Feuchtersleben introduce el término psicosis para designar las
enfermedades mentales. Antes se pensaba que cualquier enfermedad o



trastorno tenia una base en el sistema nervioso, es decir que alguna cosa del
sistema nervioso no funcionaba. Hasta ahora habldbamos de vapores, de
humores, ahora la ciencia ha avanzado y se habla del sistema nervioso. A
partir del siglo XVIII, la gente puede ser nerviosa.

Algunos como Morel, pensaban que la causa era la “degeneracién”, es decir
que la persona venia al mundo normal y que el ambiente le afectaba hasta el
punto de enfermar. Por eso se pensaba que el tratamiento tenia que ser moral,
es decir, proteger, ayudar, dar trabajo estable, buenas costumbres, vida sana...
etc.

Freud pro el contrario opina que hay una cierta predisposicidén. ;Qué quiere
decir?. Que el individuo es producto de lo que pasa en su familia, de los afectos
positivos y negativos, de la falta de amor, o del exceso de proteccién. Si los
padres han estado faltos de afecto, tendran dificultad para darlo. Por ello
encontramos familias donde se repiten los mismos sintomas. La persona
reacciona y el sintoma es esta reaccién. El sintoma es un enigma que se ha de
descifrar.

Veamos cuales son las diferencias entre neurosis y psicosis:

* Las psicosis son mas graves y de peor evoluciéon. Esto no quiere decir que la
persona con neurosis no lo pase mal, pero tienen mejor salida.

* El grado de conciencia que tiene el sujeto de su trastorno. Cuando se trata de
una neurosis el sujeto tiene conciencia total de que hay algo que no funciona.
En la psicosis no es asi.

» Hay otros rasgos mas diferenciales como la duda y la certeza, trastornos del
lenguaje, de los afectos... que dificultan la comprension a un nedfito.

5.- Clasificacion de las enfermedades mentales

La clasificacién ha ido cambiando durante los ultimos tiempos. Antes habia una
clasificacién que habia elaborado la psiquiatria alemana y francesa. Hoy esta
mas de moda el Manual de diagnédstico y estadistico de los trastornos
mentales, conocido como DSM-IV, confeccionado en EE.UU., que ha cambiado
los nombres. Es bueno no olvidar la nomenclatura antigua (18) para entender la
clasificacién actual.

La descripcion que se hace a continuacién es puramente fenomenoldgica. Para
entender la psicosis hay que recurrir a la estructura. Pero su complejidad
requiere otro espacio.

PSICOSIS FUNCIONALES

No se ha descubierto que tengan una causa fisica.



PSICOSIS ORGANICAS

Causadas factores fisicos, cerebrales (infecciones, arteriosclerosis)
PSICOSIS FUNCIONALES

Esquizofrenia

Psicosis afectivas

Depresion

Mania

Psicosis Maniaco depresiva

Psicosis infantiles

Psicosis. Delirantes

Delirios cronicos

PSICOSIS ORGANICAS

P. Puerperal

P. Seniles o pre-seniles

P. Arteriopaticas

P. Alcohdlicas

P. en enfermedades cerebrales

P. en enfermedades generales.

5.1.- Psicosis funcionales

Esquizofrenia.- Quiere decir mente hundida, dividida. Hay una ruptura entre los
pensamientos y la conducta..., del enfermo en el mundo. Presenta los
siguientes trastornos:

Trastornos afectivos.- Falta de afectos, crean un mundo inaccesible,
sentimientos de amor, odio y rabia.



Trastornos del pensamiento.- El pensamiento se interrumpe bruscamente. Se
acelera la incoherencia. Sistemas légicos diferentes al resto de espiritualismo,
religion, poder.

Trastornos del lenguaje.- Aparecen neologismos (palabras nuevas inventadas).
Autismo, el sujeto piensa y actta segun su lbégica particular.
Despersonalizacién, la imagen de su cuerpo se vuelve extrafia. Hay una
pérdida del yo.

Alucinaciones.- Es decir la percepcion sin objeto. Ven como reales cosas que
solo estan en su interior. Animales, personas, situaciones que no estan en la
realidad. Estas pueden ser visuales y auditivas.

Delusiones.- Delirios, ideas delirantes. Son muy espectaculares.

* Delirios de referencia.- Todo se hace en contra o a favor de su persona

* De interpretacién.- Interpreta su delirio

* De influencia.- Alguno influye en su vida

* De grandeza.- Se creen algun personaje famoso.

+ Celotipico.- Tiene la certeza de que le enganan.

Trastornos motores.- Dificultades de movimiento: estaticos o hiperactivos

Formas de manifestarse la esquizofrenia

Esquiz. Cataténica .- Trastornos en el movimiento.
Esquiz. Paranoide .- Ideas delirantes de persecucién, grandeza...etc.

Esquiz. Hebefrénica .- Conductas extravagantes, raras, aire insulsos.

5.2.- Psicosis afectivas

Psicosis Maniaco-depresiva.- Alternan entre la euforia (fase maniaca) y la
depresion (fase depresiva, melancolia) Estan en juego los sentimientos.

Psicosis delirante aguda.- Confusién mental, delirios, ansiedad.
Delirios cronicos.- Son persones que viven adaptadas aparentemente, son
solitarios, viven como engafiados. Si el delirio es muy coherente, con mucho

sentido (I6gica delirante) se habla de parafrenia.

5.3.- Psicosis organicas



Psicosis seniles i arteriopaticas , producto del envejecimiento celular.

Psicosis alcohélicas.- Producidas por la ingesta alcohdlica.

6.- Neurosis

La neurosis es un conflicto donde el paciente tiene conciencia del problema.
Esta motivada por factores psicolégicos. Hay un componente en todas las
neurosis y éste es la angustia. Los sintomas son una proteccion contra la
angustia. Expliquemos esto: La vida psiquica consta de dos planos: el
inconsciente y el consciente. El nifio cuando es pequefio parece que es un todo
instintivo. Quiere decir que se mueve por el placer. Freud decia que era un
“perverso polimorfo”, quiere decir que nada mas entiende la satisfaccion. A
medida que se hace grande ha de asimilar las prohibiciones: Se crea asi el Ello
(pulsional), el superyd (conciencia moral) y el yo que ha de regular los otros
dos.

Entre ellos hay una lucha constante, permanente. Cuando un contenido del
inconsciente quiere manifestarse (deseo), si este es vergonzoso, obsceno,
inmoral.... etc. actua la represién que prohibe su manifestacion. Cuando la
represion fracasa, aparece el sintoma.

Podemos resumir:

Histeria.- Hay un conflicto entre el sujeto, su deseo inconsciente y la culpa. El
histérico sufre porque no ha recibido bastante amor. Esta condenado a la
insatisfaccion. Este conflicto se resuelve con la represion y con sintomas que
afectan al cuerpo. Se caracteriza por sus manifestaciones: Es lo que
denominamos “conversion histérica’. Quiere decir que los conflictos se
manifiestan en el ambito corporal. Algunos manuales les denominan trastornos
somatoformes. Ya hemos hablado de sus actitudes teatrales, de insatisfaccion,
de crear un mundo que gira a su alrededor. Otro de sus sintomas es la
identificacion. La histeria copia, imita, se identifica con lo que tiene alrededor.

Resumir corre el riesgo de no decir nada. En este caso, es esencial entender la
funcién del deseo en la histeria. Deseo de tener un deseo insatisfecho,
decimos... pero su recorrido seria muy arduo en este contexto. Seria esencial
hablar del papel de la madre y del padre en esta estructura.

Sus caminos para resolver el enigma de qué es una mujer, le hacer dar rodeos.
Si la madre desea al padre, es que éste tiene el falo de derecho. El padre debe
dar constantes pruebas de virilidad. La histérica quiere ser el falo faltante de la
madre, no soporta la diferencia de los sexos. Su pregunta eterna es: ;Qué es
una mujer para el deseo de un hombre?



Neurosis obsesiva.- El conflicto se convierte en una idea que imposibilita la
vida. Rituales de los obsesivos (trabajos que han de hacer obligatoriamente
para calmar la angustia). Tienen una culpa permanente. Muchas dificultades
para realizar cualquier acto, que postergan indefinidamente. Dejan para
mafana lo que podria hacer hoy. Como en otras sintomatologias es basico
entender el papel que juegan los progenitores.

El obsesivo ha sido muy amado por la madre. Siempre estara pendiente de
¢ qué quieres de mi? Siempre se ofrece, pero nunca actua, no se enfrenta a su
deseo, deja para mafnana lo que debe de hacer hoy.

Siempre esta en rivalidad con el padre, conflictos y fantasias de lucha, de
muerte. No soporta la presencia de figuras autoritarias... la culpa es su
companera.

Fobia.- Se produce cuando la angustia del sujeto se centra en un objeto que
tiene que evitar. Si evito el objeto evito la angustia. La fobia es la evitacion del
encuentro con lo que llamamos el deseo del Otro.

Es decir, el conflicto se resuelve a través del cuerpo en la histeria, a través de
una idea en la neurosis obsesiva y en un objeto a evitar a través de la fobia.
Podemos observar que en las neurosis siempre hay un conflicto que no ha
encontrado la salida. Quiere decir que la persona no sabe como reaccionar. El
conflicto actua desde el inconsciente en forma de somatizaciones, ideas o
fobia.

Seria imprescindible hablar del Edipo, la Castracion y la Metafora paterna y
cdmo actua en cada caso, pero insisto el tema se sale del contexto de la
entrevista. Lo que no podemos dejar de resaltar es que dichos sintomas hay
que escucharlos, dejar que hablen.

7.- Inventario de métodos psicoterapéuticos

Dependen de la idea de la ciencia que domina en le momento. Lo que hoy
denominamos psicoterapia, es el conjunto de técnicas fisicas y psiquicas para
tratar las enfermedades mentales. Desde los tiempos mas remotos que se
tratan las enfermedades mentales. Los sacerdotes de Esculapio en el Epilauro
y en otros templos practicaban la sugestién y la psicoterapia. Se ingerian los
“farmaka ” en forma de bebidas.

Los griegos practicaban la catarsis (cura por la palabra. Se toma de la
terminologia aristotélica en sus obra Poética, significa purga, liquidacion de las
pasiones a través del espectaculo, teatro) (19). Es decir, la danza, la musica
como instrumentos terapéuticos. Respecto a los medicamentos, los griegos
conocian el uso de la adormidera y el cafiamo indio, asi como el eléboro para
el tratamiento de la locura.

Usaban los bafios y las sangrias. Hay cuadros de trepanaciones. Como que el
alienado tenia actitud y conductas extravagantes se intentaba con ellos la
intimidacion, la coaccién, con al finalidad de sacarles de su error.



Hoy en dia las practicas basicamente no han variado respecto a las
modalidades. Es decir, se intenta comprender al enferme, se intenta luchar
biolébgicamente o por la palabra contra la enfermedad y se le proporcionan
medios terapéuticos e instituciones que le protegen, en cualquier caso el trato
con el enfermo a nivel personal es condicion necesaria.

Cualquiera que sea la causa etiolégica de la enfermedad (organica, psicolégica
o social) el malestar es el objeto, primando al sujeto. Las psicoterapias
requieren encuentro peridédicos para familiarizarse con el enfermo.

7.1.- Tendencias de la Psiquiatria (20)

Organo mecanicistas .- Para ellos la enfermedad es consecuencia directa de
trastornos somaticos concretos, normalmente cerebrales. Se basan en la
psicofisiologia. El hecho de que Bayle descubriera el bacilo causante de la
sifilis, tuvo mucha importancia. Si hemos encontrado la causa organica de una
enfermedad, ya encontraremos el resto con la ciencia futura.

Organo dinamistas.- Valoran mas la estructura psiquica que la lesién. Admiten
razones organicas congénitas o adquiridas (eclecticismo terapéutico). Su
maximo representate es Henry Ey

Conductistas.- La conducta es observable y medible, no hay origen organico,
las claves hay que buscarlas en su entorno.

Psicodinamiquas.- Creen en la existencia de conflictos internos.
Sociogenetistas.- Defienden la estructura social como génesis de la
enfermedad. Aqui encontramos a los etnopsiquiatras (Malinovsky, Margaret
Mead)

Corriente eticosociolégica.- Tiene como representante a Thomas Szasz que
platea temas referentes a la ética y la moral. Como ahora la psiquiatria con la
Inquisicion y a los psiquiatras como a los cazadores de brujas. La enfermedad
mental es un mito (21) inventado por la sociedad y el poder.

La cura psicoanalitica.

* Es la mas elaborada. Se centra principalmente en el caso de psiconeurosis,
es decir, histerias, fobias, obsesiones... pero no deja ni mucho menos el tema
de las psicosis.

» Se basa en la relacién psicoanalista-paciente (transferencia)

* Sesiones frecuente: varias por semana, de duracién indefinida.

* Asociacion libre, neutralidad del analista, interpretacion, silencios.



* Se centra basicamente en el sujeto, en la persona. No se intenta la
adaptacion, ni la sugestion, ni el adoctrinamiento.

Analisis existencial de Binswanger (psiquiatra suizo)

* Definir al sujeto dentro del mundo, sus intereses afectivos, su concepciéon de
la vida.

* La eficacia depende de la penetracion psicologica del terapeuta.
Terapias sugestivas

 Sugestion bajo hipnosis.

* Método de Vittoz que combina el ejercicio corporal y la sugestion.
Psicoterapia no directiva de Rogers

* Intenta garantizar al paciente la mejor regulacién afectiva a partir de su
experiencia actual

» Reformular los sentimientos y comunicar al paciente sus reacciones dentro de
una transparencia total.

Terapias sistémicas

* Pretenden estudiar y situar al sujeto dentro de las interacciones que se
producen en el ambito familiar, social y de trabajo.

» Se estudia el ambito existencial como sistema de relaciones.
Terapias conductistas

* Pretenden modificar la conducta de la persona mediantes técnicas
psicologicas de recompensas positivas o negativas.

8.- Tratamientos biolégicos

Son relativamente recientes, comenzaron hacia el 1917. Es curioso y necesario
de resaltar que algunos manuales son partidarios de su aplicacion y otros
radicalmente opuestos por la repercusibn que tienen sobre la persona.
Observemos algunos de los mas antiguos que fueron precursores de los
actuales:

» La malariaterapia (inoculacién de un paludismo benigno), la usaron para el
tratamiento de la paralisis general progresiva von Jauregg.

* La cura insulinica de Sakel en 1942. Es producir un como hipoglucémico
inyectando insulina. Se usaba para el tratamiento de la esquizofrenia. La cura



de Sakel consiste en administrar insulina, produce un como insulinico y un
estado de confusién mental. Producia a la vez comas irreversibles.

» 1936, choque que provoca convulsiones mediante la inyeccion de cardiazol.

» Electro-choques, descubierto por Cerlett y Bini en Roma. Se provocaban
convulsiones mediante electrochoques y se producia una crisis controlada. El
paciente era dormido. Se usaba para el tratamiento de la melancolia. Producia
trastornos de memoria. El electrochoque, consistia en hacer pasar corriente
eléctrica a través de dos electrodos aplicados a las zonas temporales del
craneo, produciendo convulsiones. Producian fracturas en dichas convulsiones.
Hoy dia se administran con drogas anticonvulsivas.

* En 1952 el uso de la clorpromazina en el tratamiento de la psicosis por J.
Delay y P. Deniker, en Paris, fue quien abridé el campo hacia la quimioterapia.

* La psicocirugia, ya olvidada, hacia secciones en los l6bulos frontales
(lobotomia) Descargaba la ansiedad pero tenia repercusiones muy graves.

El profesor Carlos Lajonquiere (22) manifiesta que en el afio 1952 se descubre
una droga, la clorpromazina (ampliactil de nombre comercial) que se usa para
el tratamiento de la psicosis y como tranquilizante en los hospitales
psiquiatricos. Antes de la aparicion de los psicofarmacos, se usaban droga
derivadas del opio, como la escopolamina que tiene efectos sedantes.

En la década de los anos 40 llegan los barbituricos, como el hidrato de cloral y
la escopolamina que son poco selectivos, es decir, que sus dosis podian tener
un efecto letal si se querian conseguir efectos sedantes.

Si el primer psicofarmaco fue la clorpromazina, el segundo fue el diazepan
(1959-60, conocido como valium).

8.1.- Clasificacion de los psicofarmacos:

Se tuvo en cuenta el tipo quimico y después su uso en la clinica.
 Tranquilizantes mayores

* Tranquilizantes menores

* Hipnéticos

* Antidepresivos

* Estimulantes

Las sustancias psicotropicas se clasifican en:

* Neurolépticos (tratamiento de la psicosis)



* Tranquilizantes: Unos que bloquean el SNC y otros el SN Periférico

* Hipnoticos: Barbituricos y no barbituricos.

+ Antidepresivos: Inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAO) y no inhibidores.
» Farmaco-estimulantes: Estimulantes centrales de la actividad psicomotora.

Mas alla de la clasificacidén, que siempre es interesante, lo que nos debe llamar
la atencién es el hecho de su uso y las repercusiones en el tratamiento de la
persona que padece.

* Los neurolépticos son sedantes, lentifican el pensamiento, disminuyen los
reflejos condicionados, la agresividad y la excitacién psicomotriz. Un hecho
destacable es que anulan las alucinaciones y los delirios. Producen sintomas
extrapiramidales: temblor, movimientos involuntarios de la boca, lengua, el
cuello y los ojos, somnolencia.

* Los antidepresivos (conocidos como IMAO) se usan para controlar la
melancolia y las depresiones. Su aparicibn es debida a una droga
antituberculosa (isoniacina) que se usaba para el tratamiento de la tuberculosis,
pero que también producia euforia, es decir, buena para las depresiones.
Producen efectos secundarios: sequedad de boca, constipacién, retencion
urinaria, temblor, trastornos cardiovasculares, hipertension glaucoma.

* Las anfetaminas producen cuados conocidos con el nombre de psicosis
anfetaminica con alucinaciones y delirios.

Profundizar mas en el tema no es objeto de este trabajo. Lo que nos interesa
saber es qué opinan los psicoterapeutas. Toda esta gama de productos es de
uso exclusivo de médicos y estan destinados al tratamiento de las
enfermedades mas desectructurantes de la persona: las psicosis.

La psiquiatria opina que la bioquimica estd avanzando a pasos agigantados y
que cada vez se encuentran medicamentos mas especificos (que tratan mejor
la enfermedad). Es la lucha contra los efectos secundarios de los
psicofarmacos.

Otros psicoterapeutas opinan que no se valora la persona psicotica, que el
medicamento apacigua el sintoma, pero no trata la enfermedad, el sufrimiento
del sujeto. A pesar de ello reconocen que no hay cura de la psicosis, lo Unico
que se puede hacer es socializar al enfermo y procurar que los delirios se
paralicen. EI medicamento es autorizado tan solo en momentos claves. Por
ejemplo, si un paciente tiene una crisis agresiva o depresiva muy fuerte,
dificilmente podemos dialogar, con versar con él. No esta en condiciones. En
estos momentos es necesario la aplicacion del medicamento que posibilite una
accion terapéutica mediante la palabra.



9.- ¢ Qué es el psicoanalisis?

Hagamos un recorrido por una obra como la de Gaarder (23). No es la mas
indicada, pero para alguien que se inicia puede ser orientadora.

El psicoanalisis puede ser tanto la descripcion de la mente humana en general,
como la terapia de los desérdenes mentales.

* Freud pensaba que existia una tensiéon entre el hombre y el ambiente que le
rodea..., una tensién entre los instintos y necesidades del hombre y lo que le
pide el mundo exterior. Descubrid los instintos (él preferia el término pulsién
que es mas humano que el instinto animal). Quiere decir que no siempre la
razon dirige nuestros actos como decia el racionalismo del siglo XVII.

* Los nifios experimentan una sexualidad desde la mas tierna infancia. Esto fue
fruto de su experiencia empirica como psicoanalista y escandaliz6 a la
sociedad vienesa de la época.

* Muchas enfermedades como la neurosis, tiene su origen en la infancia y en
base a esto desarrolld6 su método buscando en el inconsciente de los
pacientes, que era el lugar donde se reprimia ideas que por su contenido eran
vergonzosas o denigrantes para el sujeto.

» Habla de tres instancias (lugares psiquicos). El Ello, como parte mas atavica,
que tiene que aprender a controlar su contenido que es puramente pulsional.
Esta dominado por el “principio del placer”, tiende a la satisfaccién a toda costa
y tiene que luchar contra el “principio de realidad”. El yo haria esta funcién
reguladora. El yo deberia de reprimir.

* El Supery6 esta como conciencia moral, para decirnos lo que esta mal o bien.
Aunque hay un superyé tirdnico que nos incita a.... y nos prohibe a la vez.

* La sexualidad esta desde la infancia y tiene que ser reprimida, lo que genera
un sentimiento de culpa que siempre va ligado a ella.

* La parte consciente tan solo es un parte pequefia del ser humano. Decia “ El
Yo no es amo en su propia casa ”

* El preconsciente es una parte vivida que podemos volver a recordar sin nos
paramos a pensar.

* El inconsciente esta formado por afectos reprimidos por considerarlos
desagradables, indecentes, repugnantes, vergonzosos. Los deseos que el
consciente no tolera son relegados al inconsciente.

* El inconsciente se manifiesta en el fenémeno discursivo, en el lenguaje en
forma de “actos fallidos”, lapsus, suefos...



* Las enfermedades son como luchas entre consciente e inconsciente. El
sintoma seria como el retorno de lo que ha sido reprimido y llega a la
conciencia de manera desfigurada, enigmatica, que no se entiende.

* El psicoanalista tiene tres reglas: “La asociacion libre” (asociar temas (“La
regla de la abstinencia” (abstenerse de sugestionar o aconsejar al paciente
sobre lo bueno o malo) y “la atencién flotante” (no estar a la espera de se hable
de tal o cual tema, sino esperar el dicho del paciente)

* La interpretaciéon intenta poner al sujeto enfrentado a su deseo y que este
escuche y tenga conocimiento del mismo-

* Freud incorpor6 sus descubrimientos ala clinica psiquiatrica. Esta tomd sus
conceptos y hizo uso de ellos de una manera no agradable para su creador.

En cualquier caso lo que el psicoanalisis ha legado a la sociedad, sus
aportaciones, han servido para hacer ver que detras de la razén se esconde la
historia individual. Su contribucién a la comprension del individuo, la dinamica
familiar y social ha sido basica y no siempre bien recibida.

Cabe destacar que:

* Es un método de investigacién de los procesos mentales.
* Es una técnica de tratamiento de los trastornos neurdticos.
* Es un corpus de saber, es decir una disciplina cientifica.

Descubre que hay un funcionamiento psicodinamico en el ser humano. Por
ejemplo, antes se pensaba en el traumatismo como un hecho traumatico; un
hecho habia sido la causa del conflicto psiquico y por tanto de la enfermedad.
Freud descubre que el traumatismo no recae en un hecho sino en un
simbolismo, en una fantasia que le acompafa (24)

* El conflicto psiquico explica que en las personas se ponen en conflicto
exigencias internas contradictorias. Es decir, que la personalidad sufre
conflictos que son normales en el desarrollo del sujeto, que se superan y que
aparecen nuevos debido a que vivimos y hablamos. Es un lucha entre deseos y
moral. Estos conflictos son internos, no se manifiestan si no es a través de
sintomas, que son desordenes de la conducta: obsesiones, fobias, inhibiciones,
trastornos somaticos (cefaleas, algias...)

* El inconsciente es una dimension psiquica; indica que la vida no se reduce a
la parte consciente, visible. Es un lugar psiquico de formacion de sintomas
neurdticos. Uno de sus mecanismos es la represion. Esta aparece cada vez
que la satisfaccion de una pulsién encuentra dificultades en su realizacion, en
su representacion mental o en su afectivizacién (relaciones afectivas con los
otros)



*Hay un pulsiéon original (relacionada con la sexualidad) que busca la
satisfaccion, esta idea choca con la realidad, se origina una energia que ha de
ser canalizada, ya que de no ser asi, inhabilita al sujeto.

* Por eso, los psicoanalistas dicen que al sintoma se le ha de escuchar, dejar
que hable, expresarse. Para ellos la quimica del medicamento silencia el
sintoma y en lugar de curar a la persona que sufre, la reprime mas aun.

* No podemos caer en la tentacion de pensar que “Ello” es igual a inconsciente
y el “Yo” es igual a consciente. Realmente hay contenidos de todos que se
entrecruza y combinan.

9.1.- ¢ Por qué ha sido problematico el psicoanalisis?

La historia viene de lejos. El psicoanalisis destapa las verdades del sujeto y de
la sociedad. Esto no siempre gusta. Pensemos:

* Galileo (1564-1642) produce una herida al mundo cuando proclama que la
Tierra no es el centro del universo, sino que gira alrededor del sol. El Santo
Oficio le obliga a retractarse ya que iba en contra de la Biblia, el saber, la
ciencia, la religion..., El reniega, pero dice: “Eppur si mouve ”, algo asi como:
- j Bien, pero se mueve!

» Darwin, cuando escribe “El origen de las especies”, produce una herida al Ser
Supremo de la creacion. Resulta que los primates nuestra familia. Esto era
ofensivo para la época.

* Freud descubre que tenemos deseos, pasiones inconfesables, descubre que
el nifo no es un ser inocente, que el inconsciente domina nuestras vidas, que
el Yo no es la parte que domina a la persona. Esto ofende a mucha gente.

9.2.- Psiquiatria versus psicoanalisis. El problema del cientifismo.

La psiquiatria tiene por objeto el estudio y el tratamiento de las enfermedades
mentales. Esta palabra es reciente, la propuso hacia el1808 Jean Chiristian
Reil, profesor de la Universidad de Halle, en Alemania: psijé, en griego significa
alma y aetreia, el tratamiento médico.

Desde sus origenes, la psiquiatria se fundamenta en fases filoséficas y
biolégicas. ¢Qué quiere decir? Pues que detras de la voluntad de curar al
enfermo se piensa en adaptar al sujeto a la sociedad; que la normalidad es que
la persona se comporte adecuadamente siguiendo las normas que la cultura
impone. Todo esto se hace siguiendo el camino que marca la medicina que
tiene una base bioldgica, que piensa en la persona como un conjunto de
organos interrelacionados.

El psicoanalisis ha nacido de la indigencia médica (falta de medios). Es decir, la
manera de trabajar de la medicina no es suficiente para abordar los problemas
psiquicos. Uno de los primeros casos de Freud comentan que es el de una



mujer que no puede dar el pecho a su hijo, por un conflicto psiquico
(contravoluntad). La medicina no puede decir nada al respecto. El psicoanalisis
nace para solucionar estos conflictos.

El “Método cientifico” es un estudio sistematico, con técnicas de observacion,
experimentacion y maneras de comunicar los resultados. La comunidad
cientifica esta de acuerdo con el lenguaje, la recogida de datos, como realizar
experimentos, formular hipétesis, extraer resultados, analizarlos vy
interpretarlos. La observacion tiene que ser muy cuidada y exacta.

Se ha de emitir una hipétesis o suposicion provisional y de ella se ha de extraer
una consecuencia. Todo experimento debe de ser reproducible, se ha de poder
repetir por cualquier experimentador. Una hipétesis confirmada se transforma
en ley cientifica y genera unos principios generales que construirdn una teoria
(25)

Como ciencia, la psiquiatria:

« Clasifica en virtud del sintoma

* Estudia el tratamiento y la prevencién

» Su objeto es la enfermedad mental y el enfermo.

* Su método es la recopilacion de datos, la clasificacién nosologica de la
enfermedad (clasificar)

 Su finalidad es la cura a través del tratamiento.

El método de la psiquiatria nace de la medicina, de la practica en la diseccion
de cadaveres (método anatomoclinico), es decir basada en el organicismo,
como cualquier ciencia médica.

La historia comienza con Bayle (1822) cuando descubre la causa de la PGP
(Paralisis General Progresiva), este trastorno tenia sintomas muy llamativos.
Descubre que el causante es un microorganismo que estad alojado en el
cerebro, en las meninges. Es decir, si aquella enfermedad tiene un origen
organico, el resto: esquizofrenia, psicosis..., también lo tendra. Sélo queda
esperar y localizarlo. Lo que no sabia Bayle es que lo que él encontr6 fue el
bacilo de la sifilis, que producia los mismos sintomas que la paralisis.

Hoy, muchos médicos psiquiatras continuan esperado que paulatinamente se
vaya encontrado las causas organicas de las enfermedades mentales. Esta es
la piedra filosofal de las divergencias entre psiquiatras y psicoanalista. Por esto
la psiquiatria usa el medicamento. Trata la enfermo con la quimica. Trata a la
enfermedad, pero no al enfermo. El proceso es el siguiente:

La gestion clinica (26)

» Semiologia (inventario de signos, sefales de la enfermedad)



» Etiologia (busca de les causas)

 Patogenia (mecanismos que ha producido la enfermedad)
* Nosologia (Clasificacién de la enfermedad)

» Diagnostico (ponerle un nombre)

» Terapéutica (proceso y método de cura)

* Pronostico (evolucién de la enfermedad)

Toda esta gestion clinica tiene como finalidad el diagnéstico, la etiqueta con el
fin de adoptar el tratamiento médico que casi siempre se limita al medicamento,
no dando posibilidad de que el enfermo hable.

9.3.- ¢ Qué hace el psicoanalisis?

También diagnostica, sobre la base de lo que los psicoanalistas llamamos la
estructura del sujeto. Esto quiere decir que un sujeto puede ser neurético y no
tener sintomas, puede tener una estructura psicética y no sufrir sintomas. Es
decir, se puede sufrir la enfermedad sin que esta se manifieste. Por ejemplo:
Dicen que Rousseau, el famoso filosofo y pedagogo, era una persona con
estructura psicética (loco), pero que no lo manifestaba en sintomas. Coémo lo
hacia?. Apaciguaba su enfermedad con la escritura de libros, de manuales de
educacion. El Escrito James Joyce, autor del Ulises, es un caso parecido. Esto
ha pasado con pintores y artistas.

El método del psicoanalisis no es el método cientifico, no experimente, no
elabora hipétesis, ni leyes que después deba de confirmar. Cada sujeto es
particular.

Tiene como objeto el estudio del inconsciente.  Qué quiere decir inconsciente?
Bien, contrariamente a lo que se piensa, no hablamos de un lugar dentro del
cerebro que vaya generando ideas raras, no es un deposito de pensamientos
inconfesables, morboso, lleno de instintos animales. Su idea es dificil. Se trata
de un lugar sin sujeto. Definicién complicada.

Saber sin sujeto quiere decir que nuestra historia estd formada, o se forma
desde pequefios, se constituye de afectos, emociones, sentimientos... Estos se
han indo integrando en nosotros a través de las relaciones con personas mas
préximas. Asi la madres, ser mas préximo, ha sido nuestra fuente primordial de
afectos. Cualquier situacion que provocara un separacion de ella (nacimiento
de un hermano, presencia del padre, ausencia de ella..., hacia nacer en
nosotros pensamientos, sentimientos de odio, de rechazo. Cualquier situaciéon
que frustre nuestro goce hace que nuestros afectos se rebelen. Estos afectos,
sentimientos, no entienden de moral, ni de principios éticos, ni normas sociales,
ni de tiempo. Se rigen por el principio del placer (por eso vemos a personas
que actuan como nifios pequefios aun siendo adultos)



Al referirnos a la madre que no podia dar el pecho, observamos que va en
contra de lo establecido maternalmente, pero, si el inconsciente de la madre
tiene un conflicto, un resistencia, es éste quien decidira sus actos, a pesar de
qgue vaya en contra de las normas. De esto se trata de averiguar el deseo del
inconsciente.

El deseo se manifiesta en conductas, en lapsus (linguae y calamis), en suefios,
en actos fallidos..., que nos sorprenden.

Cuando una persona se equivoca al hablar: un orador que al iniciar un discurso
dice: - “Se levanta la sesiéon” en lugar de “Se inicia la sesion”, podria querer
decir que su deseo se manifiesta en el error. Hay un saber dentro de él que
quiere manifestarse.

Es decir, la psicologia y la psiquiatria son ciencias de la naturaleza, el
psicoanalisis es la ciencia del inconsciente. No se adapta al método de la
ciencia, pero esto no quiere decir que no tenga una realidad, sino que es la
realidad psiquica que la ciencia moderna no puede explicar.

El psicoanalisis trabaja con sujetos, con personas, con sentimientos, con
emociones...etc., conceptos estos que no se pueden medir cientificamente.
Pero tiene sus medios para distinguir qué es verdad y qué es falso. Los
psicoanalistas manifestamos que no podemos olvidar que Freud era neurdlogo,
es decir, médico. Dejé la medicina, pero no olvido lo que ella aportaba.

Freud dijo que no es la psicoanadlisis quien se opone a la psiquiatria (ni
viceversa), sino el psiquiatra quien se opone al psicoanalisis y viceversa.

12.- VOCABULARIO

Alienado.- Término de origen juridico derivado del latin alienus, ajeno, que
pertenece a otro (alien), (...) Por extension se habla también de alienacion en
un sentido psicopatolégico, como sinébnimo de pérdida de juicio o locura. El
alienado es, entonces, el enfermo mental cuya mente estd escindida. Estas
formas de alienacion suponen también un extrafiamiento o alejamiento del que
se aisla respecto de una norma o de la sociedad.

Diccionario de filosofia en CD-ROM. Copyright © 1996. Empresa Editorial
Herder S.A., Barcelona. Todos los derechos reservados. ISBN 84-254-1991-3.
Autores: Jordi Cortés Moraté y Antoni Martinez Riu.

Catarsis.- Purificacion de las emociones del espectador producida por la obra
de arte.

(Diccionari de la llengua catalana. “Enciclopédia Catalana”, Barcelona,1982)

Cosmogonia mitica.- Filos/relig/astr/. Doctrina de caracter mitico, religioso,
cientifico o filoséfico sobre el origen de la formacién del universo.



(Diccionari de la llengua catalana. “Enciclopedia Catalana”, Barcelona, 1982)

Eclecticismo terapéutico.- No optar, no definirse por un modelo clinico, sino
aprovechar el saber de todos.

Endbgeno- Exdgeno.- En relacion a la etiologia, hace referencia al origen
interno o externo del problema que afecta al sujeto.

Etiologia .-(del griego ethos : costumbre, caracter) Actualmente se entiende por
etologia la ciencia biolégica que tiene como objeto el estudio comparado del
comportamiento animal y humano que considera tanto su evolucién, como sus
adaptaciones presentes.

Diccionario de filosofia en CD-ROM. O.c.

Filogénesis.- (del griego phylon , raza, y génesis, nacimiento) Término
introducido por Haeckel (1834-1919) para designar la historia evolutiva de una
especie, género o raza y, en general, el proceso de la evoluciéon ascendente de
las especies, a diferencia de la ontogénesis que es el proceso de desarrollo de
un organismo. Haeckel dio una especial relevancia al estudio embriolégico para
establecer las lineas evolutivas filogenéticas y, en sus obras principales
(Morfologia general de los organismo, 1866, y Los enigmas del mundo, 1899),
puso de manifiesto la importancia de esta ultima al enunciar la ley que lleva su
nombre o ley biogenética: la ontogénesis reproduce la filogénesis, es decir, que
las fases del desarrollo embrionario de un organismo determinado recuerdan
los estadios evolutivos por los que ha pasado la especie a la que pertenece,
como si la ontogénesis fuese una recapitulacion breve y rapida de la
filogénesis. Ademas de los datos de la embriologia, la filogénesis se apoya en
la paleontologia y la anatomia comparada.

Diccionario de filosofia en CD-ROM. , o.c.

Frenologia (Gall).- Teoria segun la cual las distintas funciones del cerebro
estan localizadas en unas areas determinadas.

(Diccionari de la llengua catalana. “Enciclopédia Catalana”, Barcelona,1982)
Homeopatia.- Med/terap/. Sistema terapéutico ideado en el siglo XVIII y basado
en el principio hipocratico de la similitud y en la potenciacién o dinamizacion de
los productos medicinales.

(Diccionari de la llengua catalana. “Enciclopédia Catalana”, Barcelona,1982)

Oraldia .- Juicio moral.

Papiro.- El papiro es una tira larga elaborada con el tronco de una planta
denominada también papiro, cuya especie se ha extinguido en Egipto.

Prognosis.- Evolucion de la enfermedad en el futuro.



Psicopatologia .- Etim. "Estudio de los males del alma.”

Psiquiatria.- Rama de la medicina que tiene por objeto el estudio, prevencion y
tratamiento de los modos psiquicos de enfermar.

Pulsion.- Fuerza que nos empuja a diferencia del instinto animal. Tiene que ver
con la libido.- Energia que sirve de substrato a la manifestacién de la pulsiéon
sexual y sus transformaciones. Jung la denominaba energia psiquica. Ligada a
la psicosexualidad, pulsién sexual. No se puede definir cientificamente.

Diccionari de filosofia contemporanea, Miguel A. Quintana, Ediciones Sigueme,
Salamanca, 1979.

Salud.- Medic/ Estado en que el organismo, libre de enfermedades, ejerce
normalmente sus funciones.

(Diccionari de la llengua catalana. “Enciclopedia Catalana”, Barcelona,1982)
Sindrome.- Agrupacion de sintomas.

Sugestion: Se trata de la influencia de una persona sobre otra dominando su
voluntad.

Totem i Tabu.- Es una obra freudiana que tal y como manifiesta Darwin nos
presenta la siguiente hipotesis: Imaginemos a una tribu mitica donde hay un
padre violento que goza de todas las mujeres, castigando y expulsado a sus
hijos a medida que se hacen grandes. Estos se reunen y deciden matar al
padre; asi lo hacen y devoran al cadaver (son canibales). Este banquete,
puede ser la primera fiesta de la humanidad, reproduce el acto criminal. El
asesinato es el origen de la humanidad, también genera culpa, el sentimiento
religioso y los rituales, la moral y la estructura social. En la neurosis obsesiva
se repiten estos sentimientos. Aqui esta en juego el incesto y la exogamia.

Totem.- Animal comestible, inofensivo o peligroso... que se encuentra en una
relacion especial con el grupo. Es el antepasado del grupo y el espiritu
protector.

Tabu.- Defin. Tabu.- voz polinésica que significa sagrado, prohibido. Prohibicién
de tocar o comer algun objeto impuesto por algunas religiones polinesias. Que
no se puede tocar debido a causas de naturaleza psicoldgica o social.

PERSONAJES

Foucault, Michel .- Filésofo, psicélogo e historiador de las ideas francés, nacido
en Poitiers. Profesor de Historia y sistemas del pensamiento en el College de
France, en 1971. El hombre (diu Foucault) también se ha hecho a través del
ejercicio del poder, que aparece como una estructura que empapa toda la
sociedad con multiples manifestaciones de fuerza. Estudia Foucault en



concreto las condiciones histéricas que han hecho posible la aparicién de las
instituciones carcelarias en Occidente, dirigidas conscientemente, no al castigo
del cuerpo, sino al dominio del alma, al control de la conducta.

Diccionario de filosofia en CD-ROM. ,o.c.

Claude, Lévi-Straus (Bruseles, 1908), Profesor en Brasil, EE.UU i Paris.
Representante de la antropologia social (estructuralista). Quiere decir que
estudia la cultura desde el punto de vista de las relaciones sociales de
parentesco. Estudia cuales han sido las leyes que domina la cultura, el cédigo
cultural. Las leyes inconscientes que domina los productos culturales
(conscientes). Cuando en una sociedad se actua de una determinada manera
es debido a las leyes inconscientes. La ley del incesto nos indica la oposiciéon
entre naturaleza y cultura. Es una prohibicién natural y cultural

Diccionari de filosofionterporanea , oc.

Rene Girard, antropélogo y historiador (Avignon, 1923), en su obra "La violence
et le sacré" presenta la misma hipotesis.

Dossier: "El Poder que et subjecta" full, num. 1.21, ética 3r BUP, IES S. Espriu
(Salt, Girona)
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