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PLA D' ACCIO TUTORIAL PER L'ESO

La tutoria és un element fonamental en I'estructura de I'etapa de secundaria obligatoria. Hi ha,

perd, un canvi forca important en la concepcié de la tutoriai el paper del tutor. Tot i que lafigura del

tutor és fonamental i juga un paper clau, sinsisteix en el caracter col.legiat de latutoriai del seguiment de

I'aAlumnat. L'existencia dels equips docents fa que el tutor no actui de formaindividual i, de vegades, en la

més absol uta solitud, sin6 que qui pren les decisions és el conjunt del professorat de |'equip.

Per tot aixo, el per I'ESO té com a base la idea d'acci¢ tutorial compartida dintre d'un mateix

Equip Docent. Quant més alt sigui e grau dimplicacio dels professors d'un mateix equip en I'activitat

tutorial més eficag sera aquesta.

Per tant, el PAT és un conjunt d'activitats que compromet |'actuacio de totsi cadascun dels

professors del centre, en tant que exerceixen la seva funcié com a docents.

En aquest sentit ampli, el PAT esrefereix a activitats adregades a

e El coneixement personal del'alumne.

e Ladinamitzaci6 del grup-classe.

e Lafacilitaci6 d'estrategiesi tecniques d'estudi i d'aprenentatge entesos com a continguts

propis del curriculum.

o Lafacilitacié delatriadels diferentsitineraris del curriculum per part de cada alumne o alumna.

e Lafacilitacio del'eleccio per part dels alumnes de les diferents opcions professionals.

e Laimplicaci6 del'alumnat en el seu procés d'aprenentatge.

e Laparticipacié dels pares en el procés educatiu dels alumnes.

1. ESTRUCTURA ORGANITZATIVA.
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S assigna un tutor de grup per a cada grup-classe. El tutor de grup sencarregara de:

e Presidir lesreunions d'avaluacions.
e Redlitzar I'hora de tutoria setmanal.
e Reunions amb pares.

e Seguiment del rendiment academic de I'alumne i totes agquelles tasques que habitualment fa un
tutor.

e L'atenciO individualitzada del grup, atenent els aspectes de: orientacidé personal, académica i
professional dels alumnesi del'atencio als pares.

e Latutoria dels alumnes de diversitat estara reforcada pel departament de psicopedagogia durant

tot @ curs.

2. CRITERISD' ASSIGNACIO DE TUTORIES.

e Shadonat prioritat al'assignacio de tutors abans que d'altres carrecs.

e El tutor és el professor/a que més hores de classe faamb € grup.
3. COORDINACIO DE TUTORS.
La coordinacié d'equips docents estableix que aquesta sera amb una periodicitat setmanal i donat

gue els tutors ja formen part d'aquests equips, les reunions de tutors es podrien fixar amb una periodicitat

trimestral, perd deixant obertala possibilitat de poder convocar als tutors quan es cregui necessari.

4. RESPONSABLESDE LA COORDINACIO DE TUTORS.

La coordinaci6 de tutors es portara a terrne pel Cap d'Estudis, la Coordinadora Pedagogicai pels

coordinadors de nivell.
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El Departament d'orientacio donara €l suport pedagogic necessari tant pels continguts com pel
desenvolupament general del PAT.

5.AMBITSD' ACTUACIO DEL TUTOR DE GRUP.

L es actuacions dels professors com a tutors de grup sadrecen a tres ambits d'intervencié alumnes,
professorsi pares.

A continuacid, per a cada un d'aquests ambits senuncien uns objectius, unes actuacions i uns
procediments per dur aterme aguesta tasca.
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5.1. Alumnes

OBJECTIUSTUTORIA DE GRUP

ACTUACIONS

El tutor de grup ha de desenvolupar estrategies

per a

Ajudar 'alumne en la eleccio de
I'Itinerari curricular més convenient a
les seves necessitats, capacitats |
interessos.

Coneixer acada alumne del grup.
Coneixer les programacions de cada
matéria que I'aumne pot o ha de
seguir.

Conéixer acuradament les diferents
opcions educatives i professionals

posteriors.

Fomentar la participacio activa dels
alumnes alavidadel centre.

Facilitar la participacio activa critica |
responsable dels alumnes del grup en:

La dinamica del grup-classe: sessions
d’ avaluaci6, eleccio de representants.
La dinamica del centre:  consell
escolar, junta de delegats, comissions,
activitats de lleure, etc.

Fer el seguiment del progres individual
dels alumnes.

Ajudar a cada alumne del grup a
planificar i portar a terme les tasques
escolars, referides a cada matéria en
col.laboraci6é amb els altres professors:
procediments i habits d' estudi.
Col.laborar amb €ls professors de cada
materia en |I'adaptacio del curriculum
d’ aquells alumnes que ho necessitin.
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5.2. Altresprofessors.

OBJECTIUSDE LA TUTORIA DE GRUP

ACTUACIONS

Col.laborar amb els altres professors
gue intervenen en el grup d’ alumnes,
per tal que cadascun d’ ellsincorpori a
|a seva tasca aquells elements que
facilitin I’ aprenentatge i I’ estudi per
part dels alumnes en les diferents arees
| matéries.

Aportar a cadascun dels professors del
grup aquellainformacié enrelacio ales
caracteristiquesi necessitats de cada
alumne o grup d’ alumnes per tal que
els professors puguin adequar la seva
informaci6 convenientment a aguestes
caracteristiques i necessitats.

El tutor

de grup ha de desenvolupar

estrategies per a:

Aportar a cada professor la informacio
relativa als alumnes del grup que els
serveixi per facilitar-los |I” aprenentatge
| estudi de cada matéria.

Facilitar la col.laboracié entre els
professors - sobretot els de les materies
afins - amb la finditat d aplicar
metodol ogies, criteris d’ avaluacio, etc.
Col.laborar amb €els altres professors
per tal que a cada materia tinguin
present i incideixin en la facilitacio de
procediments referents als habits
d estudi i detreball.

Identificar les necessitats educatives
dels alumnes en relacio a cada matéria
en col.laboracio amb cada professor
per tal de poder prioritzar determinats
itineraris  curriculars, metodologies
d’ ensenyament [ proporcionar
ensenyament sobre els aspectes més
basics del curriculum.

Transmetre a cada professor la
informacio relativa a les necessitats
educatives dels alumnes per a facilitar
els acords per part dels professors, en
relaci6 a enfocaments metodoldgics
concrets.

Facilitar la col.laboracié entre els
professors per tal que arribin a
formular les seves programacions i
gustar la seva intervencio de forma
gue quedi e maxim de garantit en cada
area 0 matéeria 'assoliment dels
continguts basics per pat des
alumnes.
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5.3. Pares.

OBJECTIUSDE LA TUTORIA DE GRUP

ACTIVITATS

El

e Vehicular I'intercanvi d’ informacié
entre els paresi €l centre, tot afavorint-
ne laseva col.laboracié i participacid

e Afavorir que els pares participin en les
decisions del’aumne en relacio al seu
itinerari curricular i d' eleccié de
professio.

tutor
estrategies per a:

de grup ha de desenvolupar

Donar aconéixer als pares:

- Les caracteristiques del
funcionament i organitzacio
dels centres i dels serveis

educatius gque hi incideixen.
- Les activitats relacionades amb
I’accio tutorial en el context del
PEC.
- L’evoluci6 de I'aprenentatge
dels alumnes.
Transmetre les opinions, peticions, etc.
dels pares, segons la naturalesa de les
mateixes a
- Professors del grup.
- Organsdirectius.
- Consell escolar.
Sempre tenint presents les atribucions
propies d' aquestes instancies.
Proporcionar als pares informacio
sobre les particularitats dels diferents
itineraris i la seva relacié amb opcions
educatives o professionals posteriors.
Vaorar conjuntament amb els pares la
conveniencia que |'aumne tril
determinats itineraris curriculars per
tal de fonamentar amb & maxim
d’ objectivitat aquesta eleccio.
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EIXOSDE LA PROGRAMACIO DELSCONTINGUTSDEL CREDIT DE TUTORIA A L’ESO

1r D’ESO

Coneixement del grup-classe.

Coneixement del propi centre. Implicacié i participacio.
Coneixement i reflexio sobre I’ etapa que han iniciat.

Habits i técniques d’ estudi.

Autoconei xements de les propies aptituds i capacitats. Autoconcepte.
Propiciar que els dumnes descobreixin les possibilitats que ofereix € temps de
lleure.

Afavorir que els alumnes adquireixin aficions.

Habits alimentarisi de salut.

Prevencié drogodependéncies: Tabaguisme.

Reflexiod sobre €l propi aprenentatge.

Afavorir ladinamica de grups.

2n D'ESO

Coneixement del grup-classe.

Implicacié i participacié a centre.

Habits d’ estudi.

Coneixement de les propies aptituds i capacitats. Autoconcepte.
Prevenci6 drogodependeéncies: (Pressio de grup pel consum).
Higiene personal.

Afectivitat-sexualitat.

Reflexiod sobre €l propi aprenentatge.

Orientaci6 académica de final de cicle: Reflexions sobre els resultats i perspectives
del’alumne.

Afavorir ladinamica de grups.

3r D’ESO

Coneixement del grup-classe.

Coneixement del propi centre. Implicacié i participacio.
Cohesio de grup (decoracié nadalenca de les aules).

Habits d’ estudi.

Coneixement de les propies aptituds i capacitats. Autoconcepte.
Prevencié drogodependéncies. Cannabisi altres drogues.
Planificacio familiar.

Coneixement i reflexio sobre |’ etapa que han iniciat.

Reflexié sobre el propi aprenentatge.

Debats per fomentar latolerancia, I’ actitud criticai el respecte dels altres.
Racisme: Nouvinguts.

Analisi i resoluci6 de conflictes.

Educacio Vid.

Afavorir ladinamica de grups.

4rt D'ESO

Coneixement del grup-classe.

Implicacié i participacié al centre.

Prevencié drogodependéncies. Addiccions.

Prevenci6 de la SIDA.

Habits d’ estudi.

Coneixement de les propies aptituds i capacitats. Autoconcepte.
Coneixement de les possibilitats d' estudis i professions futures.
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Interessos académicsi professionals.

Orientaci6 i triad’ una opci6 adequada a les seves aptitudsi capacitats.
Presa de decisions.

Reflexio sobre €l propi aprenentatge.

Afavorir la dinamica de grups.

PROGRAMA TUTORIES 1r D’'ESO

1r trimestre;

e Normes de funcionament i convivenciaal centre. L’Us del’ agenda.
Organitzacio delaclasse. Normes de convivenciai funcionament.

Usdel’ agenda.

Som un grup.

A WD P

Elecci6 de delegats.

5. Normes de convivenciadel grup.

2n trimestre:

« Habitsalimentariesi salut. Tabaguisme.
6. Tallersacarrec del CAS Fontsanta de Cornella

e Habits d’ estudi.
7. Habitsd estudi |I: Autoavaluacio dels habits d’ estudi.
8. Habitsd estudi II: Condicions per al’ estudi.
9. Habitsd estudi Ill: Planificacid i organitzacio del’ estudi.
10. Reflexio sobre |’ etapa de I’ ESO.

11. Com anem.

3r trimestre:

o Vaors.
12. Autoconcepte.

13. Temps delleure.
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Les sessions de tutoria destinades a I’eleccid de credits variables, la preparacio de sortides
extraescolarsi les del credit de sintesi es lliuraran mitjancant I’ equip docent en el moment oportu.
La resta de sessions es poden dedicar a fer “assemblees’ o “debats’ proposats tant pels aumnes
com pel tutor/a.

Totes les sessions tenen material de suport.

Durant el segon trimestre es realitzara una xerrada sobre prevencio de drogodependencies per part
del CAS Fontsanta, Serveli Mancomunat d’ Atencié i Seguiment de Drogodependencies de
Cornella

Durant e curs, i dins del Programa de Prevencié de la Salut als IES, es treballara € tema de

I’alimentacié i nutricié amb una monitoradel CAS Fontsanta.

En acabar cada trimestre I’alumne haura de lliurar al

tutor/a un dossier amb totesles sessionstreballades.
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1. ORGANITZACIO DE LA CLASSE. NORMES DE CONVIVENCIA |
FUNCIONAMENT.

Material: "Document de benvinguda® (Ja el tenen els alumnes).

Objectius:

Conéixer les normes de convivenciai funcionament del centre.
Reflexionar sobre la necessitat d'aquestes normes per conviure.
Utilitzar latécnicadel debat per treballar € tema.

Adquirir I'habit de parlar en public.

o b~ D

Respectar les diferents opinions.

Guio:

* Comencar la sessio treballant el document "Benvingut al'Esteve”. Cada alumne amb el seu.
* Fer unalectura conjunta tutor/alumnes apartat per apartat.
* El tutor anira aclarint s dubtes o ampliant aguells aspectes que consideri oportu.
* Incidir amb els alumnes en temes com:

- Assistencia

- Recordar lesfuncions del responsable de llista

- Puntualitat.

- Lanecessitat de portar sempre |'agenda.

- Portar el material necessari per a cada classe.

- Elscriteris adoptats en la presentaci0 de dossiers.

- Lanetgjadel'aulai del'escolaen general.

- Controlar I'adjudicacio i horari dels credits variables.
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2. US DE L' AGENDA.

Material: Agendade 1'alumne.

Objectius:

1. Fer unareflexio sobre la utilitat de I'agenda.

2. Donar orientacions per treure el major profit d'aguesta eina.

Guio:

* Podeu comencar la sessio sobre |'agenda seguint €l's passos segients:

e Omplir dades personals. paginal.

e Omplir I'norari escolar del primer trimestre en el full corresponent.

e Omplir lapagina destinada als credits variables.

e Lautilitzacio delsjustificants "Retards i absencies”, "Felicitacions’, "Baix rendiment”,
"Sol.licituds d'entrevista personal”, "Manca de material”, " Autoritzacions de sortides individual s’
estroben ales pagines de color i en aquest ordre.

e Comentar la necessitat d'utilitzar I'agenda diariament, anotant els deures, treballs, etc.
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3. SOM UN GRUP.

Material: Full "Som un grup”.

Objectius:

Aprofundir en €l coneixement de les persones que formen el grup.
Afavorir una bona dinamica de grup.

Adquirir I’ habit de parlar en pablic.

Utilitzar latécnicadel debat per treballar el tema.

o~ 0w D P

Respectar les diferents opinions.

e Lliurar acadaaumne unacopiade full “Som un grup”.

e Fer unalectura conjunta tutor/alumne del full. Desprésd’ aclarir els dubtes que surtin podeu
comencar a desenvolupar les activitats plantejades.
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SOM UN GRUP

Un grup és un col.lectiu de persones que intenten aconseguir un objectiu comu. Per aixo

s'inscriuen en un procés dinamic de comunicacio interaccid. Aquest procés només es pot donar s

es desenvolupa un sentiment de solidaritat dins del grup.

Potser et preguntes si elsnoisi les noies de la classe formeu un grup. Ho pots esbrinar fent

les activitats seguents:

1. Canviar depunt devista

L’ objectiu d' aquesta activitat és aprofundir el coneixement de les persones que formeu el
grup. Ho fareu aprenent a percebre una situacio des del punt de vista d’altri. S ho feu bé,

aconseguireu crear un climaafectiu alaclasse.

kkhkkhkkkhkkhkkhkkhkkhkkhhkkhkhhkhkkhhkhkkhhkhkkhhkhkkhhkkhhkhkhhhkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkkhkhkkhkhkkhkhkkhkhkkhkhkkkhkkk kkk,*x*%x

ACTIVITATS

1. Fareu dos grups amb les persones de la classe. Cada grup respondra e seglent questionari
dues vegades. Primer ho fareu com cregueu que contestarien les persones de I’ atre grup.
Després contestareu segons el vostre punt de vista. No trigueu més de 15 minuts a donar les 2

respostes, que han de ser breus.

a) Finsara, € que m haagradat més de la classe és

c) Lesrelacionsamb laresta de companyesi companys son
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h) Ensagradaria que les activitats ludiquesi complementaries que organitza el centre
fossin
2. Laprimerallistade respostes, la que heu fet com si féssiu un altre grup, I’envieu al’atre grup
i, al’inreves, I’atre grup us passa la seva llista de respostes. Es contrasta amb el que havieu
contestat vosaltres. Cada grup té un portaveu que expliqui les diferéncies i semblances entre

les respostes. Podeu trigar uns 15 minuts en aquesta part.

3. Desprésfeu un debat:

a) Haestat dificil posar-se en el lloc del’atre grup? Per que?

b) Hi hamoltadiferencia entre les respostes previstesi les reals?

c) Quintipusde diferencies es donen?

d) A gqué sdn deguts els prejudicis que tenim de les altres persones?
e) Comvelemarael grup?

f) Quins canvis hem tingut a partir d aquesta activitat?

g) Aquestaactivitat, milloraralainteraccié del grup? En quin sentit?
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4. ELECCIO DE DELEGATS.

Material: - Full"Elegim delegat-da’.
- Funcions dels delegats.
- ActadElecci6 de Delegats.

Objectius.
6. Fer unareflexio sobre laimportanciai les funcions dels delegats en un grup-classe.
7. L'éecci6 dels delegats de curs.

8. Respectar les diferents opinions.

Guio:

* Formar grups de quatre alumnes .

* Lliurar acadaalumne € full "Elegim delegat -da".

* Seguir les pautes del guestionari.

* Lavotacio seranominal i secreta. En la papereta figurara, Unicament, e nom d'un alumne/a, anulant-se
totes les que no reuneixin aquesta condicio.

* El delegat n° 1 sera el noi 0 la noia amb major nimero de vots. El delegat n° 2 serg, s ha sortit una
noia primer, € noi més votat i alainversasi hagués sortit un noi com a delegat n° 1. Aixo vol dir que
cada grup estara representat per un noi i per una noia. Pensem que aix0 afavoreix la coeducacio entre
Nois i Noies.

* En els casos d'empat en les votacions, aquest es resoldra amb una nova el eccio de desempat.

* El nomenament dels representants tindra la durada de I'any académic i € cessament només podra
produir-se amb anterioritat al dit periode per:

-Baixa de I'interessat/da.

-Sancio ratificada pel Consell Escolar.
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-Rendncia

* En qualsevol d'aquests casos, € tutor organitzara unanova eleccié per escollir un substitut/a.

* Cal lliurar as nous delegats/des una copia de les "Funcions del delegat”.

* En acabar €l procés d'eleccio, € tutor ompliral’ Acta d'Eleccio de Delegats, fara una copiai lalliuraraa

Coordinacié el més aviat possible.
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ELEGIM DELEGAT-DA

L’escola, com la resta de la societat, ha de viure en democracia. | democracia vol dir participacio.
Tothom té veu i vot i ningl se’n pot desentendre olimpicament. El delegat d'un curs ha de fer d’ enllag
entre elsnois/esi el Centre. Alhora sera una mena de coordinador de lesinquietuds del grup. Per aixo, és
molt important que elegim un bon delegat.

Com ho farem?

Primer ens reunirem per grups per parlar una mica de com ens agradaria que fos el delegat.
Intentarem arribar a una definicid consensuada, o sigui, acceptada per tots. Per aconseguir-ho, escollirem

guatre -nomeés quatre- de totes les caracteristiques seguents:

1. Com et sembla que ha de ser el delegat?

1) Una bona persona. 6) El més acceptat de la classe.

2) El méssimpatic i agradable. 7) Seri6si responsable.

3) Unamica agressiul. 8) Una persona sense iniciatives.

4) El mésintel.ligent. 9) Una persona que respecti i que esfaci respectar.
5) El més passota. 10) Un noi/a dinamic/a.

2. Com et sembla que ha d’actuar €l delegat?

1) S expressa senseteinir en compte si els altres |’ entenen.

2) Deixaque escrein tensionsi propicialesoposicionsi rivalitats.

3) Passa per at punts importants que s han dit sense seguir €l raonament que s esta fent.
4) Esta sempre amb una actitud d’ interes, atencio i activitat.

5) Li semblanormal que els altres pensin de forma diferent.

6) No acceptalesideesi solucions que els altres proposen si aguestes li causen molesties.
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3. I lallei, quehi diu?

A) Les funcions dels delegats segons lallei son:

Responsabilitzar-se del full de control d’ assisténciaales classes.

Ser portaveu de la classe ales sessions d’ avaluacié i dels conflictes del grup davant
dels professors.

Assigtir ales reunions de delegats.

Avisar els qui molesten.

Solucionar amb els tutors els problemes del grup.

Responsabilitzar-se de lanetgjai del’ ordre ala classe.

B) El dret alaparticipacié. Elsaumnestenen dret a:

Participar en el funcionament i lavidadel centre.

Es regulara e funcionament del Consell de delegats, organ col.legiat de
participacio integrat pels delegats dels cursos i els representants dels alumnes en el
Consell Escolar.

Lasevafuncié seralatransmissio d’ informacid i I’ elaboraci de propostes.

Ser informats pels seus del egats.

Associar-se i reunir-se en € Centre. Per la qual cosa, es facilitaran els locals
necessaris, tot respectant lanormal realitzacié de les activitats del Centre.

Responsabilitzar-se delanetgjai del’ ordre ala classe.

Fem tutoria

Votacio per al’ elecci6 de delegats.

Es posaran en comu — es consensuaran- les caracteristiques i funcions que cada grup ha considerat

importants en la figura del delegat. Cada grup podria proposar algun candidat. Quan s arribi a un acord

es proposaran les candidaturesi es passara ala votacio.

@
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Funcions del delegat

® [Exposar al tutor en primer lloc, i a coordinador si és necesari, €l's sugeriments i les reclamacions
gue motivin el grup a qual representen.

® En elscasos de sancions col.lectives seran informats i escoltats.
® Coordinar I'organitzacio deis alumnesi presidir llur reunions.

® Les reunions dels alumnes d'un grup seran convocades de forma autonoma, per majoria, pel
delegat o pel tutor.

® |es reunions de delegats podran ser convocades per ells mateixos, €ls seus representants a
Consell Escolar 0 pel Cap d'Estudis. Es procurara al maxim possible que aquestes reunions no
afectin I” horari lectiu. A aquestes reunions hi assistira un representant per tutoria

® Col.laborar amb el manteniment de I'ordre en absencia d'un professor.

® Vetllar per I'adequada utilitzacio del.materia i les instal.lacions de I'Institut per part de tot
I'alumnat.

® [er propiciala convivencia dels alumnes del grup, evitant els actes que puguin redundar en el seu

perjudici.
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ACTA D'ELECCIO DE DELEGATS

Grup tutoria................. 1LV ) RS Data.

Per la present es notifica que, realitzadal’ eleccié de Delegats, els resultats son els
seguents:

CANDIDATS VOTS

El/latutor/a
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5. NORMES DE CONVIVENCIA DE GRUP.

e Justificacio d’ aguestes sessions:

Donat que a larealitat quotidiana de les aules i de I’institut es produeixen conflictes, en major o
menor grau, hem considerat oportd dissenyar aquestes sessions de tutoria per desenvolupar com estratégia
per alaprevencio de conflictes el “Contracte de Convivencia”.

Aquest contracte ha de contemplar aspectes referits al comportament i a les relacions que

S haurien d’ establir de mutu acord entre professor i alumnes, i entre €l's propis alumnes.

Per tant, & “Contracte de Convivéencia’ ca que estigui estructurat al voltant d’ unes normes que
permetin un funcionament adequat de la classe i de les consequiéncies del seu incompliment. D’aquesta
manera els alumnes assumeixen e compromis de regular el seu propi comportament a través de normes

gue ells mateixos proposen.

Tot “Contracte de Convivéncia” suposa un previ consens de les parts que intervenen, en la
formulacio de les pautes i normes que conté. Aixo implica una participaci6 activa tant del professor com
dels alumnes, sustentada en una conviccié envers laimportanciai la necessitat de trobar i establir pautes i

NOrmes per conviure.

Durant €l periode d aplicacio d’ un contracte, és necessari |’ avaluacio de la seva eficacia tenint en
compte les normes incomplides més habitualment i considerar el seu grau de validesa. Per tant €
contracte no ha de tenir un caracter inamovible sin6 que s had’ anar adequant ala dinamica del grup, ales

seves necessitats i ales dels subjectes que e conformen.

Es molt important treballar aquestes sessions partint d’un conflicte, perqué d’aquesta

maner a els alumnes veuen la necessitat d’ establir unes normes de convivencia.
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M aterial:

-Quadre per I'elaboracié de les normes de convivencia.

-Quadre definitiu de “Normes per I'aula’".

-Quadre definitiu de « Normes per l'institut”.

-Quadre definitiu de "Normes per les sortides’.

-Full resum Reglament de Regim Intern.

Objectius:

Reflexionar sobre la necessitat de les normes de convivéencia pel bon funcionament d'un grup-
classe.

Elaborar conjuntament tutor/alumnes unes normes de convivencia pel grup-classe.

Consensuar entre tots les normes de convivencia que regularan € comportament dels alumnes dins
del grup-classe, ésadir, establir un "contracte de convivencia'.

Comparar € "contracte de convivencia' establert amb el Reglament de Régim Intern i fer veure

les seves diferéncies (llei/norma).

e Guib:

Aquest tema €l treballaremal larg de quatre sessions.

* Primera sessio

-Formar grups de quatre o cinc alumnes. Anomenar un portaveu que sera |'encarregat d'anar

omplint €l quadre i de transmetre el treball fet pel grup quan es faci la posada com.

-Lliurar una copia, a cada grup, del "quadre per |'elaboracié de les normes de convivencia'.

-Cada grup anira omplint la columna de les normes i, ala vegada, posara a la columna segiient la

justificacio, ésadir, perque és necessaria aquella norma.

@
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-Es molt important que les normes no se enuncien amb un "No sha de...", sind en positiu, per
exemple: "Respectar-se mituament”.

-Cal que tingueu en compte, també, que quan parlem de normes de convivencia no ens referim a
aspectes com presentacio de treballs, deures, etc. ja que aquests aspectes estan recollits al'avaluacio de les

diferents matéries.

* Segona sessio

-Els diferents grups acabaran d'omplir I'tltima columna de mesures.

-Tot seguit, iniciar la posada en comu de tots els grups.

-D'aquesta posada en comu ha de sortir, per consens alumnes i professor, les normesi les mesures
gue regularan el funcionament del grup al'aula, al'Ingtitut i ales sortides. Per arribar a consens es pot

fer unavotacio.

* Tercerasessio

-Després d'haver fet la posada en comu i haver arribat a un consens, shan d'omplir els quadres
grans per penjar-los a classe. Un grup omplira el quadre de normes per I'aula,un altre grup € quadre de
normes per I'Ingtitut, i un tercer grup € quadre de normes per les sortides. La resta de grups poden fer

alguns murals relacionats amb el tema.

* Quarta sessio

-Aquesta Ultima sessi6 estara dedicada a fer un treball comparatiu entre el Reglament de Regim
Intern i les normes de convivencia que han el aborat.

-Per treballar aguesta sessi6 lliurar a cada grup una copiadd full resum del R.R.I., que €l llegeixin
i escriguin les diferéncies que trobin entre el reglament i el contracte de convivéencia que han fet.
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CONTRACTE DE CONVIVENCIA DEL GRUP

NORMES PER L’AULA

NORMES JUSTIFICACIO MESURES
1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.

Aquestes nor mes de convivencia son revisablesi modificables.

@
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CONTRACTE DE CONVIVENCIA DEL GRUP

NORMES PER L’'INSTITUT

NORMES JUSTIFICACIO MESURES
1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.

Aquestes nor mes de convivencia son revisablesi modificables.

@
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CONTRACTE DE CONVIVENCIA DEL GRUP

NORMES PER LES SORTIDES

NORMES JUSTIFICACIO MESURES
1. 1. 1.
2. 2 2
3. 3 3
4. 4 4
5. 5 5

Aquestes nor mes de convivencia son revisablesi modificables.

@
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6. HABITS D'ESTUDI I: Autoavaluacié habits d'estudi.

e Material: -Questionari d'habitsd'estudi.
Objectius:
Reflexionar sobre laimportancia dels habits d'estudi en el rendiment académic.

Fer que els alumnes realitzin una autoaval uacié del's seus propis habits d'estudi.

Aplicar les normes de correcci6 del qliestionari.

A WD P

Interpretar els resultats obtinguts.

e Fer una introduccié del tema. Comenteu que n'hi haura tres sessions dedicades a tema: la
primera de "Autoavaluacio dels habits d'estudi”, la segona sobre "Les condicions idonies per a
I'estudi” i latercera sobre "Laplanificacio i organitzacio de l'estudi.

e Lliurar acadaaumne unacopiadel qlestionari.

e En acabar, €ls alumnes autocorregiran les seves respostes utilitzant les pautes de correccio.

e Tot seguit, cada alumne contestara les questions plantgjades al final del guiestionari.

e Per findlitzar la sessio, els tutors podeu fer un sondeig al grup sobre els resultats obtinguts.
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Auto-test sobretecniquesd’ estudi.

Estudiar és un ofici. No tothom en sap, malgrat les moltes hores perdudes davant dels llibres, dels apunts
0 assegut en un pupitre.
Vols aprendre aestudiar? Practicacadadia. Recorda gque els bons atletes no neixen, esfan diaadia

Dedicarem 4 sessions ales tecniques d’ estudi. Comencarem per un auto-test:
Marca amb un cercle el que tu fas habitual ment.
Pots marcar més de dos cercles en una mateixa técnica.

Si cap de les quiestions correspon al que tu fas, no posis cap cercle en aquella tecnica:

Lloc d’ estudi
Al lloc on estudio hi haun ambient apropiat: disposade taula, cadirai [lum.
Esun lloc sense interferéncies: de sorolls, el televisor, musica, video-jocs.

Esun lloc reservat per ami i hi disposo dels Ilibres de consulta que necessito.

A w0 DN P

Tinc tot el necessari per fer elstreballs: ordinador, estris, etc.

Tempsdedicat al’ estudi
1. Cadadiatinc untempsreservat per tal d estudiar (deles........ ales......... ).
2. Porto un control escrit del que he d estudiar i dels treballs que he de fer.

3. Tinc curaque, en e moment en qué em posi a estudiar, estigui en les millors condicions, és a dir,
no faig exercisis fisics que m’esgotin, i se com m’he d’alimentar per tal de no patir pesadesa ni
defalliment.

4. Disposo d’ una persona que supervisa el meu estudi, a qui puc consultar s ho necessito.

Elsapunts
1. Tinc unacarpetaamb separadorsi apartats per a cada una de les assignatures que estudio.

2. Elsfullsen gue prenc apunts de les classes estan numeratsi separats per assignatures.
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| encara més, cada full té el nom o codi de I’assignaturai €l tema a que correspon. Els titols de
cada apartat estan remarcatsi € contingut esta dividit i subdividit en apartats.

Acostumo a sintetitzar cada tema amb un esquema o dibuix.

L ectura comprensiva

Quan llegeixo alguna cosa que he d estudiar, em faig un esquema en que apareixen les idees
principalsi els apartats fonamentals.

En cada paragraf hi destaco la paraula o idea principal, que respondria a la pregunta “de que parla
aquest paragraf ?”.

Destaco amb un subratllat el que diu de més important i que crec que és laidea principal.

Tinc com a costum definir els conceptes o termes clau de cada tema per tal de fer després un

esguema resum.

Esgquemes

De cada tema que he d'estudiar, em faig un esquema en que apareixen les idees principalsi els
apartats fonamentals.

Amb aquests esguemes estudio amb facilitat perque ho veig tot d’un cop d' ull.

A meés, dibuixo € que pugui ésser representat graficament: mapes, maguines, figures
geometriques...
De cadatema, disposo d’'un vocabulari -elaborat per mi mateix- dels conceptes clau.

L’ estudi-repas per als examens

Tinc anotats en lameva agenda: elsdies d’ examen, € que hi entrai com seran les preguntes.
Comenco a estudiar abans de lavigiliade I’ examen.

Quan estudio, em faig esquemes o resums. Si tinc dubtes, els anoto i miro d’ aclarir-les.

Planifico la preparacié dels examens de manera que pugui tenir temps per repassar amb antelacio
alo quejahe estudiat.
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Confeccio detreballs

1. Tinc anotat en la meva agenda: De qué ha de tractar € treball, com |’ he de presentar, la seva
extensio i e grau d aprofundiment.

2. Consulto elsllibres que ens recomana el professor. Acostumo a anar a alguna biblioteca.

3. Lainformacio que recullo per fer elstreballs, I’ escric en fulls ordenatsi per apartats.

4. Abans d'escriure €ls treballs, em faig un index-gui6 del que vaig a escriure. Després ho faig en

I’ esborrany, ho corregeixo i, només després, ho passo al’ ordinador.

EL TEU PERFIL D'ESTUDIANT: ANALISI DELSRESULTATSDE L'AUTO-TEST:

Un cop redlitzat €l qlestionari, cal passar alainterpretacio dels resultats.
Ombreja cada columna fins a nivell que has marcat en cadascuna de les estratégies de I’ autoavaluacio.

Si hasmarcat dues respostes, es consideravalid el nimero meés alt.
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Inter pretacio delsresultats.

En totes les técniques del test d' auto-control els items estan en ordre creixent. El seu valor és €l

seguent:

El nivell 1 correspon a minims.
Nivell 2 acceptable.
Nivell 3 bé.

Nivell 4 excellent.

Si en algunatécnica no hi has marcat res ha de considerar-se que en aquesta tecnica d’ estudi estas

per sota dels minims.

Analis dela grafica (estrictament personal).

Quin perfil d estudiant ha sortit en la grafica?

Estas satisfet dels resultats?

Creus que tens problemes greus? Superables o insuperables?
Quins aspectes cal millorar?

Creus que t’ aniria bé repetir aguest auto-test en cada aval uaci6?
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7. HABITS D'ESTUDI II: Condicions per |'estudi.

e Material: -Questionari sobrel'ambient d'estudi.

-Full resum deles condicionsidoénies per al'estudi
Obiectius:
1. Comprendre laimportanciadel lloc d'estudi en el rendiment académic.
2. Fer unareflexié individual sobre el propi ambient d'estudi.

3. Prendre mesures per millorar-lo.

Guio:

e Lliurar acadaaumne un questionari.

e Elsaumnes autocorregiran les seves respostes utilitzant les normes de correccio (part inferior del
guestionari).

e Tot seguit, € tutor donara a cada alumne un "Full resum de les condicions idonies per al'estudi”.

e Elsalumnesllegiran individualment i detingudament €l full de sintesi.

e Cadaaumne en un full fara una descripcio del seu lloc de treball.

e A continuaci6, cada alumne fara un llistat de les coses que hauria de canviar, amb I'ajut del full de
sintesi, per millorar el seu ambient d'estudi.
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AUTOEVALUACION DEL AMBIENTE DE ESTUDIO

¢Como estu ambiente de estudio? Para conocerlo bien, responde con sinceridad:

S CS AV CN N
Siempre Cas siempre A veces Cas nunca Nunca
1. En mi casa estudio en una habitacién tranquila, sin ningun ruido. S CS |AV |CN

2. Ocupo demasiado tiempo viendo TV o leyendo tebeos, o escuchando | S CS | AV | CN

musica.

3. En casa me molestan o distraen cuando estudio. S CS |AV |CN

4. Tengo cada cosa en su Sitio y por eso pierdo poco tiempo buscando mis | S CS | AV | CN
materiales de estudio.

5. En casa suelo estudiar solo, sin nadie que me moleste. S CS |AV | CN

6. Dedico demasiado tiempo a entretenimientos u ocupaciones que me | S CS |AV | CN
hacen descuidar €l estudio.

7. Estudio tumbado en la cama, o comodamente sentado en el sofé. S |CS |AV |[CN |N
8. En mi casa estudio, por lo general, en € mismo sitio. S CS |AV |CN | N
9. Mi rincdn de estudio suele estar ordenado. S CS |AV |CN | N
10. Tengo a acance de la mano, cuando estudio en casa, objetos que me | S CS |AV |[CN | N

distraen.

11. En mi casa es imposible estudiar, a menudo esté saliendo o entrando | S CS |AV | CN
alguien en mi habitacion.

12. Solo acierto a ponerme a estudiar si estoy escuchando musica o la| S CS |AV | CN
radio.

1. Calificatu ambiente de estudio

® | aspreguntasl, 4,5, 8, 9 puntuan con:
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S CS AV CN N

4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto 0 puntos

® | aspreguntas?2, 3, 6, 7, 10, 11, 12 puntuan con:

S CS AV CN N

0 puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos

2. Sumalospuntosy calificate
3. Entre36y 48 puntos:. AMBIENTE DE ESTUDIO BUENO O MUY BUENO: Mantén tu buen
ambiente y te ayudara a concentrarte mejor.
e Entre28y 35 puntos:. AMBIENTE DE ESTUDIO REGULAR: Meoraaguello que
tengas desorganizado: libros, lugar de estudio, etc.
e Entre0y 27 puntos. AMBIENTE DE ESTUDIO MUY FLOJO O FLOJO: Debes

organizar todas las cosas de tu lugar de estudio para estudiar mejor.

SINTESISDE LAS CONDICIONESAMBIENTALESPREVIASAL ESTUDIO:

Siempre que te sea posible, has de estudia en un lugar fijo de tu casa. ES importante que este

lugar reuna las condiciones siguientes:

e Quete permita concentrarte.

e Quete permitatrabgjar comodamente.

e Hasde procurar que cada materia (libros, apuntes, |&pices ...) esté ordenado en su sitio
para poderlos utilizar cuando lo necesites.

e Cuando te sientes a estudiar, has de tenerlo todo preparado para que no tengas que

levantarte a cada momento y no pierdas el tiempo.
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L as posiciones adecuadas para €l estudio son las siguientes:
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8. HABITS D’ESTUDI lll: Planificaci6 i organitzacié de I’estudi.

Material: Full de pautes per ala confeccié de I'horari.

Objectius:

Ser conscients de laimportancia que té la planificacié i organitzacio de I'estudi en el rendiment
académic.

Comprendre la necessitat de planificar-se les hores d'estudi.

Fer unareflexio sobre e temps Iliure que disposen.

Confeccionar el seu propi horari d'estudi.

Guio:

Els alumnes, individualment, |legiran detingudament el full de pautesi ompliran el quadre horari
seguint pas a pas les seves indicacions.

El tutor només hauria de controlar el treball dels alumnesi aclarir €l's dubtes.
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PLANIFICACIO | ORGANITZACIO DE L’ESTUDI

1. Tempsd'estudi.

Abans de fer una planificacié i una distribucio del temps d’ estudi, has de coneixer el temps real de
que disposesi €l que vols dedicar-hi diariament.

Per tal d’aconseguir-ho et proposem que classifiquis, en e gquadre que adjuntem, totes les activitats
gue fas cada dia de la setmana, de dilluns a diumenge, amb el seu temps corresponent.

2. Planificacig i distribucié.

Una vegada limitat el temps real que vols dedicar al’estudi personal, has d’ organitzar-lo. Per aixo et
proposem que segueixis els passos seguents:

a) Fer una escala d’ autoaval uaci6 dels credits que tens en funcié del grau de dificultat (de major a
menor).

Escala dedificultat

CoNoorwWNE

e e
NP O

[EEN
w

b) En funcio de I’ escala anterior, dedica un temps determinat a cada credit. Ladurada optima, i la
més eficag, és de 45 minuts a 1 hora per materia, amb uns 5 o 10 minuts de descans entre
credits.

C) Et recomanem que no posis junts crédits que s assemblin (catal&/castel 3, etc.)

d) Una vegada hagis decidit €l temps d’ estudi I’has de considerar intocable, exceptuant-ne les
situacions extraordinaries (época d’ examens, treballs especials, etc.)
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3. Horari definitiu.

Ara ja pots considerar-te preparat per confeccionar €l teu horari d estudi setmanal definitiu. Aquest
horari ha de ser flexible, i hauras de revisar-lo i canviar-lo sempre que et faci falta. Et recomanem que
cada dia dediquis, préviament, un primer moment a ordenar i classificar el materia dels diferents créedits,
gue hagis anat recopilant a llarg de les classes del dia.

HORES DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE DIUMENGE

Recorda que és convenient descansar un minim de 8 horesdiaries.
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9. REFLEXIO SOBRE L'ETAPA DE L'ESO.

Material:

Objectius:

1.

2.

-Full "Que és aixo de I'ESO?"

Reforcar i ampliar als alumnes els coneixements que tenen de I'ESO.

Aclarir per part dels tutors el's dubtes dels seus alumnes respecte a aguesta etapa.

Saber interpretar I'esquemadel sistema educatiu.

Adquirir I'habit de parlar en public.

Respectar les diferents opinions.

Guio:

Lliurar a cada alumne una copiadel full "Queé és aixo de I'ESO?".

L ectura conjunta tutor/alumnes del full. El tutor anira aclarint els dubtes.

Tot seguit, de dos en dos, poden fer |'activitat proposada.

Posada en comu de les respostes de cada parella.
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QUE ESAIXO DE L'ESO?

Observa & seglient esquema del sistema educatiu:

EDUCACIO
INFANTIL
1-6anys
EDUCACIO
PRIMARIA
6-12 anys
EDUCACIO
SECUNDARIA
OBLIGATORIA
rosmes | el
HABORAL Gggé:\,g_m NAL GRAU BATXLLERAT
MITJA
FORMACIO
MON PROFESSIO-
LABORAL NAL GRAU UNIVERSITAT
SUPERIOR

Com pots comprovar, tu ja has cursat I’ Educacio Infantil i I’ Educacio Primaria. Araet trobesa
I'inici de I’Educaciéo Secundaria Obligatoria (ESO). L'ESO és una etapa educativa que
S estructura en dos cicles de dos cursos cadascun. El primer cicle, dels 12 als 14 anys, i el segon
cicle, dels 14 as 16 anys. En total, doncs, |’ etapa es compon de quatre cursos. 1r, 2n, 3r i 4rt.

Arabé, es pot decidir que un alumne o una alumna s estigui un any més al’etapa. Aixo0 es podra
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fer una vegada acabat el primer cicle o en € segon cicle. També, en cas excepcional, es podra
adoptar aquesta decisié una segona vegada. Aixi, doncs, I'ESO es podria alargar finsals 17 0 18
anys.

Als 16 anys, normalment en acabar |I’ESO, hauras d' acabar |’ escolaritat obligatoria. Aixo
vol dir que podras accedir al mon laboral o bé seguir uns atres estudis. Si I’avaluacio deI’ESO és
positiva, obtindras €l titol de graduat o graduada en Educacié Secundaria obligatoria. Amb aquest
titol podras accedir a cursar el Batxillerat, que té una durada de dos anys; o bé fer Formacio
Professional de Gra Mitja. La durada d’ aguesta etapa educativa varia: pot ser d'un o dos anys.
En el cas que no obtinguis € titol abans esmentat, podras fer els Programes Especifics de Garantia
Social. Aquests programes preparen |I’alumnat per accedir al mén laboral i tenen una durada
variable.

En el cas de seguir la via académica, després de cursar € Batxillerat podries accedir a la
universitat o bé a la Formacié Professional de Grau Superior. Si en lloc de fer € Batxillerat
t'haguéssis decidit per la Formacié Professional de Grau Mitja, amb aquests estudis podries
accedir afer el Batxillerat.

L’ESO s'estructura en arees de coneixements i de cada area s ha de cursar un determinat
nombre de credits. Cada credit és una unitat de programacio de 35 hores. Hi ha diferents classes
de crédits:

e Credits comuns: son s que cursa tot I'aumnat, perqué quan acabeu |’ etapa
educativa totesi tots vosaltres hagiu rebut uns coneixements basics similars.

e Credits variables: son €s que ofereix € centre. L’alumnat n’ha de triar un
nombre determinat cada curs. Aquests credits poden ser de diferents tipus:

a) Aprofundiment i ampliacio dels continguts treballats en les arees comunes.

b) Iniciacidi orientacio d atres continguts académicsi professionals.

¢) Reforc en la consecucio dels aspectes més fonamentals dels objectius generals de
I’ etapa.

Si els continguts d’un credit estan relacionats amb més d'una area, € crédit s anomena
interdisciplinari.

A més dels crédits comuns i dels variables, tot I'alumnat ha de cursar credits de sintesi.

L’alumnat ha de fer un crédit de sintesi cada any de |’ etapa, per comprovar si s’ han aconseguit, i
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finsaquin punt, les capacitats formulades en els objectius generals establerts en les diferents arees

curriculars.

Al llarg del crédit de sintesi hauras de demostrar la capacitat d’ autonomia en I’ organitzacio

del teu treball individual, i també la cooperaci¢ ide col.laboracio en e treball en grup. Els dubtes

gue se't presentin els hauras d’ aclarir amb €l professor o professora, que fara e seguiment del

credit i orientara els equips d’ alumnes.

Les arees de coneixement de I’ ensenyament secundari S organitzen en:

Llengua catalana, llengua castellanai literatura.
Llengles estrangeres.

Ciéncies de la naturalesa.

Ciencies socials.

Educacio fisica

Tecnologia.

Educacio visual i plastica (area artistica).
MUsica (area artistica).

Matematiques.

Religid/activitats alternatives alareligio (atriar).

kkhkkhkkkhkkhkkhkkhhkkhkhhkhkhhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhkkhkhkkhkhkkkkkx*%
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ACTIVITATS

1. Feu un debat sobre I’'ESO. La vostra tutora o tutor us gjudara en €ls aspectes que no us hagin

guedat clars.

a) Quinesinnovacions heu trobat al’ ESO respecte al’ Educacié Primaria?

b) On creieu que podeu trobar dificultats en cursar I'ESO?

¢) Quins mitjans es necessiten per poder superar les dificultats anteriors?
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10. COM ANEM.

Material: - Full "Com Anem?".
- Questionari 12 avaluacio.
- Questionari 22 avaluacio.

- Questionari valoraci6 general del curs.

Objectius:

1. Fer unaautoavaluacio individual i grupal sobre € funcionament i € progrés académic des de
gue va comencar €l curs.

2. Afavorir laparticipacio del'alumne en el seu procés d' aprenentatge.

3. Treballar latécnicadel debat.

4. Respectar les diferents opinions.

Guio:

e El full "Com Anem?' I'heu d'utilitzar quan es facin les aval uacions de seguiment que generalment
esfan ameitat del ler trimestre.

e Els questionaris de la la 12 avaluacio i de la 22 avaluacio fora convenient que els utilitzeu a la
primera sessi0 de tutoria de cada nou trimestre.

e El qlestionari de valoracio genera espel fi de curs.
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1) Com anem?

Sovint, quan sents que es fara una avaluaci6, penses en una qualificacio, en que et diran, en
s has aprovat 0 has suspes un crédit. Pero avaluar vol dir més coses que posar notes. Vol dir
prendre una decisio, després d’analitzar una informacio. Aquesta decisio sempre es pren seguint
un judici de valors. L’avaluacio, a més de qualificar, pot servir per millarar elements d'allo que
Savalua. Per aix0 és bo que periodicament es facin avaluacions del funcionament del grup,

personals, académiques, etc.

Ja fa temps que esteu funcionant com a grup-classe. Es bo que us pareu un moment a
analitzar €l vostre funcionament, per tal de prendre decisions per millorar-lo. Lareflexio s ha de

fer tant del progrés personal com del progrés del grup.

kkhkhkkkhkhkkkhhkkhhhkkhhhkhhhkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhhhkhhhkhdhhkhdhhkhdhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhhhkhdhhkddhkxkhdkxxd,x*x

ACTIVITATS

1) Contesteu el segient esquema individualment (15 minuts):

a) Lamevasituacié persona en relacié al's seglients aspectes és.

Bona, perque Regular, perque Dolenta, perque

L’ adaptacio

alaclasse

El treball

academic

Relacié amb

el professorat

Ambient de treball

personal

Relacié amb

el grup

Altres aspectes
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2) Quan escolliu portaveu del petit grup:

a) Acostumen aser sempre les mateixes persones les que fan aguesta funcig?

3) En petit grup, recolliu els aspectes a millorar (5 minuts).

4) Anoteu alapissarra els aspectes amillorar (5 minuts).

5) En petit grup proposeu solucions als aspectes a millorar (10 minuts).
Personals:

6) Elegiu unapersona portaveu. Feu un debat amb els portaveus per consensuar els

suggeriments de millora (10 minuts).
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QUESTIONARI: VALORACIO RESULTATSPRIMERA AVALUACIO

1. Elsfets.

Nombre total d’ alumnes: ...............

Alumnes que no han suspes cap credit: ...............

Alumnes que només han suspes un o dos credits. ...............

Alumnes que han suspes tres a quatre credits. ...............

Alumnes que han suspés cinc o sis crédits. ...............

Alumnes que han suspes set 0 més credits: ...............

NuUmero global de suspensos en cada credit.

Crédits comuns

Llengua Catalana ...

Llengua Castellana

Llengua Estrangera

C. Experimentals...

Matematiques ........

C.Socids ...

2. Lesvaloracions.

Crédits variables

Tecnologia .....ccoeveeeenieeensnenne
Ed. Visual i Plastica...............
Ed. FiSiCa....cccoceevveeceeiees

e Desprésd analitzar els resultats generals, com consideres que ha estat €l rendiment academic

del grup en aquest primer trimestre:

Molt positiu

Més aviat positiu Normal Mésaviat negatiu ~~ Molt negatiu

e Quines creus que son les causes d’ aquests resultats:

e Considereu que teniu una bona dinamica de treball com agrup. Per que?

e Considereu que els problemes de disciplinadel grup o d’aguns alumnes concrets empitjoren

el resultats academics. Per que?

e Quines coses farieu per acabar amb aquests problemes:

e Quines mesures haurieu de prendre, com a grup, de cara al segon trimestre:
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QUESTIONARI: VALORACIO RESULTATS SEGONA AVALUACIO

2. Elsfets.

Nombre total d’ alumnes: ...............

Alumnes que no han suspes cap credit: ...............

Alumnes que només han suspes un o dos credits. ...............

Alumnes que han suspes tres a quatre credits. ...............

Alumnes que han suspés cinc o sis crédits. ...............

Alumnes que han suspes set 0 més credits: ...............

NuUmero global de suspensos en cada credit.

Crédits comuns

Llengua Catalana ...

Llengua Castellana

Llengua Estrangera

C. Experimentals...

Matematiques ........

C.Socids ...

3. Lesvaloracions.

Crédits variables

Tecnologia .....ccoeveeeenieeensnenne
Ed. Visual i Plastica...............
Ed. FiSiCa....cccoceevveeceeiees

e Desprésd analitzar els resultats generals, com consideres que ha estat €l rendiment academic

del grup en aquest segon trimestre:

Molt positiu

Més aviat positiu Normal Mésaviat negatiu ~~ Molt negatiu

e Quines creus que son les causes d’ aquests resultats:

e Considereu que teniu una bona dinamica de treball com agrup. Per que?

e Considereu que els problemes de disciplinadel grup o d’aguns alumnes concrets empitjoren

el resultats academics. Per que?

e Quines coses farieu per acabar amb aquests problemes:

e Quines mesures haurieu de prendre, com a grup, de cara al tercer trimestre:
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11. AUTOCONCEPTE.

Material: Full "Com soc?"

Objectius:

Afavorir ['autoconeixement de I'alumne.
Propiciar unareflexio sobre ell mateix.
Coneixer €l nivell d autoconcepte dels alumnes del grup.

Saber utilitzar les pautes per ala correccié del questionari.

o ~ w0 NP

Saber interpretar els resultats.

Guio:

e El tutor explicaraal grup €l significat de la paraula“ autoconcepte” i exposara els objectius que es
volen aconseguir amb el questionari.

e Lliurar acadaaumne el guestionari “Cémo soy?’

e Abansde que els alumnes s autocorregeixin el guestionari, caldria que comenteu les normes de
correccio.

e  Quan hagin acabat, podeu fer un sondeig al grup sobre els resultats obtinguts. Per exemple:
Preguntar quants alumnes han tingut la puntuacié més alta, després només altai aixi
succesivament. D’ aguesta manera podeu saber en quin nivell d’ autoconcepte es trobala majoria

d alumnes del grup.
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COMO SOY?

MARCA CADA UNA DE LASFRASES DEL MODO SIGUIENTE:

Si lafrase describe como tu eres o sientes con frecuencia, marca 'V (ver dader o).
Si lafrase no describe como tu eres o sientes generalmente, marca F (falso).
No existen respuestas correctas o incorrectas. Debes ser sincero.

1. A menudo me gustaria ser diferente de como soy. VIF
2. Meresultamuy dificil hablar delante de la clase. VIF
3. Hay muchas cosas acerca de mi mismo gque me gustaria cambiar si pudiera. VIF
4. Puedo concentrar mi atencion sin demasiado esfuerzo. V/F
5. A menudo me siento a disgusto en casa. VIF
6. A los demés les resulta divertido estar conmigo. V/IF
7. Me cuesta bastante familiarizarme con algo nuevo. VIF
8. Soy popular entre los chicos de mi edad. VIF
9. Mis padres generalmente tienen en cuenta mis sentimientos. VIF
10. Cedo con facilidad. VIF
11. Mis padres esperan mucho de mi. V/F
12. Es complicado ser como soy. VIF
13. Las cosas estan bastante desorganizadas en mi vida. VIF
14. Generamente |os comparieros/as siguen misideas. VIF
15. Tengo una baja opinién de mi mismo. V/F
16. Muchas veces me gustaria abandonar mi casa. VIF
17. A menudo me siento a disgusto en la escuela. VIF

DOC-Q-710-T-12-ET 1-set-06 | Plad’Accié Tutorial delr ESO | Pagina 52 de 59
IMPLANTAT Revisié 01 7.1 Planificaci6 del servei




Generalitat de Catalunya

Departament d’Educacio i Universitats
Institut d’Educacié Secundaria i Superior
D’Ensenyaments Professionals

Esteve Terradas i llla

Coordinacio d’ESO-BATXILLERAT

18. No soy tan bien parecido/a como otras personas.
19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
20. Mis padres me comprenden.

21. Lamayoria de |as personas son mas apreciadas que yo.

22. Generalmente siento como si mis padres estuvieran siempre encima de mi.

23. A menudo me desanimo en la escuela.
24. Normalmente | as cosas no me preocupan.
25. No se puede confiar en mi.

CORRECCION DE LA PRUEBA

Plantilla de correccion

Se ha de contestar V alas preguntas n°:

4,5,8,9, 14, 19, 20, 24.

Se ha de contestar F alas preguntas n°:
1,2,36,7,10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 25.

VIF
VIF
VIF
VIF
VIF
VIF
VIF
VIF

Cada respuesta que coincida con la plantilla de correccion se valorara con un punto.

VALORACION CUALITATIVA DE LASPUNTUACIONES OBTENIDAS

Autoconcepto Chicos
MUY ALTO 18-25 puntos
ALTO 15-17 puntos
MEDIO 12-14 puntos
BAJO 9-11 puntos
MUY BAJO 3-8 puntos

Chicas
17-25 puntos
14-16 puntos
11-13 puntos
9-10 puntos
3-8 puntos
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s Qué és aixd de 'ES07? FpE

1 Ohserva el segdent esquema del nou sistems oducatiu:

EOUGCACIO INFANTIL
1-6 - amys

EDUCACIG PRIMARLA .
G-12 anys

- EDUCACIO
SECUNDARLA
OBLIGATORIA (ESC)

r-. 1216 anys” _l.

ATy PROGRAMES FORMACIC ¥
i A RAL GARANTLA PROFESSIONAL —= BATXKILLERAT

SOCIAL GRAL MITIA |

'

A FoORMACIC .
MOUN - e  PROFESSIONAL UNIVERSITAT —w——
LABORAL GHALU SUPERIOR

{ .

gm pots comprovar, t |a has cursar 'Educacié Infantil i 'Educocid
rimdria. Am et trobed a Uinicl de 'Bducicid Secunciria Obliguodria (ES00
_ESO ©A ung elapd educativa gque s'estructum en dos clcles de dos cursos
adazcun, El primer cicle, dels 13 pls 14 anys, | el segon ccle, d:!.i 14 als
* 5 anys: En total, doncs, V'ctapa €5 compon de guatrs Cursos: Ir, Zn, On 1
o Ara bé, = pot decidir que un alumne O una alUumnoe s estigUl oo any
és 2 l'etapa. Alxd es podri fer una vegada acabat el primer clicle o en &l
:pgon cicle. També, en cas excepcional, 5 podrl adoptar aguesta declsio
ipa segonz vegada. Aixi, doncs, I'ERD €5 podria allargar Fins a8l 17 o 18
1Inys

als 16 anys, normoalment en acabar PESO, haurds acabat I'escalaritat obliga-
tria, Aixd vol dir que podrs accedir al mén laboral o bé seguir uns altres
~stucis. Si l'avaluacie de U'ESO &s positiva, obtindris el titol de graduat o
cradusda en Educaci® Secundiria Obligatdria. Amb aguest tital podris
sccedir o cursar el Barxillerar, que & una durada de dos anys; o b [er
Formaclt Professional de Grau Mitjd. La durada d'aquesta stapa educativa
vari: por ser d'un o dos apys. En el cas que mo cbtinguis el titol abans
~cmentat, podras fer els Programes Especifics de Garantin Sochal. Agquests
programes preparen alumnat per aceedir al mon [abaore] | t=nen uma duradas
variable

En &l cas de seguir la via académica, després de cursar el Hatxillerat podries
wceedir o g unlversime o bé a la Formacit Professional de Graw Superlor. 5§
en loc de fer el Bamillerat vhoguessis decidit per la Formacié Professional
de Cirau Mitjd, amb aguests estudis podries accedir 2 fer el Bawcdllerat.

L'ESD s'estructuca &n'drees de coneements | de cada deea s'ha de corsar
un determinat. nombre de crédits. Cada crédit & una upitat de. programacio
clis 35 horces, HI he diferents classes de cridgdies:

DOC-Q-710-T-12-ET 1-set-06 Plad’Acci6 Tutorial de 1r d’'ESO | Pagina 54 de 59
IMPLANTAT Revisio 01 7.1 Planificaci6 del servei




Generalitat de Catalunya

Departament d’Educacio i Universitats
Institut d’Educacié Secundaria i Superior
D’Ensenyaments Professionals

Esteve Terradas i llla

Coordinacio d’ESO-BATXILLERAT

12. TEMPS DE LLEURE.

Material: -Llistat de centres esportius, esplais, biblioteques, etc.

Objectius:
Ser conscients de laimportanciade I'oci alavida de les persones.

Reflexionar sobre el propi temps delleure.

Coneixer |'oferta de recursos de temps de lleure que hi haa Cornella.

Guio:

Aquest tema el podeu treballar en dues sessions. La primera podria ser de reflexié sobre all6 que
ellsfan en e seutemps de lleure i la segonallliurar-los lainformacié dels recursos de la ciutat.

A laprimerasessi6 els alumnes poden treballar, per grups de quatre, les qliestions seglients:

Que enteneu per temps lliure.

Considereu que actualment es té més temps d'oci que en altres epoques? A gue és degut?
Considereu que teniu poc o molt temps lliure. Per qué?

De quina manera o amb quines activitats ompliu el vostre temps de lleure.

o~ D P

Fer un llistat dels recursos que coneixeu que existeixen a Cornella.

Cada grup triara un portaveu que llegira a laresta de la classe | es seves respostes.
Obrir un torn de paraules per als alumnes que ja fan alguna activitat extraescolar perquée puguin

explicar al's seus companys que fan, on lafan i quan lafan.
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CENTRES ESPORTIUS

CLUB RAPID HANDBOL CORNELLA

Av. LiniaEIéctrica‘, 9, 3r3#
08940 CORNELLA

CORNELLA ATLETIC
Estadi Municipa d’ Esports
Sant Jeroni, §n

08940 CORNELLA

ESPORT CICLISTA CORNELLA
Lasarte, 6, bxs. .
08940 CORNELLA

SALA JUDO CORNELLA
Pavellé Municipa Sant Ildefons
Av. LiniaEléctrica, gn

08940 CORNELLA

SOCIETAT ESPORTIVA DE PESCA
Ptge. Busquets, 5
08940 CORNELLA

BASQUET FEMENI CORNELLA
Jaume Casas Palle(ol, 1,2n12
08940 CORNELLA

CLUB BASQUET CORNELLA
Gimnas Municipal

Rubid i Ors, 158

08940 CORNELLA

CLUB GIMNASTIC CORNELLA
Gimnas Municipal

Rubi6i Ors, 158

08940 CORNELLA

CLUB VOLEIBOL CORNELLA

Pavell6 Municipal Sant Ildefons
Av. LiniaElectrica, 9n
08940 CORNELLA

ESCOLA BASQUET CORNELLA
Gimnas Municipa

Rubid i Ors, 158

08940 CORNELLA

FEDERACIO CATALANA DE TENIS
Verge de Montserrat, s/n
08940 CORNELLA

RUGBY CLUB CORNELLA
Rubié i Ors, 149 .
08940 CORNELLA

ASSOCIACIO ESPORTIVA
JOVENTUT RIERA
Fivaler, 8

08940 CORNELLA

CLUB BASQUET ALMEDA
Ptge. Busquets, 14
08940 CORNELLA

CLUB ESPORTIU CORNELLA
Pavell6é Municipa Sant Ildefons
Av. LiniaEléctrica, gn

08940 CORNELLA

CLUB NATACIO CORNELLA
Centre Civic I’ Encarnacio
Emporda, s/n

08940 CORNELLA
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CLUB ESCACS PEDRO
Orfed Catalonia

Torrasi Bages, 62

08940 CORNELLA

CLUB DEPORTIVO ALMEDA
Bar

Dolors Almeda, 25

08940 CORNELLA

ESCOLA DE FUTBOL CORNELLA
Apartat Correus, 185
08940 CORNELLA

CIJAC GAVINA
Pca. Lindavista, s/n
08940 CORNELLA

MIJAC UN DROMEDARI DINS
D’UN ARMARI

Pca. Pilar, s/n

08940 CORNELLA

MIJAC ELSESQUIROLS
Ptge. Busq uets, 12, bxs.
08940 CORNELLA

CENTRE D’'ESPLAI INFANTIL
| JUVENIL MOWGLI

Pca. Josep Tarradellas, s/n
08940 CORNELLA

CLUB ESCACS CORNELLA
Patronat Cultural i Recreatiu
Mossen Jacint Verdaguer, 52
08940 CORNELLA

CLUB DEPORTIVO FONTSANTA-FATJO
Pca. Gandesa, 1, bxs.
08940 CORNELLA

PENYA BARCA

Patronat Cultural i Recreatiu
Mossen Jacint Verdaguer, 52
08940 CORNELLA

ESPLAIS

GRUPD’ESPLAI VOL | VOL
Apartat de correus, 102
08940 CORNELLA

GRUP D’'ESPLAI RIERA
Francesc Layret, 65, bxs.
08940 CORNELLA

AGRUPAMENT ESCOLTA PIUS XI1é
Pca. Esglesia, s/n
08940 CORNELLA

UNIO EXCURSIONISTA DE
CATALUNYA UEC
CinemaBsdl, 13, 2n12

08940 CORNELLA
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BIBLIOTEQUES

BIBLIOTECA JOAN SALVAT-PAPASSEIT BIBLIOTECA SANT ILDEFONS

Bonavista, /n
08940 CORNELLA

BIBLIOTECA POPULAR JOAN MARAGALL

Joan Maragall, g/n
08940 CORNELLA

Dr. Arus, 2
08940 CORNELLA

SALA DE LECTURA SANT JORDI
Les Garrigues, 9

08940 CORNELLA

PISCINES MUNICIPALS

PISCINA MUNICIPAL

PISCINA MUNICIPAL

Bonavista, /n Parc can Mercader
08940 CORNELLA 08940 CORNELLA
ALTRES ACTIVITATS

ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
Rubidi Ors, 65, 2n
08940 CORNELLA

CORAL AURA

Patronat Cultural i Recreatiu
Mossen Jacint Verdaguer, 52
08940 CORNELLA

DIABLES DE CORNELLA
LaMiranda, 11-13, 2n42
08940 CORNELLA

LUDOTECA “EL DAU”
Osona, 3, int.
08940 CORNELLA

CORAL NOVA DE CORNELLA
Josep Recort, 3, 2n22
08940 CORNELLA

GRUPO POETICO CINCO PLUMAS
Mossen Andreu, 62, 4rt42
08940 CORNELLA
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COLLA DE GEGANTERS DE CORNELLA
CornellaModern, 28, 1r22
08940 CORNELLA

COL.LECTIU PER LA PAU | EL
DESARMAMENT DE CORNELLA
Bonavista, 6

08940 CORNELLA

CASTELLERS DE CORNELLA
Patronat Cultural i Recreatiu
Mossen Jacint Verdaguer, 52
08940 CORNELLA

CENTRESD’INFORMACIO JUVENIL DE CORNELLA

CENTRE CiVIC DE SANT ILDEFONS
Gerdera, g/n
08940 CORNELLA

CASAL CiVIC DE FONTSANTA-FATJO
Pca. Gandesa, 1 bxs.
08940 CORNELLA

CENTRE DE FORMACIO OCUPACIONAL
SANT ILDEFONS

Av. Republica Argentina, g/n

08940 CORNELLA

SERVEI D’ATENCIO | ORIENTACIO
EDUCATIVA |/O FORMATIVA

Pca. Enamorats, 5

08940 CORNELLA

CASAL DE JOVESDEL PEDRO
Pca. Josep Tarradellas, s/n
08940 CORNELLA

CENTRE CiVIC D’ALMEDA
Avda. Ferrocarril, /n
08940 CORNELLA

GRUP DE JOVES DE LINDAVISTA
“CLAVIJO”

Pca. Lindavista, /n

08940 CORNELLA
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