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Epicur Apuntsi textos

1. Biografia

Epicur (341-270) va néixer a Samos, fill de pares atenencs. El seu primer mestre de filosofia va ser
el platonic Panfil. Quan tenia 18 anys va anar a Atenes per complir el servei militar i va poder escoltar les
llicons de Xenocrates a I'Academia. Acabava de morir Alexandre i Aristotil havia fugit a Calcis, pero és
probable que Epicur conegués l'aristotelisme a través de Teofrast. Dos anys més fard va rebre a l'lla de
Teos els ensenyaments de Nausifanes, deixeble de Demaocrit. Cap a 311 —després d'un cert temps de
reflexio a Colof6— funda una escola a Mitilene (illa de Lesbos), que després es trasllada a Lanpsac. El 306
torna a Atenes i hi estableix la seva escola en un lloc anomenat «el Jardi». L’ambient que s’hi crea estaen
consonancia amb les doctrines del mestre: s'admeten deixebles de totes les classes socials, fins i tot hi ha
dones, i es viu en una comunitat d’'amistat i en un ambient de discussio filosofica al marge de tota activitat
politica. EI 270 mor Epicur enmig de grans sofriments. Malgrat tot, encara té forces per escriure a
Idomeneu: «T'escric aquestes linies en aquest dia feli¢ que és, malgrat tot, I'Gltim de la meva vida, Els
dolors d’estébmac i del ronyd m’escometen continuament. Perd son compensats anpliament pel goig de
I'anima quan recordo les nostres passades converses filosofiques».

Epicur va ser un dels filosofs més prolifics de I'antiguitat: va escriure més de cinquanta obres.
Malgrat tot, han desaparegut del tot com a conseqiiéncia de la incomprensié que va envoltar el seu
pensament. Unicament, Didgenes Laerci ha conservat el text de tres cartes i possei m algunes senténcies
conservades per la tradicié (a més, hi ha una col-leccié de quaranta m&imes i uns aforismes descoberts el
segle passat en un codex grec. L'escola de papirologia de Nols publica el que encara es pot desxifrar
d’entre els papirs que es van trobar sota la lava del Vesubi, en una casa d’Herculd. Per aixo, cal recorrer
als testimonis de Didgenes Laerci, Cicerd, Séneca... i a deixebles llunyans com Lucreci, Filodem i Didgenes
d'Enoanda. A la mort d’Epicur, els seus deixebles es van encarregar de perllongar la vida de I'Escola, i van
romandre sempre absolutament fidels a la doctrina del mestre (en cap altra escola es va donar tal exemple
de fidelitat). Al segle Il a.C, van sorgir grups de seguidors d’Epicur fora d’Atenes, a Antioquia, Alexandria i
Roma. L'escola romana té especial importancia perqué grecies a éla I'epicureisme és conegut a Roma. La
gran figura de I'epicureisme sera sens dubte, Lucreci (95?-51?) (De rerum natura). | al centre epicuri de
N&pols es van formar Virgili i potser Horaci. Als primers segles del cristianisme la doctrina aconsegueix una
gran difusi6 —Es a Epicur a qui hagués atorgat les meves preferéncies perd m’ho va impedir la meva
creenca en la immortalitat de I'anima i en la sanci6 dels nostres actes», va escriure Sant Agusti— pero
lentament es disgrega i practicament desapareix deixant rera seu un record ple de malentesos i calimnies.
Nomeés reapareixeraal segle XVII per obra de Pierre Gassendi (1592-1655).

2. Aprendre a ser felig

Igual que I'estoi cisme, I'epicureisme és una filosofia de car&ter notablement sisteméic perd amb
una intencié decididament practica: «Vana és la paraula d'aquell filosof que no posa remei a cap mal de
I'home. Perqueé aixi com no hi ha cap benefici en la medicina que no expulsa les malalties del cos, tampoc
n’hi ha en la filosofia si no expulsa el mal de I'anima». En la Carta a Meneceu trobem el resum de les
teories epicuries sobre la vida, la felicitat i el plaer. Epicur remarca la importancia del cos com a fonament
de la nostra existéncia. El punt de vista epicuri consistia a acceptar que el cos, amb totes les seves
limitacions, és I'linica realitat que som i que, per tant, és la veritable mesura de les coses. Aix0 no obstant,
aquesta «mesura» no €s nomeés una cosa intel-lectual, com semblava que deia la dita del sofista
Protagores. El cos i les seves necessitats simples i elementals son la garantia originaia del nostre
benestar. Per tant, el plaer del cos és un index que marca la nostra manera d’estar en 'existéncia.

«El plaer és el bé més gran que expressa la nostra naturalesa|...] i per aixo diem que
el plaer ésel principi i lafi dela vida felic, perque I’ hem reconegut com a bé primer i
congenit, a partir del qual iniciem qualsevol eleccio o aversio, i ens hi referim jutjant els
béns segons la norma de la sensaci 6».
Ericur, Carta a Meneceu

No cal dir que aquesta opinié sobre la importancia del plaer ja es troba en alguns textos de Plato i
del mateix Aristotil. La filosofia és, doncs, una medicina de I'aima. | de les tres parts que distingeix Epicur
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—Canonica, Fisica i Etica—, les dues primeres s’orienten clarament cap a la tercera. No s’estudia filosofia
per presumir de cultura sind per aprendre a ser felig.

3. Fisica

La FISICA epiclria s’inspira en Demdcrit i és, per aixd, netament materialista. Els dos grans
principis d’aquesta fisica sén els seguents: «En primer lloc, res no neix del no-res [...]. Quant a la resta, el
Tot consisteix en atoms i buit [...] i és infinit.» (Carta a Herodot.) Aixi, els cossos no son sind «sistemes»
d'doms. | com que el nombre d'doms és infinit i 'espai buit també ho és, s'afirma que existeix un nombre
igualment infinit de mons (com el nostre o diferents) que neixen i pereixen encara que el Tot és etern i
imperible.

Els @oms posseeixen Unicament tres propietats: grandaria (variable entre un maim i un minim
perd sempre invisible i indivisible), figura (schéma, sent limitat el nombre de figures dels &oms) i pes
(propietat mai afirmada explicitament per Democrit). EI moviment dels &oms en el buit no és efecte d'un
suposat remoli original, com pretenia Democrit, sind del seu pes. | Epicur va afegir una novetat important:
els @oms poden desviar-se espontaniament de la linia recta de caiguda i llavors es produeixen topades
entre ells. Aquesta desviaci6 o parénklisis (clinamen, a Lucreci) no és citada en els textos que es
conserven d’Epicur perd esta clarament testimoniada per Lucreci, Diogenes d’Enoanda i Cicerd. Permet a
I'epicureisme defugir el rigid determinisme de la fisica de Democrit i salvar la llibertat de 'home. Perd per
aixo no deixa de ser Epicur un mecanicista: no res a la Naturalesa esdevé amb vista a un fi: tot és fruit de
I"atzar del moviment dels &oms i no hi ha intervencié divina en la constitucié dels mons.

Els doms no posseeixen sind grand&ia, pes i figura, perd els cossos que resulten de I'agregacio
dels &oms posseeixen, a més, qualitats reals (color, etcétera) que es basen en la seva estructura atomica
(segons Democrit, les qualitats eren una cosa merament subjectiva).

L'anima és material i mortal: és un agregat d'Zoms molt subtils que es troba estés per tot el cos.
Segons el testimoni d’Aeci: »L'anima, per a Epicur, és una mescla de quatre elements: foc, aire, buf vital i
un quart element sense nom. Ajuest Ultim és I'drgan de la percepcid; el buf vital determina el moviment:
I'aire, el repoOs i el foc, la calor del cos.» La percepcié sensible es redueix al tacte (percebre és entrar en
contacte amb una emanacié d'@oms del cos percebut), i el pensament és una espécie de sensacio
mediata que procedeix de la superposicié de sensacions immediates. L'anima és solidaia amb el cos i per
aixo és mortal: «Quan I'organisme sencer es dissol, I'anima es dissipa.»

Quant als déus, Epicur admet la seva existéncia i ds considera éssers immortals i antropomorfs
gue viuen en els espais intermundans, felicos i sense intervenir per a res en el govern del mon: »Els
déus existeixen, car en tenim un coneixement evident; perd no sén com la gent els imagina. L'impiu no és
qui rebutja els déus de la multitud sindé qui accepta els caracters que aquesta els atribueix.»

Totes aquestes teories fisiques tenen una clara intencié polémica i una orientacié ética. Epicur es
proposa eliminar els mites i les supersticions per aconseguir que I'nome pugui viure feli¢ i sense cap por.
Els seus principals adversaris son la religié popular i la teologia astral de Platé. La Naturalesa no posseeix
cap careater «divi», no ha estat creada pels déus per al profit de 'home, i els déus tampoc no intervenen
en els esdeveniments naturals. Els fendmens de la Naturalesa no han d'espantar-nos: poden ser explicats
per mdultiples causes naturals, i Epicur sol donar sempre més d'una explicacié natural mentre sigui
versemblant i allunyi els mites. Els déus no han d’inspirar-nos tampoc temor: és absurd pensar que éssers
tan perfectes i felicos puguin experimentar sentiments d’ira o venjanca. | no hi ha res darrera la mort:
I'anima es dissipa amb el cos i no ha de sentir-se amenagada pels terrors d'ultratomba.

Encara que Epicur va dedicar a la Fisica tractats molt amplis —desgraciadament perduts—,
considerava que bastava un breu resum que es pogués aprendre de memoria i ajudés a dissipar els temors
i resoldre els dubtes. Tal és la carta a Herodot que conclou amb aquestes paraules. «Confio que aquesta
exposicié és suficient si es domina amb precisio, encara que no entri en detalls, per proporcionar per si
mateixa una incomparable i solida confiangca, en comparacié amb els altres homes [...]. Si es conserven
aquestes explicacions en la memoria podran servir d'ajut continuament,..» | la carta a Pitocles conclou:
«Conserva tot aixo en la memoria ja que aixi et mantindrs lluny del mite...»

3. Teoria del coneixement

La CANONICA de I'epicureisme substitueix La Logica dels estoics i d’Aristotil i és propiament, una
teoria del coneixement. Epicur va menysprear la Logica i la Dialéctica. Kant va denominar la filosofia
d’Epicur «sensualisme» («sensisme»), ja que només admet com a real el que és objecte dels sentits i
aquests com a Unica forma vdida de coneixement. En efecte, Epicur assenyala tres criteris de veritat:

1. La sensaci6 (aisthesis), que és sempre una forma de contacte entre cossos (d'acord amb el
materialisme epicuri) ja que s’explica per la impressié que produeixen en els organs dels sentits els
efluvis continus d@oms que procedeixen dels cossos exteriors. Es sempre vertadera i posseeix
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evidencia (enargeia) absoluta. L'error procedeix Unicament de I'enteniment, perd pot corregir-se
mitjancant la confirmacié amb sensacions posteriors.

L'anticipacid (prolepsis), que és una espécie d'imatge general produi da per l'acumulacié de
sensacions semblants (no és un «concepte» en sentit estricte); és evocada per les paraules i
permet «anticipar» objectes llunyans o futurs, com quan ens preguntem: és un cavall o un bou
aquest animal que hi ha all&? Naturalment, I'anticipacié ha de ser confirmada per la sensacié per
tal de ser considerada vertadera.

L'afeccio o passié (pathos): tot el que patim o experimentem afectivament. H plaer i el dolor, que
son les respostes immediates del cos a la sensaci6. D’'aquesta manera, sensacio, anticipacio i
afeccio sén les guies infal-libles de 'hnome en la seva existéncia en el mén, Perd Epicur assenyala
un quart criteri de veritat, lesphantastikai epibolai tes dianoias, expressio dificil de traduir (potser
«projeccions imaginatives de I'enteniment») i encara més dificil d'interpretar: sembla que permeten
anar més enlladel que és sensible i grecies a elles es pot conéixer I'existéncia dels aoms.

Etica

L’ETICA és La culminacio del sistema. En efecte, segons la fisica materialista epicuria, 'home no és

sind un cos que es dissol amb la mort; i segons la canonica, son guia infalllible per a I'hnome les
modificacions del cos anomenades «sensacions» i les afeccions del cos que sén el plaer i el dolor. Sobre
aquestes bases només podia sorgir una etica hedonista. La Carta a Meneceu ens facilita un resum
d’aquesta ética que va suposar una veritable novetat en el mon grec:

«Dels desigs, €ls uns son naturals, els atres vans, i entre els naturals, n"hi haque
sOn necessarisi altres solament naturals. Dels necessaris, €l's uns son indispensables per a
assolir lafelicitat, altres per a benestar del cos, altres per ala vida mateixa. De manera
guesi elsconeixem bé, sabrem relacionar cada eleccio o cadarefis amb lasalut del coso
amb latranquil litat de |’ anima, car aquesta éslafinalitat d’ unavidafdic, i envistad aixo
realitzem totes |es nostres accions, per no sofrir ni sentir torbaci6. Tan aviat ho possei m,
gualsevol tempestat de |’ &nimas asserena, i I’home jano té res més per desitjar. [...]

Per aixo diem que € plaer és e principi i lafi de lavidafelic, perque I"hem
reconegut com a bé primer i congeénit, a partir del qual iniciem qualsevulla elecci6 o
aversio, i ens hi referim jutjant els béns segons la norma del plaer i del dolor. | puix que
aquest és el bé primer i connatural, per aquest motiu no escollim tots el's plaers, sind que
de vegades renunciem a molts, quan se'n desprén una incomoditat encara més gran. |
molts dolors els considerem preferibles als plaers, si ens reporten un plaer encara més
gran quan més temps hagim suportat € dolor. Cada plaer per la seva propia naturalesa és
un bé, perd no tots s han d’escollir. De manera semblant cada dolor és un mal, perd no
sempre s’ hade defugir el dolor. A mesura dels guanysi perjudicis s’ hade jutjar sobre el
plaer i el dolor, car de vegades el bé es converteix en mal, i d’altres el mal ésun bé.

La independencia (autosuficiéncia i autarquia), la considerem un gran bé, no
perque sempre ens hagim de conformar amb poc, sind afi que, s no possei m gaire, € poc
ens sigui suficient, car estem convencuts que de I’ abundor en gaudeixen més dolcament
aquells que minimament la necessiten, i que tot el que la naturalesa demana és feil
d’obtenir, i dificil alld que representa un caprici. Els aliments frugals proporcionen el
mateix plaer que un Jat exquisit, quan satisfan plenament € dolor i lafam; i € pai
I"aigua produeixen el més gran plaer quan s€' n nodreix qui en té necessitat. [...]

Quan diem que €l plaer és |’ Gnicafinalitat, no entenem els plaers dels dissoluts o
delscrapules, tal com alguns que desconeixen lanostradoctrinao no hi estand' acord o la
interpreten malament, sind no sentir dolor a cosni trasbalsal’ anima. Car ni els banquets
i les festes continues, [...] ensfan lavida agradable, sin6 € judici encertat (virtut) que
examina les causes de cada acte d’ acceptacio o de refls i sap guiar les nostres opinions
Iluny d'aguelles que omplen I’ animad’ inquietud, D’ aixo n’ és principi i maim bé el seny,
i per agquest motiu el seny —origen de totes les altres virtuts— és més apreciable que la
mateixafilosofia, i ensensenyaque no existeix unavidafelic sense ésser al mateix temps
assenyada, bellai justa, ni és possible viure amb prudencia, bellesai justicia, sense ésser
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felig, Car les virtuts son connaturals alavidafelic, i el fet de viure feligment va sempre
acompanyat de lavirtut.»

EPicUR, Carta a Meneceu.

Ja en aquest fragment assenyala. Epicur que la seva doctrina corria el perill de ser mal entesa, com
realment ho va ser. En primer lloc, la paraula hedoné es presta a confusions. Potser la millor traduccié no
és «plaer» sind «gaudi». Es cert que Epicur afirma que «l'arrel de tot bé és el plaer del ventre», perd amb
aquesta afirmacido només vol indicar que les necessitats basiques han d’estar minimament cobertes. D’'una
altra banda, també fa la impressio que el plaer s’identifica amb I'abséncia de dolor. Perd Epicur tampoc no
predica una absoluta indiferencia. Quan escriu: «Salto de goig quan m'alimento de pa i aigua», manifesta la
seva veritable actitud: es tracta de saber gaudir del que és natural i moderat sense pretendre anar més
enlla

En la Carta a Meneceu trobem el resum de les teories epiclries sobre la vida, la felicitat i el plaer.
Epicur remarca la importancia del cos com a fonament de la nostra existéncia. El punt ce vista epicuri
consistia a acceptar que el cos, amb totes les seves limitacions, és I'inica realitat que som i que, per tant,
és la veritable mesura de les coses. Aix0 no obstant, aquesta «mesura» no €s només una cosa
intel-lectual, com semblava que deia la dita del sofista Protggores. El cos i les seves necessitats simples i
elementals son la garantia originaia del nostre benestar. Per tant, el plaer del cos és un index que marca la
nostra manera d'estar en l'existencia. No cal dir que aquesta opinid sobre la importancia del plaer ja es
troba en alguns textos de Platé i del mateix Aristotil.

4.1. Organitzar els desitjos

Plaer i dolor sén, doncs, els dos principis fonamentals de I'existéncia. Cal organitzar els desitjos que
constitueixen un motor de I'existéncia. El problema consisteix en el fet que es poden alimentar els desitjos
gue no sén naturals ni necessaris. La «maima» XXIX fa un comentari dels diferents tipus de desitjos:

Naturals i necessaris: els que eliminen el dolor, com la beguda i el menjar.

Naturals perd no necessaris: els que només acoloreixen el plaer, perd no extirpen el dolor, com
els aliments refinats.

Ni naturals ni necessaris: per exemple, la fama, les corones i les estaues.

Es ben evident que en el moén actual aquesta mena de plaers que no sén ni naturals ni necessaris
podrien presentar una llista més interessant i molt més complexa. El fet d’haver intui t que la societat i els
interessos que hi lluiten poden arribar a «construir artificialment» desitjos és una aportacié brillant de
I'epicureisme. Aquests «desitjos artificials» no solament degraden la nostra paria vertadera, que és el
cos i la natura, sin6 que provoquen, a més, la violéncia i la insolidaritat.

Per aix0, Epicur distingeix entre plaers naturals i necessaris, plaers naturals i no necessaris i plaers
ni naturals ni necessaris: només els primers fan felic 'nome, i 'home prudent intenta allunyar el desig dels
altres. Epicur considerava el plaer com abséncia de dolor. Defensava la superioritat dels plaers passius
davant dels actius.

Els plaers actius o cinétics consisteixen a aconseguir un fi desitjat, després d'un fort i potser
dolorés sentiment de desig.

Els plaers passius es gaudeixen en un estat d'equilibri i d'abséncia de dolor. D'aquesta forma,
proscriu el plaer sexual si va acompanyat d'una passio violenta.

Aixi, 'hedonisme d’Epicur contrasta amb el d'Aristip de Cirene, segons el qual calia buscar plaers
«en moviment», actius, i l'abséncia de dolor no podia ser considerada com un plaer. A tal tipus
d’hedonisme s’oposaren Platd i Aristotil, els quals van contraposar els plaers intel-lectuals de I'anima.
Epicur funda un nou hedonisme. La felicitat és en els plaers —o, millor, gaudis— del cos mentre siguin
naturals, moderats i en calma; a més, també considera els gaudis de I'anima (com so6n els de I'amistat o els
records plaents) i fins i tot afirma que poden ser superiors als del cos ja que aquests només afecten el
present; en canvi, els I'aima abasten el passat, el present i el futur.

D'aquesta manera, el tipus de «savi» que proposa Epicur difereix molt del «savi» estoic: no és
'home sind qui gaudeix moderadament del que és natural i necessari; d'una altra banda, enfront del
cosmopolitisme estoic, Epicur és apolitic i prefereix la soledat o la companyia d'uns pocs; i la seva llibertat
no és l'acceptacié de la necessitat de la Naturalesa: sap que la Naturalesa és lliure de determinisme
(grecies a I'espontanei tat dels &oms) i que ell pot ser amo del seu desti temporal; a la fi, viu sense cap
temor: la mort no l'afecta ni 'aterra, els déus no intervenen en la seva vida, no hi ha un castig futur, els
fenomens naturals no amaguen cap colera divina, els plaers naturals sén f&ils d’aconseguir i el dolor pot
ser vencgut... Sens dubte, aquest ideal no pot considerar-se ad marge de la dificil época que el va veure
néixer. Per a Epicur només un home aixi podria ser felic en un moment en que dominaven els terrors i les
histeries col-lectives.
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4.2. El principi d’autarquia

Estar en el mon vol dir, consegientment, saber escollir. En aquest sentit, el cos també ajuda a
trobar els desitjos adequats; pero les tries que es facin cal que contribueixin a l'autarquia i I'autosuficiencia
de la persona. Aquesta afirmacio del propi jo enfront de les possibilitats naturals o antinaturals amb que es
presenta el mén en qué vivim, és un indici que hem assolit un equilibri que Epicur, seguint Demacrit,
anomena amb el terme ataraxia, que significa serenitat de I'anima.

«També considerem un bé gran l'autarquia, no perque sigui sempre bo conformar-
nos amb poc, sind perqué si no en tenim gaire, amb aquell poc ja en tinguem prou. Car
estem convenguts que gaudeixen més gratament de l'abundéancia els qui menys la
necessiten i que tot el que és natural és fail d’assolir i dificil el que és va i capriciés. A més,
els aliments senzills proporcionen el mateix plaer que els exquisits quan satisfan el dolor
gue la seva caréncia provoca, i el pa i 'aigua son causa del plaer més gran quan s’alimenta
amb ells qui en té necessitat.»

Tal com hem vist amb aquest text, el plaer resta en un lloc gairebé asceétic i té ben poca relacié amb
la critica que s’ha fet a I'excés epicuri. De tota manera, Epicur no deixa de presentar una posicié molt
radical en formular aquesta defensa del plaer: «Escupo sobre la moral i sobre els qui I'admiren quan no
produeix cap mena de plaer» (frag. 512). Aquest radicalisme s’explica quan es volen amagar els principis
de la natura, com ara el plaer i el dolor, amb paraules que potser ja han perdut el significat, encara que
continui n sonant bé i serveixin a la societat per valorar superficialment la conducta dels homes. La m&ima
XX ens presenta una profunda interpretacio del principi d’autarquia en relaciéo amb la corporei tat:

«La carn posa els limits del plaer com a il-limitats i voldria un temps il-limitat per
assolir-los. Pero la reflexio, que s'adona de la finalitat i els limits de la carn i que ha dissolt
els temors davant I'eternitat, ens proporciona una vida perfecta.»

Aixi doncs, la intel-ligencia constitueix la veritable excel-léncia o virtut, i d’ella broten totes les altres
qualitats solidaies dels homes.

4.3. L’amistat

La teoria del plaer sembla que indica un cert predomini de I'egoisme, aixi com dels interessos
individuals. Si el cos és el nostre fonament, el plaer i el dolor sén les manifestacions d'una sensibilitat
preocupada sempre pels propis éxits o fracassos. L'amistat, aix0 no obstant, ens treu de nosaltres
mateixos i ens projecta vers els altres. «L’amistat dansa al voltant de la terra i, com un herald, ens anuncia
a tots que despertem per a la felicitat.»

La vida senzilla i I'amistat s6n la millor manera d'adquirir la m&ima felicitat. Epicur distingeix entre
amistat (philia) i amor erotic (éros). La passio erotica, el desig intens de tenir relacions sexuals, i el
matrimoni és, per a Epicur, una font de preocupacions i dolors més que no pas de plaer. En canvi, I'amistat
ens proporciona la seguretat de tenir I'ajut, €s una mena d'asseguranca d'ajuda mudtua i estima mutua. La
manca d'amics produeix ansietat i intranquilitat pel futur.

Epicur també dibuixa les linies d'una moral utilitaria que ja es trobava en les reflexions d’Aristotil.
Necessitem els altres perqué és I'inica manera que puguem sobreviure. «Ningd no escolliria la vida si
hagués d’estar sol», havia dit Aristotil (Etica a Nicomac VIII, 1155a).

Tanmateix, sorprén el rebuig a tota participacio en la vida politica. El lema viu ocult determina la
vida del savi; altrament es perd la pau interior. «Vana és la filosofia que no serveix per posar remei al
sofriment huma» (frag. 221). A I'epicureisme no li interessa l'accié politica ni la fama, perd li preocupa la
vida en societat. Propugna uns nous vincles entre els éssers humans regits per la igualtat i el rebuig de tota
forma de domini.

5. Apendix. L'estoicisme i I'escepticisme

5.1. Els estoics

Cap al 300 a.C., Zen6 comenga a ensenyar l'ideal de vida que havia anat madurant a partir dels
seus contactes amb cinics, megaics i altres. El seu lloc de reunié era en un portic bellament pintat a
I’Agora d’Atenes; portic pintat en grec és stoa poikile, de manera que els seus seguidors foren anomenats
els del portic, els estoics. Zen6 ben aviat adquiri una gran reputacio i, a diferéncia dels cinics, els seus
oients pertanyien a totes les classes socials; fins i tot alguns d’ells eren molt poderosos. També a diferéncia
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dels epicuris, que rebutjaven tota implicacié politica, els estoics acolliren en la seva escola politics i
governants.

Mort Zend, el seu deixeble Cleantes d’Assos fou el cap de l'escola; posteriorment, Crisip posaen
ordre i estructura el conjunt d'idees estoiques. Els estoics, de la mateixa manera que els epicuris,
divideixen la filosofia en tres parts: logica, fisica i ética. Com a homes immersos en la crisi d’identitat de
I'hel-lenisme, també cerquen una guia de salvacié que permeti de superar el malestar produi t per la pérdua
de la polis i els conflictes posteriors.

— Lafisica. La concepcid que els estoics tenen de I'Univers, la seva fisica, configura el conjunt de la
seva filosofia, especialment la seva ética. La fisica cosmologica dels estoics concep I'Univers com
un ésser viu integrat per dos principis: una matéria passiva i una anima activa que li déna forca,
vida i sentit. Aquest ésser viu és materia i intel-ligéncia, una intel-ligéncia o racionalitat, un logos
que el regeix i determina (aqui podem veure la influéncia d’'Her&lit en la fisica estoica). Els estoics
identifiguen I'Univers amb Déu; és, doncs, una fisica panteista: el cosmos estaordenat per una
intel-ligéncia divina, tot esta préviament determinat, cap esdeveniment no és consequéncia de
I'atzar determinisme). La preséncia de la divinitat en les mateixes entranyes del cosmos exigeix
que aquest, globalment, sigui perfecte. Tot el que s'esdevé en I'Univers respon a un sentit; tot el
que li passa a I'home, un microcosmos dins el macrocosmos, també té una racionalitat. El savi és
el qui comprén el que s’esdevéi ho accepta.

— La logica. El logos és el principi actiu que regeix el cosmos, perd és també llenguatge i raé: la
logica estoica cerca d'estudiar el nostre discurs o llenguatge. Fonamentalment, és una logica
proposicional que té les seves arrels en la preocupacié de I'escola de Mégara pel llenguatge i el
gue es pot dir sense paradoxa.

— L’etica. Els estoics basen la seva ética en I'acceptacio del que s’esdevé (viure d'acord amb la
natura) i en lI'abséncia de desig. Creuen que tot el que succeeix en el mon estaregit pel logos i
que l'acceptaciéo d'aquest desti és la millor pauta ética. L'ética estoica estableix que, en un
Univers determinat per un ordre racional, 'hnome només pot trobar la felicitat en I'acceptacié de
I'ordre cosmic. La llibertat humana rau en I'acceptacio de la determinacio, en l'acceptacié del que
€s necessari i inevitable; no en la revolta davant l'inevitable. Si raonem correctament, conclourem
que el millor és acceptar I'ordre natural. La virtut o excel-lencia és viure d’acord amb la natura, i
aquesta segueix un ordre inflexible, un desti. Malgrat aquest desti, aquesta connexié que
encadena tots els esdeveniments, els estoics parlen de llibertat. Sembla com si per a ells, la
libertat no fos res més que coneixer el que s’esdevindrai acceptar-ho. L’home lliure seria aquell
que no permet que cap passi6 o desig pertorbi l'acceptacié de l'ordre cosmic; aquesta
impertorbabilitat (ataraia) és la virtut dels forts. Aixi, doncs, l'estoi cisme identifica la perfeccio
humana amb [l'apatheia, apatia (abséncia de passions o desitjos); lideal és el de I'home
impertorbable que continua immutable davant els infortunis. El seu lema era «Sustine et abstine»,
aguanta i renuncia. —El savi estoic se sent, també, cosmopolita, ciutadadel mon.

5.2. Els escéptics

El seu nom prové del grec skeptomai, que vol dir examinar atentament. Després de I'examen acurat
de la realitat que I'envolta, I'escéptic considera que res no es pot coneixer amb exactitud i certesa.
Podriem descobrir actituds escéeptiques en molts pensadors que han qlestionat la possibilitat d’assolir
veritats fermes; recordem, entre els sofistes, Gorgies, aquell professor de la democraia atenesa que
considerava que no podem tenir seguretat en el coneixement.

El fundador de I'escepticisme hellenistic fou Pirr6 (360 - 275 a.C.), nascut a Elide, una polis del
Peloponés. Es dedicaa la pintura i fou deixeble del meg&ic Euclides, perd quan Alexandre preparala seva
guerra contra els perses, s'allista en el seu exercit i 'acompanya en totes les seves campanyes fins a
I'india. Hem de suposar que aquesta llarga expedicid, en qué observa pobles i costums ben diferents, el
dugué a pensar que no hi ha cap fonament racional per a preferir una pauta de conducta o una accio
moral a una altra. Aixi, pensaque era obligat d'acceptar els costums del pais en qué hom es trobava
sense emetre cap judici valoratiu.

Tant Pirré com el seu deixeble Timo6 (320 - 235 a.C.) defensaren que la rad humana no pot penetrar
fins al cor de les coses; només en podem captar les aparences. Com que mai no podem conéixer les coses
tal com son, no podem assegurar res ni tenir certesa sobre cap tema; per tant, no podem emetre els judicis
seguents: “aix0 és cert”, “allo altre és fals”, “aquesta cosa és aixi”..., i si ho fem, no hi ha manera de saber
si estem afirmant la veritat. Un cop s’arriba a aquesta conclusio, I'escéptic considera que és millor
abstenir-se d’emetre judicis (epokhé), ja que hom no tindramai la seguretat de llur validesa.

En conseqiiéncia, la posicié més assenyada, la posici6é del savi, és la de I'abstencié de judici, en
grec epokhé, és a dir, la rendncia total a saber res amb certesa i a opinar amb seguretat sobre cap tema.
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L'esceptic que practica aquesta abstencié o suspensio del judici creu que viu en un mén d’'aparences la
realitat del qual mai no podraconeéixer, i justifica aquesta actitud de dubte sistemaic amb els cinc tropos,

1) Laredativitat de les opinions, que fa dubtos tot principi. Cada persona té la seva
opinio sobre un mateix tema, i cadascu pensa que la seva opinid és encertadai que
les dels altres son fal ses.

2) Lanecessitat de cercar finsal'infinit si volem trobar un primer principi en que es
basin els atres principis. Quan trobem la resposta a un "per que", després ens
trobem amb un altre “ per que” que no sabem resoldre.

3) La reldtivitat de les percepcions, que fa que cada ésser huma emeti un judici
diferent. Per exemple, una persona a qui no agradi gens ballar diraque la dansa és
unadiversié absurda.

4)  El carecter hipotétic de qual sevol premissa, jaque només podem basar-les en judicis
relatius.

5) Lanecessitat d’acceptar (abans de demostrar res) allo precisament que es pretén
demostrar, ja que per a admetre que es pot demostrar res, primerament hem
d’ acceptar que és possible demostrar quelcom. Aquest tr6pos és conegut com “el
cercleviciés’.

raons que, segons I'escepticisme, fonamenten la desconfianga davant el coneixement. L'epokhé és molt
més que un principi logic defensor del dubte com a actitud més raonable, és un principi &tic que proposa
com a actitud vital la rentincia a decidir, I'aturada o suspensio6 de tota mena de judici.

Ara bé, per tal de poder viure dins de la societat, els escéptics acostumaven a acceptar els
coneixements “més probables” i les normes étiques de la comunitat en qué vivien, tot i que creien que era
impossible saber amb certesa si aquests coneixements i normes eren vdids o no.

6. Textos

Carta a M eneceu

Epicur aMeneceu, salut.

Que ningu, pel fet de ser jove no dubti afilosofar, ni per haver arribat alavellesano es
cansi de filosofar. Ja que, per assolir la salut de I'anima, mai no s és ni massa jove ni massa
vell. Aquell que diu que encarano li haarribat I’ hora, o quejali hapassat I’ edat de filosofar, és
com el que diu que per alafelicitat no ha arribat encara el moment, o bé quejali hafugit. Per
tant, han defilosofar €l jovei el vell. El vell, perque tot envellint es mantingui jove de felicitat
greies als records passats. El jove, perqué pugui ser jove i vell ahora per la seva
impertorbabilitat enfront del futur. Ens cal meditar, doncs, sobre les coses que ens reporten
felicitat, jaque si possei m lafelicitat, jaho tenim tot, i si ens manca lafelicitat, fem tots els
possibles per posseir-la

[Concepcid dels déus]

Medita i practica els principis que sempre t’ he recomanat, tot considerant-los com a
elements necessaris per assolir unavidafelic. Considera abans de tot la divinitat com un ésser
incorruptiblei felic, tal com ens suggereix la nocié comuna d’ alo divi, i no li atribueixis mai
res de contrari ala sevaimmortditat ni impropi de la felicitat. Pensa que li corresponen tots
aquells atributs que contribueixin amantenir-1i lafelicitat plenajuntament amb laimmortalitat.
Perqué si que hi ha déus, €l coneixement que en tenim és evident, perd no son tal com la
majoria de la gent creu. La gent els atribueix qualitats contradictories amb la nocié que en té.
Per tant, no ésimpiu qui renega dels déus de lamajoria de la gent, sind qui aplicales opinions
delamajoriade lagent als déus; perque les afirmacions de la gent vulgar sobre €l's déus no son
nocions previes, sind suposicions falses. Segons agquestes falses suposicions els majors malsi
€l's beneficis més grans provenen del's déus. Els déus, lliurats continuament a les seves propies
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virtuts, només accepten i es fan estimar pels seus semblants, i consideren estrany tot allo que no
és de lamateixamena.

[Lamort i elsmalsdelavida]

Acostuma’'t a pensar que la mort no és res per a nosaltres, ja que tot €l béi e mal
resideixen en les sensacions, i precisament lamort ésla privacio de la sensacio. Per tant, el fet
de conéixer correctament que lamort no ésres per a nosaltres ens fa satisfactoriala mortalitat
de la vida: no perque hi afegeixi un temps infinit, Siné perqué ens allibera de I’ enyoranca
desmesurada d’immortalitat. Viure no té res de temible per aqui estaconvencut que el no viure
no téres de terrible. Per tant, és un estUpid aquell que afirmatémer lamort no perque li dolgui
en el moment que es presenti, sind perqué pateix preveient-la: jaqueal 10 que en presentar-se no
ensfamal, no té sentit que ens angoixi durant I’ espera. El mésterrorific dels mals, lamort, no
ens af ecta en absolut a nosaltres, perqué mentre som vius, lamort no existeix; i quan lamort és
present, nosaltres ja no hi som. Aixi doncs, lamort no és real ni per als vius ni per as morts,
perqué, dels primers, n’estaalunyada i, quan s apropa a's segons, aquests ja han desaparegut.
Malgrat aixo, la majoria de la gent tan aviat refusala mort com el més gran dels mals, com la
demanen com a remei dels mals d aquesta vida. El savi ni rebutja de viure ni té por de no
viure, perqué per a €l ni € viure és un mal, ni considera tampoc un mal la mort. | aixi com,
entre els aliments, no escull els més abundants, sind els més agradabl es, de la mateixa manera
no és el temps mésllarg queli ésmésdolc, sind € de plaer mésintens.

Aquell qui exhorta € jove a una bona vida i € vell a una bona mort no té seny, no
solament per totes les coses agradables que té la vida, sind també perque la meditacio i
I"exercici deviure béi €l de morir bé sdn una mateixa cosa. | encara molt pitjor aguell qui diu
gue és bell no haver nascut,

pero, ja que s'ha nascut, travessar les portes de I’ Hades
commeés aviat millor.

perqué, si aixo ho diu convencut, per qué no plegade viure tot seguit? En tétot el dret, si s ho
ha pensat bé. Contraiament, s és que ho diu de broma, tracta amb banalitat afers que no ho
permeten.

[El futur]

Cal recordar també que el futur no és del tot nostre, perd tampoc no ens deixa de
pertanyer del tot. Per tant, no hem d’ esperar-lo com si s"hagués d’ acomplir amb tota seguretat,
ni hem de desesperar com si no hagués derealitzar-se mai.

[El destii I"atzar]

Perque, qui podries considerar superior a aquell que té opi nions piadoses envers els déus
i es mostraimpavid en relacioé ala mort, que coneix que és el bé segons lanaturalesai té clara
conscienciaque €l limit dels béns és fecil d’assolir i €l limit dels mals, a contrari, és de poca
durada o bé comporta penes |leugeres, que es burla del desti que alguns consideren senyor
absolut detotesles coses, afirmant que algunes es produei xen per necessitat, altres casual ment,
i que altres, en fi, depenen de nosaltres, ja que veu que la necessitat és irresponsable, I’ atzar
inestable, en canvi la nostra voluntat és lliure i per aquest motiu digna de meréixer retrets o
Iloances? Gairebé eramillor creure en elsmites sobre el s déus que ser esclau delapredestinacio
delsfisics; ja que aquells ens donaven I’ esperanca de poder commoure els déus mitjancant les
ofrenes; €l desti, en canvi, ésimplacable. El savi no consideral’ atzar com unadivinitat, tal com
creu lamajoriade lagent, jaque cap acte dels déus no es trobamancat d’ harmonia, ni considera
I’ atzar com una causa no fonamentada en larealitat, ni creu tampoc que doni a's humans cap bé
0 cap mal respecte ala seva vidafeli¢, sind tan sols que I’ atzar és 1’ origen de grans bénsi de
grans desgrecies. El savi creu que val més ser assenyadament desgraciat que insensatament
felic; perd és d' altra banda millor que en les nostres accions €l bon judici sigui coronat per la
fortuna.
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Maximes capitals
[Elsdéus]

|. Elséssersfelicosi incorruptibles no pateixen trastornsen si ni els provoquen en altres;
de maneraque no estan sotmesos aindignacionsni aagrai ments, jaque coses com aquestes son
propies dels éssersfebles. [En altres [locs diu (Epicur) que els déus es poden conéixer per mitja
de larad: n’hi ha que els percebem en la seva existéencia numerica i atres en forma humana,
segons una similitud a partir d’ un corrent continu dels simulacres similars que contribueixen a
completar el mateix objecte]

[Lamort]

I1. Lamort no ésres per anosaltres; ja que allo que és dissolt ja no té sensibilitat, i allo
gue no té sensibilitat no ésres per a nosaltres.

[Dolor]

[11. El limit de la grandesa dels plaers és ' abolici6 de tot patiment. A tot arreu on hi ha
plaer, mentre aquest perdura, no hi ha patiment ni penani barreja d’ aquestes dues coses.

IV. El dolor a la carn no perdura molt de temps ininterrompudament, siné que el
moment més agut dura un temps molt breu, i €l que amb prou feines és mésintens que el plaer
de la carn, tampoc no es déna gaires dies. Finsi tot en les malalties Ilargues el plaer del cos
excedeix el dolor delacarn.

[Vidafelici virtut]

V. No és possible una vida feli¢ si no és assenyada, bellai justa, ni es pot viure amb
seny, amb bellesai amb justicia sense viure felic. Qui no té alld amb que la vida és assenyada,
bellai justa, no és possible que aquest visqui felic.

[Seguretat]

VI. Per tenir seguretat per part dels humans, €l poder i la reialesa son un bé natural,
sempre que serveixin per obtenir tal seguretat.

VII. Alguns han volgut ser famosos i célebres perque creien que aixi obtindrien
seguretat entre els humans. Si d' aguesta manera la seva vida és segura, han aconseguit un bé
natural; perd, s no és segura, no han aconseguit I’ objectiu natural al qual tendiren des d'un
principi.

[Plaers]

VIII. Cap plaer no és per el mateix un mal. Tanmateix, alo que produeix certs plaers
comporta un nombre més gran de molésties que de plagers.

[Lavidade savi]

XIV. Quan s haaconseguit fins aun cert punt la seguretat entre els humans, grecies a
benestar i aunaposicio sdlida, la seguretat que prové de latranquil litat i del’al llament de la
gent esdevé més pura.

XV. Lariquesanatura té unslimitsi ésf&il d aconseguir. Lade les ambicions vanes no
té cap limit.
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XVI. L'atzar incideix ben poc en € savi; les coses més importants i crucials les ha
administrades lareflexié i lesadministrai continuaraadministrant durant totala sevavida

XVII. Eljust ésabsolutament impertorbable. L’injust va ple de moltissima confusio.
[Plaer i dolor]

XVIII. Tan bon punt el dolor produi t per lanecessitat ha estat abolit, el plaer delacarn
no augmenta, sind que només varia. El limit del plaer de la ment neix de la consideracio
d’ aquestes coses i de les coses de lamateixa mena, les quals havien causat alament elstemors
més grans.

XIX. Eltempsil-limitat contéigual plaer que el temps limitat, si es mesuren elslimits
dels plaers amb lareflexio.

XX. Lacarnconcep com ail-limitats elslimitsdel plaer, i caldriaun tempsinfinit per
proveir-la. Lament, pero, que ha calculat € fi i el limit delacarn, i s'haalliberat dels temors
sobre |’ eternitat, prepara la vida perfecta i aixi ja no tenim cap necessitat d’ un temps infinit.
Tanmateix, no defuig el plaer i, quan les circumstancies preparen |I’adéu alavida, no se'n va
com si trobésafatar resdelavidamésbona

XXI. Qui ha compres €ls limits de la vida, sap que és fail d'aconseguir ald que
elimina el dolor causat per una mancancai alld que converteix la vida sencera en perfecta. Per
tant, no li calen per ares aquelles coses que impliquen competitivitat.

XXVI. Tots aquells desitjos que en cas de no ser satisfets no produeixen dolor, no sén
necessaris, sind que posseeixen un afany facil d’eliminar quan apareixen com a dificils
d’ aconseguir o com a perjudicials.

[Amistat]

XXVII. De totes les coses que la saviesa se€'n procura per tal que la vida en la seva
integritat sigui felic, lamésimportant, de molt, és el benefici de I’ amistat.

XXVIII. La mateixa conviccié que ens dona seguretat que no hi ha mal etern ni de
Ilarga durada, ens fareconéixer també que, pel que faales coseslimitades de lavida, I’ amistat
ens dinala seguretat més acomplerta.

[Classificacio dels desitj os]

XXIX. Dels desitjos uns son naturals i necessaris. Altres sdn naturals i no necessaris.
D’atres no son ni naturals ni necessaris, Sind que s originen d'una opinié vana. [Epicur
considera com a haturals i necessaris els que aliberen del dolor, com la beguda en cas de set;
naturals, perd no necessaris els que solament canvien el plaer sense eliminar €l dolor, com els
aliments exquisits; ni naturals ni necessaris, com les corones, lafamai I’ ereccid d’ estétues.]

XXX. Aquells desitjos naturals, que en cas de no ser satisfets no produeixen dolor i que
€l seu desig comporta tensié, neixen de I’ opinid vanai, si no es dissipen, no és a causa de la
seva propia naturalesa, sind de lavanaopinié dels humans.
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