
                             Qui sóc? Com sóc? 
 
No ens és gens fàcil dir com som. Aquesta activitat t’hi podrà ajudar. Llegeix amb 
atenció aquestes característiques que et serviran per definir una persona: 
 
Extravertida  Aventurera   Pessimista    Espontània 
Insegura   Pensativa   Violenta   Tranquil·la 
Desordenada  Treballadora  Alegre   Malcarada 
Responsable  Compromesa  Divertida   Original 
Equilibrada   Xerraire   Agressiva   Esbojarrada 
Optimista   Tímida   Arriscada   Trista  
Independent  Sincera   Estudiosa   Intel·ligent 
Participativa  Juganera   Afectuosa   Individualista 
Descarada   Despistada   Generosa   Reservada 
Valenta   Sensible   Rara    (...) 
       
           
Omple el quadre amb les sis característiques que consideris més adients per definir-te: 
                                                                         

Ho sóc 
(Pots afegir d'altres) 

 No ho sóc 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tapa el quadre anterior perquè ningú no el vegi i ajunta’t amb un company o una 
companya de la classe que coneguis prou bé. Pensa quines tres característiques 
personals defineixen aquesta persona i quines tres no, i escriu-les en el quadre següent 
però sense que pugui llegir-les. Al mateix temps, el teu company o la teva companya 
farà el mateix respecte a tu. 
 
............................................................ (Retallar) ............................................................... 
 
 
Nom i cognoms: ...................................................................................... 
 

Ho és 
(Pots afegir d'altres) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 No ho és 

 


