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El psicoanalisis

CALVIN S. HALL. Compendio de psicologia freudiana. México, Paidés, 1998

1. LA ORGANIZACION DE LA PERSONALIDAD

La personalidad total, segiin la concebia Freud, estaintegrada por tres sistemas principales: el ello,
el yoy el superyd. En lapersona mentalmente sana esos tressi stemas forman una organizacion unificaday
armonica. Al funcionar juntosy en cooperacion le permiten al individuo relacionarse de manera€ficientey
satisfactoria con su ambiente. Lafinalidad de esas relaciones es larealizacion de las necesidades y deseos
basicos del hombre. A lainversa, cuando los tres sistemas de la personalidad estén en desacuerdo, se dice
gue la persona esta inadaptada. Encuéntrase insatisfecha consigo mismay con €l mundo, y su eficacia se
reduce.

1.1. Eldlo

Lafuncién del ello es encargarse de la descarga de cantidades de excitaci 6n (energia o tension) que
se liberan en el organismo mediante estimulos internos o externos. Esa funcion del ello cumple con el
principio primordia oinicial delavida, que Freud Ilamdel principio del placer. Lafinalidad del principio
del placer es desembarazar a la persona de la tension, o, si tal cosa es imposible —como lo es por |o
habitual — reducir la cantidad de tension a un nivel bajo y mantenerlo tan constante como sea posible. La
tension se experimenta como dolor o incomodidad, mientras que € alivio de la tension se experimenta
como placer o satisfaccion. Puede decirse, entonces, que lafinalidad del principio del placer consiste en
evitar el dolor y encontrar el placer.

En suformamas primitivael ello esun aparato reflejo que descarga por | as vias motrices cual quier
excitacion sensoria que lellegue. Asi, cuando unaluz muy brillante alcanzalaretinadel ojo, el parpado se
cierraparaimpedir que laluz llegue alaretina. En consecuencia, las excitaciones producidas por laluz en
€l sistema nervioso desaparecen y €l organismo vuelve a un estado de reposo. El organismo esté equipado
con muchossimilaresreflgjos, como selosllama, que cumplen el proposito de descargar automati camente
cualquier energia corporal liberada por un disparador, €l estimulo, que actla sobre un érgano sensorial. La
consecuencia tipica deladescarga motriz esla eliminacion del estimulo.

Si todas las tensiones que ocurren en el organismo pudieran ser descargadas mediante acciones
reflgjas, no habria necesidad de ninglin desarrollo psicolégico que trascendiera los limites del aparato
reflgjo primitivo. Sin embargo, tal no es el caso. Pues suel en presentarse muchas tensiones paralas que no
hay descargarefleja apropiada. Por ejemplo, cuando aparecen las contracciones del hambre en el estémago
del bebé, ellas no producen autométicamente alimento, sino inquietud y llanto. Si la criatura no es
alimentada, |as contracciones aumentan en intensidad hasta que lafatigalas elimina; si contindalafatade
alimento, el bebé muere deinanicion. Lacriatura hambrienta no esta equipada con los reflejos necesarios
para satisfacer el hambre, y si no fuera por la intervencion de una persona mayor que le proporcione la
comida, €l bebé pereceria. Cuando en forma adecuada se lleva hasta la boca de la criatura € aimento, la
succion, ladeglucién y los reflejos digestivos contintan funcionando sin ayuday terminan con latension
producidapor el hambre.

No habria desarrollo psicolégico si cadavez que el bebé comienza a sentir latension del hambre se
lo alimentara de inmediato, y si todas las demas excitaciones que surgen en su cuerpo fueran de igual
manera satisfechas por los esfuerzos cooperativos del cuidado paternal y los reflejos congénitos. Sin
embargo, a pesar de la solicitud de los padres, no es posible que éstos anticipen y satisfagan con rapi dez
todas las necesidades de lacriatura. De hecho, a establecer un horario, instituir un entrenamiento y aplicar
una disciplina, los padres crean tensiones a mismo tiempo que las reducen. El bebé inevitablemente
experimenta cierto grado de frustracion y malestar. Esas experiencias estimulan el desarrollo del ello.

El nuevo desarrollo que tiene lugar en el ello como resultado de la frustracion se llama proceso
primario. Volvamos a gemplo de la criatura con hambre. En €l pasado, cada vez que € bebé sentia
hambre se lo alimentaba. Durante la alimentacion, la criatura ve, gusta, huele y siente la comida, y
conserva estas percepciones en el sistema de la memoria. Por repeticion, e aimento se asocia a la
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reduccion de tension. Luego si no se alimentadeinmediato alacriatura, latension del hambre produce una
imagen mnémicadel alimento, con lacual estaasociada. El proceso que produce laimagen mnémicade un
objeto, que se necesita para reducir latensién, esllamado proceso primario.

El proceso primario procura descargar |a tensién estableciendo lo que Freud [lamé una “identidad
de percepcion”. Al hablar de unaidentidad de percepcion Freud quiso significar que el €llo considerala
imagen mnémicaidéntica ala percepcion misma. Parael ello, el recuerdo del alimento es exactamente lo
mismo queingerir el alimento. En otras palabras, € ello no puede distinguir entre un recuerdosubjetivoy
una percepcioénobjetiva del objetoreal. Un gjemplo familiar delaaccion del proceso primario esel vigjero
sediento que imagina gque ve agua. Otro ejemplo del proceso primario es el suefio nocturno. Un suefio es
una sucesi6n de imégenes, generalmente vi suales, cuyafuncidn esreducir latension al revivir recuerdos de
sucesos y objetos pasados que de alguna menera se asocian con ufia satisfaccion. Un individuo que
mientras duerme tiene hambre suefia con comida y cosas que asocia con €ella, mientras el sexualmente
excitado suefia con actividades sexuales y acontecimientos relacionados con ellas. La formacion de la
imagen de un objeto que reduce latension sellamarealizaci 6n de deseos. Freud creiaque todos | os suefios
eran realizaciones de deseos o trataban de serlo. Sofiamos con |o que queremos.

Evidentemente, una persona hambrienta no puede comer imagenes de dimentos ni una persona
sedienta cal mar su sed bebiendo agua imaginaria. Si no fuera por €l proceso primario, una persona solo
podria satisfacer sus necesidades mediante un comportamiento de ensayosyy errores. Ahorabien; como el
proceso primario de por si no reduce efectivamente | as tensiones, se desarrolla un proceso secundario.
Pero este proceso secundario pertenece a yo, de modo que diferiremos su examen al apartado siguiente.

Segun Freud, el ello estambién lafuente primordial de laenergiapsiquicay lasede delosinstintos.
Asimismo, €l ello esta en mas intimo contacto con el cuerpo y sus procesos que con el mundo exterior. Al
ello le falta organizacion si se lo compara con €l yo y el superyd. Su energia esta en estado movil, de
manera gque se la puede descargar con prontitud o desplazar de un objeto a otro. El ello no cambia con el
transcurso del tiempo; no puede ser modificado por la experiencia porque no esta en contacto con €l
mundo externo. Sin embargo, puede ser controlado y regulado por €l yo.

El ello no estd gobernado por lasleyes de larazén o delaldgica, y no posee valores, ética o
moralidad. Sélo lo impulsa una consideracion: obtener satisfaccion para las necesidades instintivas, de
acuerdo con €l principio del placer. Hay solo dos consecuencias para cualquier proceso del ello. O se
descarga mediante la accion o realizacion de deseos, o sucumbe alainfluenciadel yo; en el dltimo caso la
energiaquedaligada en lugar de descargarse inmediatamente.

Freud habla del ello como si fueralaverdaderaredidad psiquica. Con eso quieredecir queel elloes
la realidad subjetiva primordial, e mundo interior que existe antes de que € individuo haya tenido
experiencia del mundo exterior. No sdlo son innatos los instintos y los reflejos, también pueden serlo las
imagenes producidas por los estados de tensi 6n. Eso significa que una criatura con hambre puede tener una
imagen del aimento sin tener que aprender a asociar € aimento con e hambre. Freud cree que las
experiencias que se repiten con mucha frecuencia e intensidad en muchos individuos durante sucesivas
generaciones, se convierten en depositos permanentes del ello. Durantelavidade una persona se depositan
nuevos contenidos en el ello como resultado del mecanismo de larepresion.

No solo es el ello arcaico desde €l punto de vistade la historiaracial; también es arcaico en lavida
del individuo. Es el fundamento sobre el cua se edifica la personalidad. El ello conserva su caracter
infantil durante toda lavida. No puede tolerar latension y exige una gratificacion inmediata. Es exigente,
impulsivo, irracional, asocial, egoistay amante del placer. Esel nifio malcriado delapersonalidad. Es
omnipotente porque posee el poder mégico de realizar sus deseos mediante laimaginacion, lafantasia, las
alucinacionesy los suefios. Selellamaoceanico, porque, como el mar, lo contienetodo. No reconoce nada
exterior a si mismo. El ello es el mundo de la redlidad subjetiva en la que la busqueda del placer y la
evitacion del dolor son las Unicas actividades que importan.

1.2. Elyo

Los dos procesos mediante los cuales el ello descarga la tension, a saber, la actividad motriz
impulsivay laformacion deiméagenes (reali zacion de deseos), no son suficientes para alcanzar os grandes
fines evolutivos de la supervivencia y la reproduccion. Ni los reflgjos ni los deseos le proporcionan
alimento ala personahambrientani le ofrecen un compariero ala persona sexual mente excitada. De hecho,
el comportamiento impulsivo puede ocasionar un aumento de tension (dolor) a provocar €l castigo del
mundo exterior. A menos gque el hombre tenga un cuidador permanente, como durante lainfancia, durante
d resto de la vida debe tratar de buscar su alimentacion, su compariero sexual y muchos otros objetos
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necesarios para su vida. Para cumplir con éxito esas misiones le es necesario tener en cuentalarealidad
exterior (el ambiente) y. ya sea acomodandose €l mismo a mundo o afirmando su predominio sobre €l,
obtener de éste lo que precisa. Tales transacciones entre lapersonay €l mundo requieren laformacion de
un nuevo sistema psicol 6gico, €l yo.

En lapersona bien adaptada el yo es el gecutivo de la personaidad, que dominay gobiernaa eloy
a superyd y mantiene un comercio con €l mundo exterior en interés dc la personalidad total y sus vastas
necesidades. Cuando € yo cumple sabiamente sus funciones gjecutivas, prevalecen la armonia 'y la
adaptacién. Cuando € yo abdica o entrega demasiado de su poder a €ello, o al superyd, o al mundo externo,
se producen inadaptaciones y desarmonias.

El yo no esta gobernado por €l principio del placer, sino por € principio dela realidad. Realidad
significalo que existe. Lafinalidad del principio delarealidad es demorar |a descarga de energia hastaque
haya sido descubierto o presentado €l objeto real que satisfaratal necesidad. Por gjemplo, €l nifio debe
aprender ano llevarse cualquier cosaalaboca cadavez que siente hambre. Tiene que aprender areconocer
e aimento, y a postergar la comida hasta que haya localizado un objeto comestible. De otra manera,
tendra experiencias dolorosas.

El demorar laaccion significaque el yo debe ser capaz de tolerar latension hasta que ésta pueda ser
descargada por una forma apropiada de comportamiento. La institucion del principio de la realidad no
implica que e principio del placer sea rechazado. Sélo se lo suspende temporalmente en interés de la
realidad. A su debido tiempo, € principio de la realidad lleva a placer, aunque la persona tenga que
soportar ciertaincomodidad mientras buscalarealidad.

El principio de realidad tiene a su servicio un proceso que Freud [lamé proceso secundario porque
se desarrolla después y se superpone a proceso primario del ello. Para comprender lo que significa el
término “ proceso secundario” es necesario ver exactamente adonde llevaal individuo el proceso primario
en la satisfaccion de sus necesidades. Lo lleva sdlo al punto en que se forma un cuadro del objeto que
satisfara sus necesidades. El paso siguiente sera encontrar o producir €l objeto, es decir, traerlo ala
existencia. Tal paso se cumple por medio del proceso secundario. El proceso secundario consiste en des.
cubrir o producir la realidad mediante un plan de accién que se ha desarrollado por €l pensamientoy la
razén (cognicion). El proceso secundario no es nada mas ni nada menos que lo que de ordinario se llama
resolver o pensar los problemas.

Cuando una persona pone en efectivo un plan de accidn para ver si funciona o no, se dice que se
ocupa de probar la realidad. Si la prueba no funciona, es decir, si no se produce o descubre el objeto
deseado, se piensa y se prueba otro plan de accién. Esto continda basta que se encuentra la solucion
correcta (realidad) y se descargalatension mediante una accion adecuada. En el caso del hambre, laaccion
adecuada seriaingerir alimentos.

El proceso secundario cumple lo que el proceso primario es incapaz de hacer, es decir, separa el
mundo subjetivo de la mente del mundo objetivo de larealidad fisica. El proceso secundario no comete el
error del proceso primario de considerar laimagen de un objeto como si fuera el objeto mismo.

Lainauguracion del principio de realidad, € funcionamiento del proceso secundario y el papel mas
significativo que el mundo exterior viene a desempefiar en lavida de una persona, estimulan. € desarrollo
y elaboracion de los procesos psicol 6gicos de la percepcidn, lamemoria, €l pensar y laaccion.

El sistema perceptual desarrolla facultades més finas de discriminacién, de modo que el mundo
externo se percibe con mayor precision. Aprende a examinar rdpidamente el mundo y a seleccionar del
cumulo de estimulos solo aquellas caracteristicas del ambiente que son pertinentes al problema por
resolver. Ademés de la informacion obtenida a través de los 6rganos sensoriales, el pensar utiliza la
informacién acumulada en el sistema de la memoria. La memoria mejora mediante la formacién de
asociaciones entre las huellas mnémicas y por el desarrollo de un sistema de flotacion: el lengugje. El
juicio personal se agudiza, de manera que es masfacil decidir si algo esverdadero (si existeenrealidad) o
si esfalso (si no existe). Otraserie de cambiosimportantes ocurre en el sistemamotor. Lapersonaaprende
a mangjar sus musculos con més habilidad y a gecutar patrones méas complejos de movimientos. En
general, esas adaptaciones de las funciones psicol égicas permiten que la persona se comporte de manera
mas inteligente y mas eficaz y domine susimpul sosy su ambiente en interés de satisfaccionesy placeres
mayores. Cabe asi considerar €l yo como una compleja organizacion de procesos psicol 6gicos que actlia
como intermediariaentre €l elloy e mundo externo.

Aungue €l yo es en gran parte producto de una interaccion con e ambiente, la direccién de su
desarrollo esta determinada por la herencia y guiada por los procesos naturales de crecimiento
(maduracion). Eso significa que cada persona posee potencialidades innatas para pensar y razonar. La
realizacion de tales potencialidades se cumple mediante laexperiencia, € aprendizajey laeducacion. Toda
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educacion formal, por € emplo, tiene como abjetivo principal ensefiar alagente como pensar con eficacia.
Pensar con eficacia equivale aser capaz dellegar alaverdad, siendo definidalaverdad como lo que existe.

1.3. El superyé

Latercerainstitucién fundamental delapersonalidad, €l superyo, eslaramamoral ojudicial dela
per sonalidad. Representalo ideal masbien quelo real, y pugnapor la perfeccion antes que por €l placer o
larealidad. El supery6 es el codigo moral delapersona. Se desarrolladesde €l yo como una consecuencia
delaasimilacion por parte del nifio, de las normas paternas respecto de lo que esbuenoy virtuosoy 1o que
esmaloy pecaminoso. Al asimilar la autoridad moral de suspadres, €l nifio reemplazalaautoridad de ellos
por su propia autoridad interior. Lainteriorizacion de la autoridad paternale permite al nifio controlar su
comportamiento segun los deseos de sus padres, y a hacerlo se asegura su aprobacion y evita su disgusto.
Es decir, € nifio aprende que no solo tiene que obedecer a principio de realidad para obtener el placer y
evitar el dolor, sino que también tiene que tratar de comportarse de acuerdo con los dictados morales de
sus padres. El periodo relativamente largo durante € cual € nifio depende de sus padres favorece la
formacion del superyé.

El superyd estéd compuesto de dos subsistemas, el ideal del yoy laconciencia moral. El ideal del yo
corresponde a los conceptos del nifio acerca de lo que sus padres consideran moralmente bueno. Los
padres le transmiten sus normas de virtud a recompensar a nifio por su conductasi esta de acuerdo con
esas hormas. Por gjemplo, si selo recompensa constantemente por ser pulcro 'y ordenado, lapulcritudy el
orden se convertiran en uno de susideales. Laconcienciamoral , en cambio, corresponde alos conceptos
gue € nifio tiene de lo que sus padres consideran moralmente malo, y esos conceptos se establecen
mediante experiencias de castigo. Si se lo ha castigado con frecuencia por ensuciarse, considerara la
suciedad como algo malo. El ideal del yo y la conciencia moral son caras opuestas de la misma moneda
moral.

¢, Cudles son las recompensasy castigos mediante |os cuales los padres controlan laformacion del
supery6 del nifio? Son de dosclases: fisicasy psicoldgicas. Larecompensafisicaconsiste en objetosqueel
nifio desea. Son alimentos, juguetes, lamadre, el padre, lascariciasy lasgolosinas. Los castigosfisicos son
dolorosos ataques al cuerpo del nifio, como, por gjemplo, las palmadas o la privacion de cosas que desea.
Laprincipa recompensa psicoldgica es la aprobacién paterna expresada ya sea en palabras o mediante la
expresion facial. La aprobacién significa amor. De la misma manera, privar a nifio de amor eslaforma
principal de castigo psicoldgico. Ello se expresa mediante admoniciones verbales o miradas des.
aprobadoras. Por supuesto, las recompensas y los castigos fisicos también pueden significar amor o
privacion de amor para € nifio. El nifio a que le han dado unas pamadas, no sélo le duele sino que
también puede sentir que &l padre que lo ha castigado lo ha rechazado, esto es, le haretirado su amor. Sin
embargo, €l conceder o privar de afecto gjerce su poder sobre el nifio, en primer lugar en virtud de su
relacién con la satisfaccién o insatisfaccion delas necesidades basicas. Un nifio deseael amor de sumadre
porque ha aprendido que una madre que no lo ame probablemente no le dara alimento y por lo tanto
prolongard su doloroso esta lo de tension. De la misma manera, un nifio trata de no incurrir en la
desaprobacién del padre porque ha aprendido que un padre que no lo ame puede crear un estado doloroso
a darle una zurra. En sintesis, las recompensas y |0s castigos, cualquiera sea su origen, son condi ciones
gue reducen o aumentan latensién interna.

Para que el supery6 tenga sobre €l nifio el mismo control, que los padres, es necesario que posea el
poder de hacer cumplir sus reglas morales. Como los padres, el supery6 pone en vigencia sus recompensas
y castigos. Estas recompensas y castigos se otorgan al yo, porque € yo, a causa de su control sobre las
acciones de la persona, es considerado responsable de |os actos morales einmorales. Si laaccion estade
acuerdo con las normas éticas del superyd, se recompensaal yo. Sin embargo, no es necesario que €l yo
permita que ocurra una accién fisica real para que sea recompensado o castigado por €l superyd. Puede
recompensarse o castigarse al yo solo por pensar en hacer algo. Un pensamiento vale lo mismo que un
hecho alos ojos del superyd. En esto, €l supery6 se parece al ello, que tampoco hace distinciones entrelo
subjetivo y lo objetivo, lo cua explica por qué una persona que viva una vida virtuosa puede no obstante
sufrir lastorturas de la concienciamoral. El superyé castigaal yo por tener mal os pensamientos aunquelos
pensami entos nunca se traduzcan en acciones.

¢Cudles son las recompensas y castigos de que dispone e supery6? Pueden ser fisicos o
psicoldgicos. El superyd puede decir, en efecto, alapersonaque haseguido el camino delavirtud: “Ahora
gue has sido bueno durante un tiempo, puedes permitirte pasarlo bien.” Eso podra significar gozar de una
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buena comida, de un prolongado descanso o de una experiencia sexual . Unas vacaciones, por ejemplo> son
por lo general consideradas como recompensa de un trabajo intenso.

Al trasgresor moral €l superyd puede decirle: “Ahora que te has portado mal, seras castigado
sucediéndote algo desagradable.” Ladesgraciapuede ser unadescompostura de estdbmago, un perjuicioola
pérdida de algo valioso. Esta penetracion de Freud en € compleo y sutil funcionamiento de la
personalidad humanarevel 6 unarazén importante de por qué lagente se enferma, sufre accidentesy pierde
las cosas. Todas las desgracias pueden implicar, en mayor 0 menor grado, un autocastigo por haber hecho
algo malo. Ejemplo de ello es el joven que choca su auto poco después de haber tenido rel aciones sexuales
con una chica. Por supuesto, una persona por o habitual no se da cuenta delarelacidn entre la conciencia
culpabley €l accidente.

Las recompensas y castigos fisicos empleados por el superyd son sentimientos de orgullo, o de
culpa o inferioridad, respectivamente. El yo se llena de orgullo cuando se ha comportado de manera
virtuosa o ha tenido pensamientos virtuosos, y se siente avergonzado cuando ha caido en la tentacién. El
orgullo equivale a amor propio, y laculpao inferioridad a odio asi mismo; ambos son |a representacion
internadel amor y el rechazo paternales.

El superyé es €l representante, dentro de la personalidad, delosvaloreseidealestradicionaesdela
sociedad, tal como setransmiten de padres ahijos. Al respecto debe recordarse que €l superyé del nifio no
esreflgjo de la conducta de | os padres sino mas bien de |os superyds de los padres. Un adulto puede decir
una cosa y hacer otra, pero es lo que dice, basado en sus amenazas y regalos, 1o que importa en la
formacion de las normas éticas del nifio Ademas de los padres, otros agentes sociales participan en la
formacién del supery6 del nifio. L os maestros, |os ministrosreligiosos, |os agentes de policia—por cierto
cualquiera que posea alguna autoridad sobre € nifio— pueden asumir la funcién de los padres. Las
reacciones del nifio ante estos representantes de la autoridad son determinadas en gran parte, sin embargo,
por lo que ha asimilado de sus padres en una etapa previa.

¢A qué finalidades sirve € superyd? En primer lugar controlar y regular aguellos impulsos cuya
expresion no controlada pondrian en peligro la estabilidad de la sociedad. Talesimpulsosson €l sexoy la
agresion. El nifio desobediente, rebelde o sexualmente curioso es considerado como malo o inmoral. Al
adulto sexualmente promiscuo o que transgrede laley y es por lo general destructivo y antisocial, se lo
considera mala persona. El superyo, a frenar internamente la ilegalidad y la anarquia, le permite a la
persona convertirse en miembro observante de laley de su sociedad.

Si se considera a ello como el producto de la evolucién y € representante psicolégico de la
constitucion bioldgica de la persona, y al yo como €l resultante de la interaccion de la persona con la
realidad objetiva y la esfera de los procesos mentales superiores, puede decirse que el superyo es €l
producto de la socializacion y €l vehiculo de latradicién cultural.

El lector debe recordar que no hay limites precisos entre los tres sistemas. El hecho de que tengan
nombres diferentes no significa que sean entidades separadas. Los nombres €ello, yo y superyd, no
significan en realidad nada en si mismos. Son una manera abreviada de designar procesos, funciones,
mecanismos y dinamicas diferentes dentro de la personalidad total.

El yo se forma a partir del elloy el superyo se forma a partir del yo. ContinGan interactuando y
fusionandose entre si durante todalavida.

2. INSTINTO

Todalaenergia utilizada parallevar a cabo las tareas de la personalidad se obtiene de los | nstintos.
Se define un instinto como una condicién innata que imparte instruccionesal os procesos psi col 6gicos. El
instinto sexual, por g emplo, dirige los procesos psicol 6gicos de percibir, recordar y pensar, hacialameta
de la consumacion sexua . Un instinto es como un rio quefluye por un curso de agua determinado.

Un instinto tiene unafuente, unafinalidad, un objetivo y un impetu.

Lasfuentes principales delaenergiainstintivason las necesidades o impul sos corporales. Unane-
cesidad 0 un impulso es un proceso excitante en algun tejido u érgano del cuerpo que libera energia
acumulada en el mismo. Por gjemplo, la condicion fisica del hambre activa el instinto del hambre al
proporcionarle energia. Esta energiainstintiva entoncesimparte instrucciones alos procesos psicol 6gicos
delapercepcion, lamemoriay e pensar. Uno busca el alimento, trata de recordar donde |o ha encontrado
en ocasiones previas, o forjaun plan de accion para obtenerlo.
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Lafinalidad dltima de un instinto es la eliminacién de una necesidad corporal. La finalidad del
instinto del hambre, por jemplo, es eliminar la condicion fisica del hambre. Cuando se lo hace, no se
libera mas energia corporal. desaparece € instinto del hambrey €l individuo retornaaun estado de reposo
fisiologico y psicolégico. Para decirlo de otra manera, lafinalidad de un instintoes eliminar lafuente del’
mismo.

Ademés de la finalidad Ultima de reposo, Freud observé que existen también finalidades
subordinadas que tienen que ser satisfechas para que se puedan acanzar las finaidades Gltimas. Antes de
poder aplacar €l hambre es necesario encontrar €l alimento y llevarselo alaboca. Encontrar € alimento y
comerlo estan subordinados a la eliminacion del hambre. Freud llamé a la meta final de un instinto su
finalidad interna, y alas metas subordinadas del mismo susfinalidades externas.

El objetivo. Se dice que un instinto es conservador porque su nieta es que la persona retorne al
estado de reposo que existia antes de la perturbacién ocasionada por €l proceso excitador. El curso de un
instinto va siempre desde un estado de tensién aun estado de rel ajacion. En algunos casos, sobretodo enla
satisfaccion del impulso sexual, hay una acumulacion de la tension antes de la descarga final. Esto de
ninguna manerainvalida e principio general del funcionamiento instintivo, porque el objetivo del impulso
sexua es la liberacion de la excitacidn, sin tener en cuenta cuanta tension pueda generarse antes de la
descargafinal. Por cierto, la gente aprende a acumular grandes cantidades de tensi6n porque la liberacion
repentina de las mismas proporcionaintenso placer.

Para decirlo en otras palabras, un instinto siempre trata de producir una regresion a un estado
anterior. Estatendenciadel instinto arepetir unay otravez el ciclo desde la excitacion al reposo se llama
compulsién de repeticion. Existen numerosos ejemplos de compulsion de repeticion en lavida diaria.
Sirvan de gemplo las fases periédicas y regulares de la actividad durante lavigilia, seguida del suefio. Las
tres comidas del dia son otro ejemplo, lo mismo que el deseo sexual seguido por su satisfaccion.

Para resumir, entonces, diremos que el objetivo de un instinto se caracteriza por ser conservador,
regresivo y repetirse. El objetivo de uninstinto es el objeto o medio mediante el cual serealizael objetivo.
El objetivo del instinto del hambre es comer alimentos; del instinto sexual, la copula; y del instinto de la
agresividad, la lucha. El objeto o medio es la caracteristica més variable de un instinto, ya que muchos
objetosy actividades diferentes pueden ser reemplazados por otros.

El impetu de un instinto es su fuerza, que se determina por la cantidad de energia que posee. El
hambre intensa gjerce mayor peso sobre los procesos psicoldgicos que un ligero apetito. Cuando una
persona tiene mucha hambre, su mente piensa en € alimento excluyendo de hecho toda otraidea. De la
misma manera, cuando una persona estd muy enamorada le resulta dificil pensar en otra cosa.

La sede de los ingtintos es el ello. Como los instintos constituyen la cantidad total de energia
psiquica, sedicequed ello esel depdsito origina delaenergiapsiquica. Paraformar el yoy €l superyé, se
retira energia de ese deposito.

3. LOSINSTINTOS

Dijimos en un apartado anterior de este capitulo (véase apartado 2., “Instinto”) que un instinto es
una suma de energia psiquica que imparte direccién a los procesos psicol 6gicos, y que tiene una fuente,
una finalidad, un objetivo y un impetu. ¢Cuantos instintos diferentes hay? Hay tantos como necesidades
corporales, puesto que un instinto es el representante mental de una necesidad corporal. Freud dijo que el
ndmero de instintos es algo que debera ser determinado por lainvestigacion biol dgica.

En su planteo final Freud reconocid dos grandes grupos de instintos: los que estan al servicio dela
viday los que estan a servicio delamuerte.

Lametafinal delosinstintos de muerte es el retorno alaconstancia de lamateriainorgénica. En
sus especulaciones, Freud penso que los instintos de muerte se encontraban en lamateriaviva en una etapa
de la evolucién de la tierra en que las fuerzas cosmicas que actuaban sobre la materia inorganica la
transformaron en formasvivas. Esas primeras cosas vivas probabl emente vivieron sélo muy corto tiempoy
luego retornaron (regresaron) a su estado inorganico primitivo. La vida consistia esencialmente en un
estado de perturbacién producido por un estimulo externo. Cuando la perturbacion cesaba se apagaba la
chispadelavida. Como resultado de estas condiciones presentes en la creacion delavida, laregresion alo
inorganico se convirtio en unafinalidad de [o organico.

Con la continua evolucion del mundo, nuevas formas de energia crearon perturbaciones de mayor
duracion, de modo que aumento el lapso de vida. A su debido tiempo los seres vivientes adquirieron €l
poder de reproducirse. En ese punto de la evolucién, la creacién de la vida se hizo independiente de la
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estimulacién externa. Aungue €l instinto de reproduccion aseguraba la continuidad de lavida, lapresencia
del instinto de muerte significaba que ningln ser particular podia vivir eternamente. Su destino final era
siempreretornar alo inorganico. Freud creiaquelavida era un camino indirecto hacia la muerte.

Los instintos de muerte cumplen su tarea de manerainvisible. Poco se sabe de ellos, excepto que
inevitablemente cumplen su mision. No obstante, los derivados de los instintos de muerte, de los cualesla
agresividad y la destructividad son algunos de |os mas importantes, son muy conspicuos.

Los instintos de vida son mejor conocidos porque sus efectos son méas manifiestos. Son los
representantes mental es de todas | as necesi dades corporal es cuya sati sfacci0n es necesaria para sobrevivir
y reproducirse. Losinstintos sexual es han sido |os més profundamente estudi ados de todos | os i nstintosde
viday tienen gran importancia en la teoria psicoanalitica de la personalidad. Los instintos sexuales tienen
sus fuentes en diversas zonas corporales, las llamadas zonas erégenas. Laboca, € ano y los érganos ge-
nitales son las principales zonas erégenas. Freud pensaba que una zona erégena podia ser una parte del
cuerpo gue estaba sensibilizada por sustancias quimicas (hormonas) segregadas por las glandul as sexuales.
Los instintos sexuales surgen independientemente entre si en la vida del individuo, pero en la pubertad
(madurez sexual) se sintetiza normalmente al servicio de la reproduccion. También interactdan con los
demas instintos vitales. La boca es la entrada para € aimento, y también una parte del cuerpo que,
adecuadamente estimulada, produce placer sensual. El ano es el 6rgano por €l cua se eliminan los
residuos, pero también produce placer cuando se o estimulade ciertos modos. El derivado principal delos
instintos sexuales es el amor.

Laforma de energia utilizada por losinstintos vitales recibe el nombre delibido, pero Freud nunca
le dio nombre especia alguno alaformade energiaempleada por los instintos de muerte. En sus primeros
escritos utilizé el término “libido” paradenotar laenergiasexual, pero al revisar su teoriadelamotivacion
lalibido fue definida como la energia de todos los instintos de vida.

Los ingtintos de vida y de muerte y sus derivados pueden fusionarse entre si, neutralizarse
mutuamente o alternar reciprocamente. Ejemplo de unafusion de instintos es el dormir, yaque esalavez
un estado de tensién reducida (un retorno parcial por €l camino que lleva a lo inorganico) y un lapso
durante el cual los procesosvitales serevitalizan. EI comer representa unafusién de uninstinto vital conla
destructividad, esta Ultima un derivado del instinto de muerte, ya que la vida se mantiene gracias a la
comida, pero a mismo tiempo se destruye € alimento a morderlo, masticarlo y tragarlo. El amor, un
derivado de los instintos sexuales, a menudo neutraliza a odio, un derivado de los instintos de muerte.
También pueden alternar entre si, como cuando el amor se vuelve odio o el odio se convierte en amor.

4. MECANISMOS DE DEFENSA

4.1. Identificacion

En el presente contexto se definira laidentificacion como laincorporacion de las cuaidades de un
objeto externo, generalmente las de otra persona, a la propia personalidad. Una persona que se identifica
exitosamente con otra persona se parecerd a ella. Una de las razones por las que los nifios se asemejan a
sus padres es que asimilan las caracteristicas paternales. Latendencia a copiar e imitar a otra gente esun
factor importante en el moldeamiento de la personalidad. ¢Bajo qué condiciones tiene lugar la
identificacion? Hay por |0 menos cuatro importantes.

La primer a depende solamente de la propagacion del "amor a si mismo" (narcisismo) a aquellos
rasgos de otra persona gque se encuentra en uno mismo. Siempre tendemos a identificamos con gente que
tienelas mismas caracteristicas que nosotros. Esto se aplicatanto alos bienes materiales como alosrasgos
personales. Es mas probable que una persona que posea un Cadillac se identifique con otras personas que
posean Cadillacs que con los duefios de Fords. Este tipo de identificacion recibe el nombre de
identificacion narcisista. Narcisismo es el término que Freud utiliz6 parael amor asi mismo. Se origina
en el mito de Narciso que se enamordé de su propiaimagen que vio reflgjada en un lago. Decimos que una
persona es narcisista cuando pasa mucho tiempo admirandose a si misma.

Si el factor narcisista es muy fuerte, una persona solo alcanza satisfaccién eligiendo un objeto
amoroso que se le parezca. Por eso una persona puede preferir la homosexualidad ala heterosexualidad, o
un hombre casarse con una mujer masculina o unamujer con un hombre femenino. Al igual que Narciso,
se amalaimagen refleja de si mismo. Dos personas, por gjemplo, comidnmente no se enamoraran sin que
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se parezcan entre si en alglin respecto. En general, es gente de la misma clase social y con los mismos
interesesy gustos la que se enamoray se casa.

La identificacion narcisista es responsable de los vinculos que existen entre los miembros del
mismo grupo. Los miembros de una fraternidad se identifican entre si porque todos participan por o
menos de una caracteristica comun: pertenecer alamisma organizacion. Cadavez que dos 0 més personas
tienen algo en comun, ya sea un rasgo fisico o mental, un interés, un valor, un bien, pertenecer al mismo
club, poseer la misma personalidad o cosas parecidas, se inclinarén aidentificarse entre si. Dos personas
pueden identificarse reciprocamente porque ambas desean lamisma cosa, y sin embargo lucharan entre si
por la posesion del objeto deseado. Puede resultar paraddjico hablar de la afinidad entre los enemigos o
rivales, pero no puede haber dudas de que tales afinidades existen. Los enemigos a veces se convierten en
amigos, y aveces la competencia se trasforma en cooperacion. El policia se identifica con €l ladron y el
ladrén con €l policia.

Un segundo tipo de identificacion surge de la frustracion y de la angustia. Considérese, por
giemplo, la situacion de una muchacha que quiere ser amada. Ve a sus amigas que se enamoran y se
pregunta qué tienen ellas que a élla le falta. Decide imitarlas, esperando con tal actitud alcanzar lamisma
meta. Este tipo de identificacion, por la cua una persona frustrada se identifica con una persona exitosa
paraconseguir éxitos, recibe el nombre deidentificacién orientada a una meta. Estetipo deidentificacion
es muy comun y tiene gran influencia sobre el desarrollo de la personalidad. Un chico se parece cadavez
mas al padre si éste alcanza metas que el chico también desea. Una chica se identificara con su madre por
lamismarazony con € mismo resultado. Por otraparte, si lamadre o el padre no persiguen propdsitosque
€l hijo desea, éste buscara en otras partes modelos adecuados. Una de las razones de la popularidad del
cine es que €l espectador puede identificarse con el héroe o la heroina exitosos, o con € villano silo
prefiere, y de esamanera satisface por i nterpdsita personasus propios deseos frustrados. Cuando hablamos
de satisfaccion sustitutiva significamos que la persona no alcanza la meta deseada pero se identifica con
alguien que laalcanza. Si uno no puede llegar a ser famoso puede obtener satisfaccién sdlo con asociarse a
una persona famosa.

Ter cer 0. Cuando una persona ha perdido o no puede poseer un objeto, puede tratar de recuperarlo o
alcanzarlo haciéndose igual al objeto. A este tipo de identificacién puede llamarselo identificacién de
pérdida de objeto. Ese tipo de identificacion es comun entre los nifios que han sido rechazados por sus
padres. Tratan de recuperar el amor paterno comportandose de acuerdo con lo que los padres esperan de
ellos. Un nifio se identificara con lo que cree que sus padres desean que € sea. Igua mente, una persona
gue ha perdido a uno de sus padres por separacion o muerte puede resolver forjar su caracter segiin los
ideales del padre o la madre ausente. En estos ejemplos vemos que no es necesariamente el caracter delos
padres el que determinalaclase de identificacion hecha por € nifio; antes bien, el nifio asimilalosvalores
y las normas de los padres. Es asi como seformael ideal del yo.

Laidentificacién de pérdida de objeto puede servir pararestablecer €l objeto real. Al ser bueno, €l
nifio en realidad recupera el carifio paterno. También puede servirle parareemplazar €l objeto perdido. Si
uno adopta las caracteristicas de la persona ausente, esa persona se convierte en parte de la propia
personalidad. La personalidad, en el curso del desarrollo, sufre lainfluencia de muchas catexias de objeto
perdido.

El cuarto tipo de identificacion es aquella en que la persona se identifica con las prohibiciones
establecidas por algun representante de la autoridad. | dentificacién con un agresor. Lafinalidad de esta
clase de identificacién es permitir que se corte el castigo mediante la obediencia a las exigencias de un
enemigo en potencia. Uno se identifica por miedo méas que por amor. Estas identificaciones son los
cimientos sobre los cuales se construye la conciencia moral, la red de fuerzas restrictivas que forman la
conciencia moral representan la incorporacion de las interdicciones paternales. Al regular su
comportamiento mediante restricciones autoimpuestas, (contracatexias), €l nifio evita hacer cosas por las
gue seria castigado. A medida que crece, hace identificaciones similares con las exigencias de otra gente
dominante.

Al identificarse con los representantes de la autoridad, el nifio se socializa. Esto significa que se
somete a las reglas y normas de la sociedad en que vive. Al someterse a ellas evita el dolor y obtiene
placer. Laestabilidad de la sociedad en gran parte depende de las identificaciones que la generacion joven
hace con los ideales y prohibiciones de la generacion mayor y dominante. La generacién joven puede
rebelarse contralas convenciones, pero por lo general termina por conformarse ala sociedad.

4.2. Desplazamiento y sublimacion.
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Al hablar sobre los instintos en €l capitulo 3 se sefiald que la caracteristica més variable de un
instinto es el objeto o métodos mediante los cuales se alcanzalafinalidad del instinto, esto es, lareduccion
delatensién. Si no se puede obtener €l objeto, la catexia (carga de objeto) puede transferirse a otro que
esté disponible. Esto quiere decir que la energia psiquicatienela propiedad de desplazarse. El proceso por
€l cual serecanalizalaenergiade un objeto aotro recibe el nombre dedesplazamiento. El desarrollo dela
personalidad avanza, en gran medida, mediante una serie de desplazamientos de energia o sustituciones de
objetos. La fuente y la finalidad del instinto permanecen iguales cuando se desplaza la energia; solo el
objeto metavaria.

L as causas de desplazamiento son las mismas que las del desarrollo de la personalidad, a saber, la
maduracion, la frustracién, los conflictos, las inadecuaciones y la angustia. Considérese, por gjemplo, la
serie de desplazamientos que ocurren en €l caso de lo que sellama gratificacion oral. Labocay loslabios
son zonas sensitivas intimamente asociadas con el acto de comer. El estimulo del pezén en el [abio hace
gue el nifio mame. Aunque la succion tiene el propdsito de satisfacer el hambre, el suave estimulo de los
labios es placentero en si y la falta de tal estimulo por un tiempo prolongado es irritante. Existe, para
decirlo con otras palabras, una necesidad de chupar, que de no ser bien satisfecha mediante laingestion de
alimento, se expresar ade otras maneras. El bebé chupara sus propios dedos u otros objetos a su a cance. Si
selecastigapor chuparse el pulgar, €l nifio descubriraotros objetos, o sele dara, por emplo, un caramelo
gue pueda chupar sin temor a que lo castiguen. A medida que crece, se abandonan las formas infantiles de
estimulacion labial bajo lapresion social y se adoptan formas adultas. Fumar, beber, mojarseloslabioscon
la lengua, masticar goma o tabaco y escupir, son algunas de las actividades orales que practican los
adultos.

Cuando un objeto sustituto representa una meta cultural mas elevada, ese tipo de desplazamiento se
Ilama sublimacién. Ejemplos de sublimacion son la desviaci 6n de energia hacia actividades intel ectuales,
humanitarias, culturales y artisticas. La directa expresion de los instintos sexuales y agresivos se
transformaen comportamientos aparentemente asexuados y pacificos. Lafuentey lafinalidad delaenergia
instintiva son las mismas en | as actividades sublimadas, como en todos | os desplazamientos, pero cambian
€l objeto 0 medios por los que se reducen lastensiones. Freud observo que €l interés de Leonardo da Vinci
en pintar madonas era una expresion sublimada de un anhelo de su madre, de la que habia sido separado a
unatemprana edad. L os sonetos de Shakespeare, |a poesia de Walt Whitman y la gran novelade Proust han
sido considerados por algunos circulos como expresiones de la homosexualidad sublimada de esos
hombres. Como no podian encontrar una satisfaccion completa de sus vehementes deseos sexuales en la
vidareal, se dedicaron a creaciones de laimaginacion.

Segln Freud una persona siempre busca a su primer amor en el objeto sustituto. Al no encontrar un
sustituto completamente satisfactorio, o contindia su blsgueda o se resigna a algo que no es tan bueno.
Cuando una persona acepta un sustituto se dice que compensa el objeto-meta original. Una persona baja
gue desea ser alta puede compensar "agrandandose”; una persona que quiere ser amada puede compensar
bebiendo o comiendo demasiado; una mujer soltera con un deseo frustrado de tener hijos puede
compensarlo haciéndose maestra. Laestructuradel caracter contiene muchas compensaciones de ese tipo;
de hecho, lamayoriadelosinteresesy los afectos de | os adultos son compensaci ones dedeseos frustrados
delainfanciay la nifiez. Un abogado puede alcanzar mucha gratificacion oral defendiendo una causa ante
un jurado, un cirujano puede encontrar una salida de sus impulsos agresivos al operar a sus pacientesy un
psicdlogo puede estar gratificando deseosinfantiles de informacion sexual al realizar estudios cientificos
sobre el comportamiento sexual.

4.3. Represion

Hay dosclasesderepresion, larepresién primariay larepresion propiamente dicha. Lar epresion
primaria impide que llegue a la conciencia una eleccion objetal que nunca ha sido consciente. Las
represiones primarias son barreras determinadas innatamente que mantienen permanentemente
inconsciente gran parte de los contenidos del ello. Estas represiones primarias se han formado en la
persona como resultado de la experienciaracia ante situaciones penosas. Por gjemplo, sedice queel tabu
contra el incesto se basa en un fuerte deseo de tener relaciones sexuales con el padre o lamadre propios.
L os padres castigan la expresion de este deseo. Cuando esto serepite continuamenteen lahistoriaracial de
la humanidad, la represion del deseo incestuoso se incorpora al hombre y se convierte en una represion
primaria. Esto implica que cada nueva generacion no tiene que aprender a reprimir ese deseo ya que su
represion misma es heredada.
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Larepresion propiamente dicha (que de ahora en adelante Ilamaremos simplemente represion)
obliga a una idea, percepcion o recuerdo peligrosos a salir de la conciencia y erige una barrera contra
cualquier forma de descarga motriz.

Por ejemplo, la represién puede impedir que una persona vea algo que salta a la vista, o puede
hacerle deformar lo que ve, o falsificar lainformacion que le trasmiten los sentidos, afin de proteger €l yo
no permitiéndole aprehender un objeto amenazante o asociado con un peligro que provoque angustia. Y de
la misma manera obra sobre recuerdos traumaticos o recuerdos asociados con experiencias trauméaticas.
L osrecuerdos asociados pueden ser perfectamenteinofensivosen si, pero a recordarloslapersonacorreel
riesgo de recordar también la experiencia traumatica. Por lo tanto, todo un complejo de recuerdos puede
caer bajo lainfluenciade larepresion. También se pueden reprimir ideas peligrosas. En todos los casos, ya
sea una percepcion, un recuerdo o unaidea lo que se reprime, la finalidad es siempre anular la angustia
objetiva, neurética o moral, negando o falsificando la existencia de unaamenaza externao interna parala
seguridad del yo.

Aunque larepresion es necesariaparael desarrollo de lapersonalidad normal y en cierto grado todo
e mundo la utiliza, hay personas que dependen de ella 'y excluyen otras maneras de adecuarse a las
amenazas. Se dice que esta gente es reprimida. Sus contactos con € mundo n limitados y dan la
impresion de estar retirados, tensos, rigidosy en guardia. Tienen |os labios apretados y sus movimientos
son torpes. Utilizan tanta energia para mantener sus amplias represiones, que no les queda mucha para
interacciones placenteras y productivas con el ambientey con otras personas.

A veceslarepresion interfiere con el funcionamiento normal de una parte del cuerpo. Una persona
reprimida puede ser sexualmente impotente o frigida porque le tiene miedo al impulso sexual, o puede
desarrollar lo que se llama ceguera histérica o paralisis histérica. En la ceguera o pardlisis histérica, los
ojosy los miscul os estén perfectamente sanos, pero las represionesimpiden al individuo ver o mover una
pierna o un brazo. EI mecanismo delarepresién contribuye al desarrollo de muchas perturbacionesfisicas,
por ejemplo, la artritis, el asmay las Ulceras, que se encuentran entre los més notables de los llamados
trastornos psicosomaticos. La artritis puede surgir por la inhibicién de la hostilidad. Lainhibicion se
propaga a la muscul atura, mediante la que se expresa abiertamente la agresion, y crea un estado de tension
dolorosaquesi persiste durante un tiempo produce una condicién artriticacrénica. También el asma puede
deberse a la propagacion de larepresion al mecanismo respiratorio. Un estado de aprension hace que una
persona respire de modo ligero y poco profundo. En consecuencia no lleva suficiente oxigeno a sistema
respiratorio y no exhala suficiente bidxido de carbono. La resultante asfixia parcia produce la
caracteristica respiracion entrecortada de |os asmaticos. Las Ulceras pueden producirse cuando € miedo
interfiere con ladigestion.

Un nifio que hareprimido su hostilidad contra su padre puede expresarlaa llegar alavidaadultaen
forma simbdlica, trasgrediendo la ley o rebelandose contra las convenciones sociales. Los deseos
reprimidos a veces encuentran realizacién simbélica en los suefios. Sofiar que se entra a una casa, por
gjemplo, puede simbolizar un deseo incestuoso respecto delamadre, s lamadrey lacasase asocian enla
mente del sofiador. Larepresion del deseo de castigarse a si mismo puedellevar aunapersonaacastigarse
de maneras indirectas; sufrir accidentes, perder cosasy cometer errores tontos.

4.4. Proyeccion.

Cuando auna persona le provoca angustia la presion del €llo o del superyé sobre €l yo puede tratar
de aliviar su angustia atribuyendo su causacion a mundo externo. En lugar de decir “lo odio”, uno puede
decir “me odid’; o en lugar de decir “mi conciencia me perturba’, puede decir “él me molesta’. En €l
primer caso, uno niega que la hostilidad surjadel elloy laatribuye a otra persona. En el segundo caso, uno
niegalafuente de | os sentimientos de persecucion y los adscribe a otra persona. Estetipo dedefensadel yo
contrala angustia neuréticay moral recibe el nombre de proyeccion.

El rasgo esencial de la proyeccion esta en que se cambia €l sujeto del sentimiento, que eslamisma
persona. Puede tomar laforma de un intercambio del sujeto por €l objeto. “Yoteodio” seconvierteen“tu
me, odias’. O puede sustituir un objeto por otro mientras el objeto permaneceigual. “Y o me castigo” se
convierte en “él me castiga’. Lo que €l yo esta tratando de hacer cuando emplea la proyeccion es
trasformar la angustia neurdtica 0 moral en una angustia objetiva. Una persona que teme sus propios
impulsos sexuales y agresivos obtiene cierto alivio para su angustia a atribuir la agresividad y la
sexualidad a otras personas. Ellos son |os agresivos, los sexuales, no é. De lamisma manera, una persona
gue teme a su propia conciencia se consuela con el pensamiento de que otra gente es la responsable de
perturbarlo y que no es su conciencialaque lo molesta.
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Lafinalidad detal trasformacion es convertir un peligro interno del €llo o del supery6, que al yo le
resultadificil de manejar, en un peligro exterior, que a yo le resultamés facil manejar. Una personatiene
por lo general més oportunidades de aprender a enfrentarse con temores obj etivos quede adquirir habilidad
paradominar laangustia neuréticay moral.

El término racionalizacion se utiliza aqui en el sentido de encontrar una excusa justificable en el
mundo externo para hacer algo que condena € supery0. La racionaizacion también se refiere ala
sustitucién de un motivo que la sociedad no aprueba por otro que la misma acepta. Una persona que da
mucho dinero para obras de caridad puede pensar que estd obrando por bondad de corazén cuando en
realidad o mueve el deseo de hacer alarde 0 una concienciamoral culpable. Evidentemente, uno no puede
ser consciente de la proyeccion o laracionalizacion, pues de otra manera los mecanismos no aliviarian la
angustia. Esto esverdad con respecto atodas|as defensas del yo; deben operar inconscientemente para que
sean efectivas en lareduccion de laangustia.

Existe otro tipo de proyeccidon que puede no parecer, a primera vista, de caracter defensivo.
Consiste en compartir [os sentimientos y pensamientos con el mundo. Uno sesientefeliz y piensaquelos
demés también son felices, 0 uno se siente desdichado y piensa que €l mundo esta lleno de miserias.
Después de un andlisis mas profundo, se hace manifiesta la naturaleza defensiva de tales proyecciones
compartidas. Cuando otras personas no son felices, lapropiafelicidad estd en peligro, porque ser felices
puede hacernos sentir cul pables cuando otros no |o son. Paraeliminar laamenaza, uno atribuye lafelicidad
propia también a los demés. Si una persona puede convencerse de que la mayoria de la gente es
deshonesta, le resultard més facil ser deshonesto sin sentirse culpable. Un estudiante que por 1o habitual
copiadurante | os exdmenes se discul paamenudo asi mismo diciendo que casi todos |os deméastambiénlo
hacen. Este tipo de proyeccion no entrafialarepresién del motivo real y su sustitucion por otro. Lapersona
reconoce que posee el motivo, pero su angustiamoral se reduce al proyectar su motivo alos demés.

4.5. Formacion reactiva.

Losinstintos y sus derivados pueden ser distribuidos en pares de opuestos. vida versus muerte,
amor versus odio, construccion versus destruccion, actividad versus pasividad, dominio versus sumision,
etc. Cuando uno de los instintos produce angustiaal gjercer presion sobre el yo, yaseade maneradirectao
através del supery6, el yo puede tratar de contrarrestar el impulso ofensivo concentrandose en el impulso
opuesto. Por gjemplo, si el sentimiento de odio hacia una persona causa angustia, el yo puede facilitar la
salida de amor afin de ocultar la hostilidad. Podriamos decir que se sustituye el odio por el amor, pero eso
no es verdad porque el sentimiento agresivo continda existiendo debajo de la apariencia de afecto. Seria
mas apropiado decir que el amor es una mascara que encubre el odio. Este mecanismo, por €l cua un
instinto es ocultado ala conciencia por su opuesto, recibe el nombre deformacion reactiva.

L asfobias son g emplos de formaciones reactivas. Lapersonadesealo que teme. No tiene miedo a
objeto; tiene miedo al deseo del objeto. Las ideas romanticas de castidad y pureza pueden enmascarar
crudos deseos sexuales, €l altruismo puede esconder egoismo y |a piedad pecado.

L as formaciones reactivas se emplean contra las amenazas externas y también contra las internas.
Una persona gue teme aotra puede doblegarse ante ella para hacerse su amiga. Cada vez que existe un
conformismo exagerado y rigido a un grupo de reglas, cabe afirmar con bastante seguridad que esa actitud
esunaformacion reactiva, y que detras de la mascara de conformismo | apersonaestareal mente impul sada
por larebeliény el antagonismo.

Un gjemplo interesante de formacion reactiva es € que manifiestan los hombres que temen
cualquier signo de blandura y suavidad, a que identifican con la femineidad Procuran encubrir us
tendencias femeninas siendo muy rudosy masculinos, pero el resultado es que se convierten en caricaturas
de lo masculino més que en hombres de verdad. Las mujeres pueden tratar de ocultar su femineidad bajo
un arreglo y conducta masculinos.

4.6. Fijacion.

Aunque €l desarrollo psicolégico, al igual que el crecimiento fisico, es un proceso continuo y
gradual durante las dos primeras décadas de lavida, es posible distinguir etapas bastante bien definidas que
marcan € progreso de una persona. Por ejemplo, hay las cuatro etapas: la infancia, la nifiez, la
adolescencia y la edad adulta. Normalmente, una persona pasa de una etgpa a otra en una progresion
bastante regular. A veces la progresion se detiene cuando la persona se queda en un peldafio de laescalera
del crecimiento en lugar de dar €l paso siguiente. Cuando esto sucede en €l desarrollo fisico decimos que el
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crecimiento de lapersona se hadetenido. Si ocurre en el crecimiento psicol 6gico, decimos que lapersona
se hafilado.

Lafijacion es otradefensa contrala angustia. La personafijadatiene miedo de dar €l paso siguiente
por los riesgos y trabajos penosos que cree encontrara mas adelante. Lamayoriadelosnifiossiente cierta
aprensién cuando parte hacia la escuela €l primer dia de clase, €l adolescente de ordinario no estd muy
comodo la primera vez que se cita con una chica, € estudiante secundario espera con una mezcla de
inquietud y expectativa su inminente graduacion, y préacticamente todo el mundo se siente un poco ansioso
cuando entra en una nueva empresa de cualquier clase. La angustia que uno experimenta a abandonar lo
vigjoy familiar en pos de lo nuevo y desconocido es Ilamada angustia de separacién. Cuando laangustia
de separacion se hace demasiado grande, la persona se inclina afijarse en un modo antiguo de vidaen vez
de proceder aadquirir uno nuevo.

¢(Quétemelapersonafijada? ¢;Qué peligrosinterrumpen el progreso del desarrollo psicoldgico? L os
peligros principales son lainseguridad, el fracasoy el castigo. Lainseguridad esun estado de &nimo que se
presenta cuando una persona siente que no posee capacidad para encararse con las exigencias de unanueva
situacion. Siente que la nueva situacion sera demasiado paraellay que e resultado sera penoso. El miedo
a fracaso es de la misma clase, excepto que se le agrega el temor al ridiculo por haber fracasado. El
fracaso es un golpe ala propia estima (ideal del yo). Por ultimo, esta el miedo al castigo. Es unaironia,
pero no por eso menos cierto, que es mas probable que un nifio quede atado alas faldas de su madre por
miedo que por amor. Temelo que ellale hara. en caso de que él trate de afirmar su independencia. Un nifio
gue se siente seguro del afecto de sus padres y sabe por experiencia que no lo rechazarén, tiene menos
probabilidades de quedar fijado en una etapainmatura de su desarrollo.

Ademés de la fijacion en objetos, también existen fijaciones en el desarrollo de |la estructura 'y
dinamica de la personalidad. Algunas personas no avanzan mas ala del nivel del pensamiento autista.
Otras nunca aprenden a diferenciar claramente entre el mundo subjetivo y e mundo objetivo. Otras viven
bajo el dominio de un supery6 severo o permanecen bajo el dominio delos miedosinfantiles. Algunagente
queda fijada en alglin mecanismo de defensa particular, alrededor del cual giratoda su personalidad. Otros
permanecen en el nivel del comportamiento impulsivo de descarga. Hay toda clase y grados de fijacion,
gue impiden que los individuos realicen plenamente sus potencialidades psicol bgicas.

4.7. Regresion.

Habiendo llegado a cierta etapa del desarrollo, una persona puede retroceder a otra anterior a causa
del miedo. Esto recibe el nombre deregresion. Unamuijer joven que sientaangustiadespués delaprimera
pelea con el marido puede volver a la seguridad del hogar paterno. Una persona a quien e mundo ha
herido puede encerrarse en un mundo privado, de ensuefio. La angustiamoral puede hacer que una persona
haga algo impulsivo, de modo que se o castigue como cuando era un nifio. Cualquier fuga respecto del
pensamiento controlado y redista constituye una regresion.

Incluso gente sana 'y bien adaptada de vez en cuando hace regresiones para reducir la angustia, o,
como dicen €llos, para largar presién. Fuman, se embriagan, comen demasiado, se enojan, se comen las
ufias, se hurgan las narices, violan leyes, hablan como nifiitos, destruyen propiedades, se dedican a
inusitadas précticas sexuales, mastican gomay tabaco, se visten como nifios, conducen vehiculos a toda
velocidad y temerariamente, se pelean y matan, apuestan alos caball os, suefian despiertos, serebelan o se
someten alaautoridad, juegan por dinero, representan dramati camente susimpul sos, escarnecen avictimas
propiciatorias y hacen mil y una tonterias. Al gunas de esas regresiones son tan comunes que se las toma
por manifestaciones de madurez. En realidad son todas formas de regresién usadas por los adultos. El
ensuefio es un buen gjemplo de actividad regresiva, pues implica obtener placer mediante realizaciones
magi cas de deseos.

O. EL DESARROLLO DEL INSTINTO SEXUAL

La concepcién freudiana del instinto sexual es mucho mas ampliaque la corriente. Incluye no sélo
€ gasto de energia en actividades placenteras que entrafian estimulacién y manipulacion genitales, sino
gue también abarca la manipulacion por placer de otras zonas corporales. Unaregion del cuerpo en quelos
procesos excitantes eirritantes (tensiones) tienden aconcentrarse, y cuyastensiones puedan ser eliminadas
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mediante alguna accion sobre tal regién, como puede ser chupar o acariciar, recibe e nombre de zona
erégena. La manipulacion de una zona erdgena es satisfactoria porque alivia lairritacion, de la misma
manera que rascarse alivialapicazon, y porque provoca un sentimiento sensual placentero.

Las tres zonas erdgenas principales son la boca, € ano y los érganos genitales, aunque cuaquier
parte de la superficie del cuerpo puede convertirse en centro excitatorio que demande alivio y proporcione
placer. Cada una de las principales zonas se asocia con la satisfaccion de una necesidad vital: laboca con
€l comer, el ano con laeliminacion y los Grganos sexual es con la reproduccion.

5.1. Lazonaoral

Las dos fuentes principales de placer derivadas de la boca son el estimulo tactil, que se obtiene a
poner cosas en laboca, y €l morder. El estimulo téctil deloslabiosy delacavidad oral, por el contacto con
objetosy con laincorporacién de los mismos, produce placer oral erético (sexual), y morder proporciona
placer oral agresivo. El placer oral agresivo aparece mastarde en el desarrollo porque tiene que esperar €l
crecimiento de los dientes. Si laincorporacion del objeto es dolorosa, como cuando €l bebé ingiere una
sustancia de gusto amargo, €l bebé se deshace del objeto ofensivo escupiéndolo. Como resultado de tales
experiencias, €l bebé aprende a evitar el dolor cerrando su boca contra objetos irritantes. Por otraparte, si
se quita un objeto placentero de la boca del bebé, como, por gjemplo, € pecho materno o el biberdn, el
bebétiende aretener. Laboca, por lo tanto, tiene por |o menos cinco modos de funcionar: 1) incorporar, 2)
retener, 3) morder, 4) escupir y 5) cerrar. Cada uno de esos modos es un prototipo o modelo original de
ciertos rasgos de personalidad.

Un protatipo significa un modo originario de adaptarse a un estado doloroso o perturbador. Sirve
como modelo para adaptaciones ulteriores. En otras palabras, el nifio, después de aprender a efectuar una
adaptacion particular, utiliza la misma adaptacion cuando surgen posteriormente situaciones similares. Si
ingerir cosas por la boca es placentero, como lo es cuando € nifio tiene hambre, entonces tomar o
incorporar conocimiento o amor ¢ poder cuando uno se siente vacio, también puede ser placentero.
Hablamos, en efecto, de hambre de conocimientos o de amor o de poder como si fueran cosas materiales
gue pudieran ser comidas. La boca proporciona muchas experiencias prototipicas que se transfieren o
desplazan a otras situaciones similares. En realidad, la mayoriadelasexperiencias prototipicasimplican €
cuerpo, porque el bebé esta mas preocupado por las funciones corporales que por el ambiente.

Ingerir por laboca es el prototipo de la adquisitividad; retener, €l de latenacidad y determinacion,
morder, el de ladestructividad, escupir, €l del rechazo y desdény el cerrar el del desairey el negativismo.
De la cantidad de frustracién y angustia que se experimente en relacion con la expresién prototipica,
depende que estos rasgos se des. arrollen y se convi ertan en parte del caracter de la persona. Por g emplo,
un bebé al que se lo destete demasi ado bruscamente puede desarrollar unafuerte tendenciaaretener cosas
paraimpedir unarepeticion de la experiencia traumaticadel destete.

M ediante desplazamientos y sublimaciones de diversaindole, lafijacion en uno delos modos orales
prototipicos puede convertirse en unared completadeintereses, actitudesy comportamientos. Unapersona
que haya adquirido una orientacion predominantemente incorporativa, toma cosas no solo por labocasino
también a través de los érganos de los sentidos, por jemplo, mirando con los ojos 'y escuchando con los
oidos. Laactitud incorporativa puede abarcar cosas abstractasy simbdlicas, tales como laincorporacion de
amor, conocimiento, dinero, poder y bienes materiales. La codiciay lavoracidad se originan a no recibir
suficiente alimento o amor durante |os primeros afios de vida. La persona adquisitiva es insaciable porque
todo lo que adquiere, ya sea dinero o fama, es solo un sustituto de lo que realmente desea, es decir,
alimento de una madre amante.

Como el bebé depende de un agente externo, por |o general su madre, paramitigar su tension ora y
parala satisfaccion de sus placeres orales, lamadre puede controlar la conductadel bebé dandole alimento
cuando es obediente a sus deseos y retirandosel o cuando no obedece. Como el dar alimento se asociacon
el amor y la aprobacion y la negativa de alimentos con €l rechazo y la desaprobacion, e bebé siente
angustia cuando la madre lo rechaza o lo abandona, pues esto significa la pérdida del deseable
abastecimiento oral. Si se acumula mucha angustia sobre esta amenaza a |l os placeres orales del bebé, éste
tiende a depender demasiado de la madre y también de otra gente. Desarrolla una actitud de dependencia
hacia el mundo. En lugar de aprender a satisfacer sus necesidades mediante sus propios esfuerzos, espera
gue le den las cosas cuando se porta bien y que se las quiten cuando se portamal. Se dice entonces queta
persona tiene una estructura caracterol gica de dependencia oral.
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Si el deseo de dependencia hace avergonzar a una persona, puede desarrollarse una formacion
reactiva que hara que €lla se resista a depender de cualquiera. No puede pedir a nadie nada porque eso
significaria perder su independencia.

También puede utilizarse la proyeccién como defensa contra la dependencia. En vez de buscar
ayuda, la persona que proyecta se sentiria obligada a ofrecer ayuda a los demés. Tal persona puede
emprender obras sociales, convertirse en enfermera o demostrar otra vocacion humanitaria. También
pueden sus deseos orales reprimidos aparecer en forma disfrazada. Una persona puede interesarse por la
linglistica, coleccionar botellas o aprender ventriloquia.

La agresividad oral mediante el morder es el prototipo de muchas clases de agresiones directas,
desplazadasy disfrazadas. El nifio que muerde con sus dientes puede de grande morder con |os sarcasmos
verbales, con el desprecio y el cinismo, o puede hacerse abogado, politico o escritor de editoriales.
Decimos que aguien es mordaz o que muestra los dientes cuando manifiesta una conducta agresiva,
dominante y autoritaria. Cuando uno se siente culpable, puede utilizar la agresién oral como forma de
autocastigo. Uno puede morderseloslabios o lalengua

La agresion oral puede dar lugar a sentimientos de angustia que a su turno se defienden mediante
varios mecanismos del yo. Una persona puede reaccionar contralaagresion oral diciendo solamente cosas
amables sobre otras personas. O puede proyectar su agresion oral de manera que se crea victima de la
agresion de un mundo lleno de enemigos. Puede fijarse en una etapa primitiva de agresion oral en su
desarrollo o puede regresar a ella cuando las frustraciones de | as etapas posteriores sean mayores que las
gue ellapuede mangjar.

Escupir y cerrar la boca siguen de manera bastante parecida los lineamientos del desarrollo del
ingerir y el morder. Estos modos prototipicos de reaccion se transforman de numerosas maneras, y
dependen de las satisfacciones y frustraciones particulares que encuentren. El tipo “escupidor” de
personalidad se caracteriza por €l desdény el desprecio, €l tipo ‘cerrado” por su actitud ensimismada 'y
cautel osa. La ereccion de defensas contra estos modos de comportamiento que provocalaangustia, afecta
de muchas maneras €l desarrollo dela personalidad. Por ejemplo, una aceptacién indiscriminadade lo que
uno dice o hace, caracterizada por la expresion ese se traga cualquier cosa’, es una formacion reactiva
contra el escupir. El sentimiento de ser un exiliado socia ante el cual el mundo ha cerrado sus puertas es
una proyeccion de cerrar la boca contra un mundo doloroso.

Se pueden ver las manifestaciones de estos cinco modos de actividad oral en muchos aspectosdela
vida. Aparecen en las relaciones y afectos entre las personas, en las actitudes econdmicas, sociales,
politicas y religiosas, y en los intereses y preferencias culturales, estéticas, recreativas, atléticas y
vocacionales.

5.2. Lazonaanal.

En €l otro extremo del aparato digestivo esta la abertura posterior, €l ano, a través del cual se
eliminan del cuerpo los desechos de la digestion. En esta region surgen tensiones como resultado de la
acumulacion de lamateriafecal. Estamateria g erce presion sobrelas paredes del colon, que eslaparte del
cordon intestinal que estdinmediataal ano, y sobre los esfinteres anal es, que son muscul os que funcionan
como vavulas. Cuando la presion sobre los esfinteres alcanza cierto nivel, se abren y se expelen los
productos de desecho mediante el acto de ladefecacion.

La expulsién proporciona aivio alapersona, a eliminar lafuente de tension. Como consecuencia
de experimentar una placentera reduccién de tension, puede emplearse tal modo de accion paradeshacerse
de tensiones que surgen en otras partes del cuerpo. La eliminacion expulsiva es € prototipo de los
estallidos emocionales, |as pataletas, rabias y otras reacciones primitivas de descarga.

Por 1o comun, durante el segundo afio de vida o méastemprano, losreflejos expulsivosinvoluntarios
Ilegan a ser controlados mediante una serie de experiencias que se conocen con el nombre de educacion del
control de esfinteres. La educacién del control de esfinteres es por lo habitual la primera experiencia
decisiva que €l nifio tiene en relacion con ladisciplinay la autoridad exterior. La educacion de esfinteres
representa un conflicto entre una catexia instintiva (el deseo de defecar) y una barrera externa. Las
consecuencias de este conflicto dejan por fuerza huellasindelebles en la estructura de |a personalidad.

L os métodos empleados por lamadre al educar al nifio y sus actitudes con respecto a asuntos como
ladefecacion, lalimpieza, € control y laresponsabilidad, determinan en gran medida la natural eza exacta
delainfluenciaque la educacion de esfinteres tendra sobre la personalidad y su desarrollo. Una personase
resiste naturalmente a que se interfieray se regule sus actividades placenteras. Si lainterferencia es muy
estrictay punitiva, €l nifio puede vengarse ensuciandose intencionalmente. A medida que crezca, ta nifio
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se tomard su desquite con los representantes externos de la autoridad, armando embrollos, actuando con
irresponsabilidad, o de maneradesordenada, siendo manirrotoy prodigo. L osestrictos procedimientospara
educar los esfinteres también pueden provocar una formacion reactiva contra la expulsion incontrolada,
engendrando pulcra meticulosidad, melindrosidad, orden compulsivo, frugaidad, disgusto, miedo a la
suciedad, estricta administracion del tiempo y dinero, y otros comportamientos supercontrolados. La
constipacion es una reaccion defensiva corriente contrala eliminacion.

Por otra parte, s lamadre le suplica a nifio que mueva e vientre y lo alaba demasiado cuando lo
hace, el nifio considerara el producto que ha hecho de gran valor. Més tarde en la vida puede sentirse
movido a producir o crear cosas para complacer alos demas o para complacerse asi mismo, delamisma
manera que cuando defecaba para complacer a su madre. La generosidad, los regalos, la caridad y la
filantropia pueden ser resultados de esta experiencia basica.

Si se da demasiada importancia a valor de las heces, € nifio puede sentir que ha perdido algo
valioso cuando defeca. Respondera ante la pérdida sintiéndose deprimido, vacio y angustiado. Tratara de
evitar pérdidas futuras negandose a eliminar sus heces. Si se fijay generaliza este modo la persona sera
ahorrativa, parsimoniosay econdmica.

La retencién de las heces es el otro modo de funcionamiento anal. Aunque pueda ser empleado
como defensa contra la pérdida de algo que se considera valioso, la retencién es placentera de por si. La
suave presion sobre las paredes internas del recto que gjerce la materia fecal satisface sensualmente. La
defecacién acaba con este placer y deja ala persona con una sensacion de vacio. Si la persona se fijaen
este modo de placer erético, puede desarrollar un interés generalizado en coleccionar, poseer y retener
objetos.

Unaformacion reactiva contra la retencion puede desarrollarse como resultado de sentimientos de
culpa, en cuyo caso la persona se sentiraimpelida a dar sus bienes y su dinero de manera atolondrada o a
perderlos haciendo tontasinversiones o jugando imprudentemente por dinero. Poseer cosas angustiatantoa
esas personas que haran cualquier cosa por desprenderse de ellas. Ademas, sienten cierta satisfaccion en
gastar su dinero de manera expulsiva.

5.3. La zona sexual.

Latercera zonacorporal placenteraimportante son los érganos sexuales. Acariciar y manipular los
Organos propios (masturbacién) produce placer sensual. Al mismo tiempo, hay una intensificacion del
anhelo sexual del nifio por los padres, que inicia una serie de cambios importantes en sus catexias (cargas
de objeto) objetales. El periodo de crecimiento durante el cual el nifio se preocupa por sus genitales es
Ilamado la etapa falica.

Dado quelos érganosreproductivos masculinosy losfemeninos son estructuralmente diferentes, es
necesario examinar |os acontecimientos de |a etapa fali ca separadamente para cada sexo.

1) La etapa falica masculina.

Antes de la aparicion del periodo fédlico, € nifio ama a su madre y se identifica con su padre.
Cuando € impulso sexual aumenta, €l amor del nifio por su madre se hace més incestuoso y en
consecuenciase pone celoso de surival, el padre. Este estado dc cosas, en €l queel nifio anhelalaposesion
sexual exclusiva de lamadrey siente antagonismo hacia el padre recibe el nombre de complejo de Edipo.
Edipo fue una eminente figura de la mitologia griega, que maté a su padre y casd con su madre. El
desarrollo del complejo de Edipo crea un nuevo peligro para el nifio. Si persiste en sentirse sexual mente
atraido hacialamadre, corre el riesgo de que €l padre |o dafie fisicamente. El miedo especifico queabriga
€l nifio es que su padre |e extirpe su drgano sexual ofensor del nifio. A este miedo selellamaangustia de
castracion. El nifio cree en larealidad de la castracion cuando ve laanatomia sexual delanifia, que carece
de genitales prominentes como los masculinos. Al varoncito, la nifia le parece castrada. “Si eso pude
sucederle a€lla, también puede sucederme ami”, piensaél. Como resultado de laangustiade castracion, €
nifio reprime su deseo incestuoso por la madre y su hostilidad hacia €l padre, y el complejo de Edipo
desaparece. Otros factores también conspiran para debilitar el complejo de Edipo. Ellos son: 1) la
imposibilidad de satisfacer el deseo sexual con la madre, como lo hizo Edipo, 2) los desengafios que le
produce lamadre, y 3) lamaduracion.

Cuando € nifio renuncia a la madre, puede identificarse con el objeto perdido, su madre, o
intensificar su identificacion con el padre. De la fuerza relativa de los componentes masculinos y
femeninos en la constitucion del nifio depende que ocurralo primero o lo segundo. Freud supone que cada
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persona es constitucionalmente bi sexual, |o cual quiere decir que heredalastendencias del sexo opuestolo
mismo que las del propio. Si las tendencias femeninas del nifio son relativamente fuertes, traara de
identificarse con su madre una vez desaparecido € complegjo de Edipo; si predominan las tendencias
masculinas, acentuara su identificacion con el padre. Estas identificaciones también dan lugar a la
formacion del superyd. Se dice que € superyoesel heredero del comple o de Edipo, porque ocupael lugar
del mismo.

Durante varios afios, mas o menos entre los cinco afios—cuando se reprime el complejo de Edipo
por miedo a la castracion—, y los doce —época en que aumenta mucho la energia del instinto sexual
debido a cambios fisiolégicos del sistema reproductor—, los impulsos sexuales y agresivos del nifio
guedan dominados. Este periodo es llamado periodo de latencia. Con el despertar de la pubertad, los
impulsos reviven y ocasionan las tensiones y vehemencias tipicas de |a adolescencia. Durante esos afios
adol escentes ocurren nuevas adaptacionesy transformaciones que finalmente culminan en laestabilizacion
delapersonalidad.

2) La etapa falica femenina.

Al igual que en € nifio, €l primer objeto amoroso de la nifia, aparte del amor a su propio cuerpo
(narcisismo), eslamadre. Pero adiferenciade lo que ocurre con €l nifio, no hay muchas probabilidades de
una tempranaidentificacion con el padre. Cuando la nifia descubre que no posee los genital es externos del
varon, se siente castrada. Culpa a su madre por tal condicién y por lo tanto se debilita la catexia haciala
madre. Ademas, la madre desilusiona a la nifia en otros aspectos. La nifia siente que la madre no le da
suficiente amor, o que €ella tiene que compartir el amor de su madre con hermanosy hermanas. A medida
gue se dehilita la catexia hacia la madre, |a nifia comienza a preferir a padre, que posee €l érgano que a
dlalefalta. El amor delanifia por su padre se mezcla con envidia porque él posee algo de que ellacarece.
Esto se conoce como envidia del pene. Es el equivalente femenino de laangustia de castracion del nifio.
Estas dos condiciones, la envidia del peney €l temor a la castracion, son aspectos del mismo fenémeno
genera, llamado € complejo de castracion. Los complejos de castracion y de Edipo son dos de los
desarrollos mas importantes de la etapafélica

El surgimiento del complejo de castracion en e nifio es la razén principal del abandono del
complejo de Edipo, mientras que en lanifiael complejo de castracion (envidiadel pene) es el responsable
de la introduccién del complejo de Edipo. Ella ama a su padre y esta celosa de la madre. Aungue €
compleo de Edipo femenino no es probable que desaparezca como en € vardn, se debilitaen virtud dela
maduracién 'y por laimposibilidad de poseer a padre.

Al igua que €l nifio, lanifiaes bisexual, y lafuerza de laidentificacion con cada progenitor estaen
parte determinada por la fuerza relativa de las predisposiciones masculinas y femeninas de la nifia. Si el
componente masculino esfuerte, lanifiaseidentificaramas con el padrey se convertiraen un marimacho.
Si predominan los impulsos femeninos, la nifia se identificard més con la madre. Lafuerzay el éxito de
estas identificacionesinfluyen sobre lanaturaleza de sus afectosy el grado de masculinidad y feminidad de
su vida posterior, ademas de producir € superyo.

La nifia también pasa por un periodo de latencia, cuando losimpulsos estan bajo el dominio delas
formacionesreactivas. Saledelalatenciaal iniciarse lapubertad. También ellaelaboralos problemasdela
adolescenciay finalmente a canza cierta medida de estabilidad como adulta.

5.4. Sexualidad genital.

Tomadas en conjunto, lastres etapas del desarrollo, laoral, laanal y lafélica, reciben el nombre de
periodo pregenital. Este periodo abarca los cinco primeros afios de vida. La caracteristica saliente del
instinto sexual durante el periodo pregenital es su narcisismo. El tipo de narcisismo llamado primario no
debe ser confundido con el llamado narcisismo secundario. El narcisismo secundario se refiere a
sentimientos de orgullo que € yo experimenta cuando se identifica con los ideales del superyé. El
narcisismo primario serefiere alas sensaciones sensual es que surgen de laautoestimul acion. El narcisismo
primario es placer corporal. Lo gjemplifican el chuparse el pulgar, €l expeler o retener las heces, y la
masturbacion.

El instinto sexual durante el periodo pregenital no se dirige hacia la reproduccién. El nifio
objetualiza su propio cuerpo porque es la fuente de considerable placer. Después de la interrupcién del
periodo de latencia, €l instinto sexual comienza su evolucién hacia el fin biolégico de lareproduccion. El
adolescente comienza a sentirse atraido hacia miembros del sexo opuesto. Esta atraccién culmina
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eventualmente en la unién sexual. La fase Ultima del desarrollo es llamada la etapa genital. La etapa
genital se caracteriza por las elecciones objetales mas que por e narcisismo. Es un periodo de
socializacion, actividades col ectivas, matrimonio, establecimiento de un hogar y unafamilia, desarrollo de
un interés serio en la profesion y otras responsabilidades. Es la etapa mas larga de |as cuatro, que dura
desde los Ultimos afios de | a segunda década de la vida hasta que se manifiestala senilidad, épocaen quela
personatiende aregresar a periodo pregenital.

* % %
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