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Guies orientatives de treballs d’investigacié sobre alguns
Trastorns psicologics

(Nota: els guions segients sén merament orientatius. L’alumne/a té total llibertat per establir els punts,
la seqlienciacio i les arees d'investigacio segons els seus criteris i segons el desenvolupament de la
propia investigacié del trastorn.)

1) Retras mental

a) Problemes diagnostics i criteris actuals.

b) Classificacio del retras mental: Lleu, moderat...

c) Deéficit en habilitats adaptatives: comunicacid, cura personal, vida domestica...

d) Deficits cognitius: memoria, atencio, llenguatge.

e) Area emocional: trastorns de I'aprenentatge, del desenvolupament...

f)  Evolucio del trastorn.

g) Causes: genétiques, anomalies cromosomes, anomalies en gens dominants, factors
ambientals, prenatals, infeccions, drogues, malnutricio. ..

h) Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric.

2) Autisme

a) Caracteristiques de I'autisme: conducte social, alteracions de la comunicacié...

b) Causes: teories genétiques, fisiologiques, neuroldgiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

c) Criteris diagnostics

d) Funcionament Intel-lectual

e) Alteracio de la conducta

f) Problemes emocionals

g) Evoluci6 del trastorn

h) Tractaments: pedagogic, psicoldgic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

3) Sindrome d’Asperger

a)
b)

Caracteristiques de la sindrome: Llenguatge, socialitzacio, interessos limitats...

Causes: teories genetiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Criteris diagnostics

Funcionament Intel-lectual

Alteraci6 de la conducta

Problemes emocionals

Evolucié del trastorn

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

4) Trastorn per déficit d’atencié amb hiperactivitat.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Caracteristiques del TDAH: Atenci6, impulsivitat, hiperactivitat

Problemes de conducta, de relacions socials i d'aprenentatge

Problemes emocionals i de diagnostic

Evolucié del trastorn i altres trastorns associats

Causes: teories genétiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

5) Trastorns de la conducta: trastorn dissocial

a)

b)
c)
d)

Caracteristiques del trastorn dissocial: comportament agressiu, destruccié de la propietat,
robatoris, violacio de les normes...

Problemes de conducta, de relacions socials i d'aprenentatge

Problemes emocionals i de diagnostic

Evolucié del trastorn i altres trastorns associats
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e)

f)
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Causes: teories geneétiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)
Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

6) Trastorns de I'estat d’anim

Tipus de trastorns depressius.

Distimia, trastorns bipolars, hipomania, ciclotimia

Criteris diagnostics

Funcionament Intel-lectual

Alteraci6 de la conducta

Problemes emocionals

Evolucié del trastorn

Causes: teories genetiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

7) Trastorn d’ansietat i/o fobies

a)
b)

)

Trastorn d’ansietat generalitzada. Caracteristiques

Fobies: tipus i caracteristiques (Claustrofobia, hidrofobia, aracnofobia, fotofobia...)
Trastorns de panic.

Trastorns obsessius compulsius

Trastorns per estrés posttraumatic

Criteris diagnostics

Alteraci6 de la conducta

Problemes emocionals

Causes: teories genétiques, fisioldgiques, neuroldgiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

8) Trastorn obsessiu-compulsiu

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Caracteristiques de les obsessions, de les compulsions

Criteris diagnostics

Funcionament Intel-lectual

Alteraci6 de la conducta

Problemes emocionals

Evolucié del trastorn

Causes: teories genétiques, fisioldgiques, neuroldgiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

9) Esquizofrénia

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Tipus, caracteristiques, simptomes

Criteris diagnostics

Funcionament Intel-lectual

Alteracié de la conducta

Problemes emocionals

Evolucio del trastorn

Causes: teories geneétiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

10) Trastorns psicotics

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Trastorn esquizofreniforme. Caracteristiques
Trastorn esquizoafectiu. Caracteristiques
Trastorn delirant. Caracteristiques

Criteris diagnostics

Funcionament Intel-lectual

Alteraci6 de la conducta
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9)
h)
i)

)
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Problemes emocionals

Evolucié del trastorn

Causes: teories geneétiques, fisioldogiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

11) Trastorns Sexuals

9)

Tipus i caracteristiques

Disfuncions sexuals: trastorns del desig, de I'excitacio, orgasmics...

Parafilies: exhibicionisme, voyeurisme, fetitxisme, sadisme, masoquisme, pedofilia, pederastia
Problemes emocionals

Evolucié del trastorn

Causes: teories genetiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

12) Trastorns de la conducta alimentaria

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Anorexia i bulimia

Tipus, problemes associats, evolucio del trastorn

Problemes emocionals

Evolucié del trastorn

Causes: teories genétiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

13) Trastorns de la personalitat

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Tipus i caracteristiques: trastorn paranoide, esquizoide, antisocial, borderlin, histrionic,
narcisista...

Criteris diagnostics

Funcionament Intel-lectual

Alteraci6 de la conducta

Problemes emocionals

Evoluci6 del trastorn

Causes: teories genetiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicoldgic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...

14) Trastorn per consum de substancies

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Caracteristiques: consum, dependéncia, tolerancia, abstinéncia...

Classificacié de les drogues. Efectes, simptomes, trastorns mentals associats...

Problemes emocionals

Evolucié del trastorn

Causes: teories geneétiques, fisiologiques, neurologiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacolagic, familiar, terapies...

15) Trastorns de la son

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Tipus i caracteristiques: insomni, hipersémnia...

Trastorns amb la respiracié

Trastorns amb el ritme cardiac

Parasomnies: malsons, terrors, somnambulisme

Problemes emocionals

Evolucié del trastorn

Causes: teories genétiques, fisiologiques, neurolodgiques... teories psicologiques (Cognitiva,
psicoanalitica...)

Tractaments: pedagogic, psicologic, psiquiatric, farmacologic, familiar, terapies...
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