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Guies orientatives de treballs d’investigació sobre alguns  

Trastorns psicològics 
 

(Nota: els guions següents són merament orientatius. L’alumne/a té total llibertat per establir els punts, 
la seqüenciació i les àrees d’investigació segons els seus criteris i segons el desenvolupament de la 
pròpia investigació del trastorn.) 
 
 
1) Retràs mental 

a) Problemes diagnòstics i criteris actuals. 
b) Classificació del retràs mental: Lleu, moderat… 
c) Dèficit en habilitats adaptatives: comunicació, cura personal, vida domèstica… 
d) Dèficits cognitius: memòria, atenció, llenguatge. 
e) Àrea emocional: trastorns de l’aprenentatge, del desenvolupament… 
f) Evolució del trastorn. 
g) Causes: genètiques, anomalies cromosomes, anomalies en gens dominants, factors 

ambientals, prenatals, infeccions, drogues, malnutrició… 
h) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric. 

 
2) Autisme 

a) Característiques de l’autisme: conducte social, alteracions de la comunicació… 
b) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
c) Criteris diagnòstics 
d) Funcionament Intel·lectual 
e) Alteració de la conducta 
f) Problemes emocionals 
g) Evolució del trastorn 
h) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
3) Síndrome d’Asperger 

a) Característiques de la síndrome: Llenguatge, socialització, interessos limitats… 
b) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
c) Criteris diagnòstics 
d) Funcionament Intel·lectual 
e) Alteració de la conducta 
f) Problemes emocionals 
g) Evolució del trastorn 
h) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
4) Trastorn per dèficit d’atenció amb hiperactivitat. 

a) Característiques del TDAH: Atenció, impulsivitat, hiperactivitat 
b) Problemes de conducta, de relacions socials i d'aprenentatge 
c) Problemes emocionals i de diagnòstic 
d) Evolució del trastorn i altres trastorns associats 
e) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
f) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
5) Trastorns de la conducta: trastorn dissocial 

a) Característiques del trastorn dissocial: comportament agressiu, destrucció de la propietat, 
robatoris, violació de les normes… 

b) Problemes de conducta, de relacions socials i d'aprenentatge 
c) Problemes emocionals i de diagnòstic 
d) Evolució del trastorn i altres trastorns associats 
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e) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 
psicoanalítica…)  

f) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 
 
6) Trastorns de l’estat d’ànim 

a) Tipus de trastorns depressius. 
b) Distímia, trastorns bipolars, hipomania, ciclotímia 
c) Criteris diagnòstics 
d) Funcionament Intel·lectual 
e) Alteració de la conducta 
f) Problemes emocionals 
g) Evolució del trastorn 
h) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
i) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
7) Trastorn d’ansietat i/o fòbies 

a) Trastorn d’ansietat generalitzada. Característiques 
b) Fòbies: tipus i característiques (Claustrofòbia, hidrofòbia, aracnofòbia, fotofòbia…) 
c) Trastorns de pànic. 
d) Trastorns obsessius compulsius 
e) Trastorns per estrès posttraumàtic 
f) Criteris diagnòstics 
g) Alteració de la conducta 
h) Problemes emocionals 
i) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
j) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
8) Trastorn obsessiu-compulsiu 

a) Característiques de les obsessions, de les compulsions 
b) Criteris diagnòstics 
c) Funcionament Intel·lectual 
d) Alteració de la conducta 
e) Problemes emocionals 
f) Evolució del trastorn 
g) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
h) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
9) Esquizofrènia 

a) Tipus, característiques, símptomes 
b) Criteris diagnòstics 
c) Funcionament Intel·lectual 
d) Alteració de la conducta 
e) Problemes emocionals 
f) Evolució del trastorn 
g) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
h) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
10) Trastorns psicòtics 

a) Trastorn esquizofreniforme. Característiques 
b) Trastorn esquizoafectiu. Característiques 
c) Trastorn delirant. Característiques 
d) Criteris diagnòstics 
e) Funcionament Intel·lectual 
f) Alteració de la conducta 
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g) Problemes emocionals 
h) Evolució del trastorn 
i) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
j) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
11) Trastorns Sexuals 

a) Tipus i característiques 
b) Disfuncions sexuals: trastorns del desig, de l’excitació, orgàsmics… 
c) Parafílies: exhibicionisme, voyeurisme, fetitxisme, sadisme, masoquisme, pedofília, pederàstia 
d) Problemes emocionals 
e) Evolució del trastorn 
f) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
g) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
12) Trastorns de la conducta alimentària 

a) Anorèxia i bulímia 
b) Tipus, problemes associats, evolució del trastorn 
c) Problemes emocionals 
d) Evolució del trastorn 
e) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
f) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
13) Trastorns de la personalitat 

a) Tipus i característiques: trastorn paranoide, esquizoide, antisocial, borderlin, histriònic, 
narcisista… 

b) Criteris diagnòstics 
c) Funcionament Intel·lectual 
d) Alteració de la conducta 
e) Problemes emocionals 
f) Evolució del trastorn 
g) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
h) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
14) Trastorn per consum de substàncies 

a) Característiques: consum, dependència, tolerància, abstinència… 
b) Classificació de les drogues. Efectes, símptomes, trastorns mentals associats… 
c) Problemes emocionals 
d) Evolució del trastorn 
e) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
f) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
15) Trastorns de la son 

a) Tipus i característiques: insomni, hipersòmnia… 
b) Trastorns amb la respiració 
c) Trastorns amb el ritme cardíac 
d) Parasòmnies: malsons, terrors, somnambulisme 
e) Problemes emocionals 
f) Evolució del trastorn 
g) Causes: teories genètiques, fisiològiques, neurològiques… teories psicològiques (Cognitiva, 

psicoanalítica…)  
h) Tractaments: pedagògic, psicològic, psiquiàtric, farmacològic, familiar, teràpies… 

 
 


