
Nom: 

Desenfriol - C® Granulat. Interpretació del prospecte d'un medicament. 

Composició quantitativa 

Associació analgèsica, antipirètica i antihistamínica per al tractament simptomàtic del 
refredat i les afeccions gripals. Cada sobre "monodosi" conté:  

clorfeniramina maleat 2,0 mg 
àcid acetilsalicílic 388,0 mg 
cafeïna 32,4 mg 
àcid ascòrbic (vitamina C) 500,0 mg 
sacarosa (excipient) 4.265,0 mg 
altres excipients 7,5 g 

Propietats 

El Desenfriol granulat associa l'acció antihistamínica (antial·lèrgica) de la clorfeniramina 
maleat amb l'analgèsica i antipirètica de l'àcid acetilsalicílic. La cafeïna contraresta l'estat 
depressiu que acompanya als refredats, mentre que la vitamina C té un efecte tònic 
general. 

Indicacions 

Tractament simptomàtic del refredat, dels estats gripals i dels estats catarrals. 

Posologia 

Adults: un sobre "monodosi" cada 4-6 hores. No s'ha de sobrepassar la quantitat de 7 
sobres per dia. 

Nens: no es recomanable l'administració a menors de 6 anys. Entre 6 i 12 anys, la dosi 
recomanable és de 1/2 sobre cada 4-6 hores, no excedint els 3 sobres per dia. 

Ús 

Dissoldre el contingut d'un sobre en un got amb 100-200 ml d'aigua. Una vegada dissolt, 
s'haurà d'ingerir tota la solució, evitant la conservació i la posterior administració. 

Contraindicacions 

Contraindicat en pacients hipersensibles a alguns dels components de la fórmula. 

Interaccions i precaucions 

No es recomana la ingestió conjunta amb begudes alcohòliques. No és convenient fer-ne 
un ús superior als 10 dies sense control mèdic. S'ha d'anar en compte en pacients amb 
asma, malalties cardiovasculars greus i en les persones grans. Tampoc ha estat establerta 
la seguretat d'aquest producte en l'embaràs. 



Intoxicació i el seu tractament 

La símptomatologia de sobredosificació inclou cefalees, xiulets a l'oïda, somnolència, 
vòmits, secreció de la suor, nàusees i de vegades, diarrees. 

Presentació 

Capsa amb 10 sobres monodosi. 

• Sense recepta mèdica.  
• Els medicaments s'han de mantenir fora de l'abast dels nens.  
• Important per a la dona: si vostè està embarassada o pensa que ho pot estar, consulti al seu 

metge abans de prendre aquest medicament. El consum de medicaments durant l'embaràs pot 
ser perillós per a l'embrió o al fetus i ha de ser vigilat per el seu metge.  

L'anterior informació és una traducció simplificada d'un prospecte de medicament real fabricat per 
"Laboratorios Schering-Plough, S.A. - Km. 36 N - I, San Agustín de Guadalix (Madrid)" 

A continuació s'indiquen "sis punts fonamentals" sobre la grip i el refredat que figuraven en el 
mateix prospecte: 

GRIPE Y RESFRIADO 

1. Se debe a muchas causas 

Son infecciones que pueden ser causadas por cualquiera de unos 
150 virus distintos, y afecta los ojos, los oídos, la nariz y 
la garganta. 

2. La gripe y el resfriado no se curan 

El virus debe seguir su curso. Sin embargo, usted puede 
aliviar los síntomas permitiéndole seguir con su ritmo de vida 
habitual. 

3. Se transmiten de una persona a otra  

El virus se transmite por contacto directo o a través de la 
atmósfera. El viento, el frío o la humedad no causan por sí 
solos estas afecciones. 

4. El tratamiento incluye: descanso, consumo de líquidos, 
nutrición adecuada, aislamiento del enfermo 

Los medicamentos (analgésicos, antihistamínicos, etc.) pueden 
aliviar los síntomas (estado febril, dolores musculares, 
congestión, malestar general). Pero el tiempo (generalmente 
una semana) es la única curación segura. 

5. Los síntomas pueden ser confusos  



A veces los síntomas se confunden con los de alergias o 
infecciones bacterianas. El diagnóstico adecuado es 
fundamental. Consulte con su médico o farmacéutico. 

6. Si estas enfermedades no son tratadas pueden acarrear 
complicaciones 

Trate los síntomas para evitar complicaciones causadas por 
obstrucción de las vías respiratorias e infecciones 
bacterianas secundarias. En ese caso estas complicaciones 
deberán ser tratadas de distinta manera (antibióticos, etc.) 

Información por cortesia de Shering-Plough S. A. 

Qüestions: 

1. Quins són els principis actius d'aquest medicament? 

2. En 10 g de granulat de Desenfriol, quina quantitat hi ha d'excipients? I, de principis actius? 

3. Quina és la quantitat màxima diària d'aquest medicament que pot prendre una persona adulta? 
I, un nen o una nena de cinc anys? 

4. En quins casos cal consultar al metge abans de prendre aquest medicament? 

5. Per quins motius creus que els farmacèutics i metges de Shering-Plough S.A. diuen que la 
grip i els refredats no es curen? 

6. Què són infeccions bacterianes secundàries? 

 


