Actuacions preventives a l’adolescència
QÜESTIONARI DE SALUT

Per poder entendre millor la teva salut, et proposo contestar aquestes senzilles preguntes.
Les teves respostes son confidencials.

Et prego em responguis amb total sinceritat, si t'identifiques amb el que et dic. 

Sobre la meva vida

SI

NO

1. Em sento be amb mi mateix/a  


(

(

2. Crec que, en general, els altres tenen bona opinió de mi  

(

(
3. Em veig massa prim/a o massa gras/sa



(

(
4. Em veig massa alt/a o massa baix/a



(

(
5. Amb freqüència em sento cansat/da



(

(
6. Tinc tendència a estar trist/a o deprimit/da



(

(
7. Tinc problemes a l'escola o a la feina



(

(
8. Tinc clar el que vull fer mes endavant



(

(
9. M'agradaria canviar les relacions amb els meus pares

(

(
10. Sé compartir els meus sentiments amb els altres 


(

(
11. Tinc alguns interrogants sobre la sexualitat


(

(
12. Conec be les malalties de transmissió sexual


(

(
Sobre els meus hàbits
13. Normalment practico algun esport



(

(
14. Tinc una afició que m'agrada




(

(
15. Segueixo un règim especial d’alimentació



(

(
16. Sovint m'oblido algun àpat durant el dia



(

(
17. Dormo prou be





(

(
18. Fumo (poc o molt)





(

(
19. Prenc begudes alcohòliques (poc o molt)



(

(
20. He tastat algun tipus de drogues



(

(
Sobre la meva salut física
21. Sovint tinc mal de cap
(

(
22. Sovint tinc mals de panxa
(

(
23. Sovint sento mareig
(

(
24. Sovint tinc mal d'esquena o d'ossos
(

(
25. Conec el risc de malalties i accidents
(

(
26. Un accident o una malaltia em va influenciar molt
(

(
27. Segueixo un tractament mèdic                  
(

(
28. Necessito prendre medicació                                            
(

(
29. Em preocupa la meva salut                                                   
(

(
30. Altres aspectes que et preocupen o desitjaries comentar
(

(
31. (Només per les noies) Tinc problemes amb la menstruació
(

(
Font: Josep Cornelia. Adaptado i tradúcelo d'un qüestionari utíützat en els servéis de medicina escolar de Ginebra (Suíssa).

Qüestionari

Tabac

· Has fumat en alguna ocasió? 

· Fumes diàriament?   Quantes cigarretes?

· Fuma algú a casa teva?    I al teu grup d'amics?

· Que n'opines?


Alcohol

· Prens begudes amb alcohol?    Quines?

· A casa?    Els caps de setmana?

· Què en penses del consum de begudes alcohòliques?

· Has anat en cotxe o en moto amb algú que hagi begut?

Altres drogues

· Has tingut contacte amb altres drogues?    Quines?
· Coneixes algú que en consumeixi?   Al teu grup?

· Vols fer alguna pregunta sobre aquest tema?

Activitat física i temps de lleure

· Practiques algun esport? Quin? Quan temps hi dediques?
· Què fas els caps de setmana? Surts en grup?
· Surts amb algú?
Activitat sexual

· Has rebut informació sobre anticonceptius?   A casa?   A I'escola?
· Quins anticonceptius coneixes?
· I sobre malalties de transmissió sexual, quines et sonen?
· Vols fer alguna pregunta sobre aquests temes?
Alimentació
· Fas o has fet alguna dieta? De quin tipus?

· Coneixes algú amb problemes d'anorèxia o bulímia? Què en penses?
Salut mental
· Com creus que va la teva vida?

· Amb qui parles quan les coses no van be?
· Et sents molt deprimit amb freqüència? Tant com per haver pensat mai a suïcidar-te?

ACTUACIONS PREVENTIVES A L’ADOLESCENCIA

Entrevista, esquema d’intervenció:
No ha de semblar mai un interrogatori. Cal que aquestes preguntes sorgeixin en el decurs d'una conversa.

Evitar
- Ser l'aliat de l'adolescent                      
- Ser l'aliat dels pares
- Ser moralitzant


- Ser afectivament immadur

Consells
- Escoltar molt, observar molt, parlar poc, escriure poc

- Establir una bona relació amb l'adolescent

- Perdre la por al compromís de  la confidencialitat
- Emprar un llenguatge correcte però entenedor

- Evitar els silencis llargs, deixant expressar

les emocions

- Defugir del paper de pare substitut, que soviet es el que els pares demanen

Estructura

- Preguntes obertes
- Preguntes "en mirall"
- Resumir, sintetitzar el que va explicant

- Aclarir certes expressions

- Emprar afirmacions per facilitar la discussió

- Emprar exemples de terceres persones

- Donar suport amb respostes de comprensió

Amb la família
- Mantenir la privacitat de l'adolescent  

- Observar la interacció entre l'adolescent i la família
- Mantenir-se neutral: conseller, no jutge

- Interés de ('entrevista conjunta: pares i adolescents

- Interés de l'entrevista amb els pares
Preguntes per fer als pares quan sospiten

- Com l¡ van els estudis (i/o la feina)?

- Quin es el seu ritme de vida (sortides nocturnes, caps de setmana)?

- Gasta molt?

- Hi ha hagut algún canvi impottant en les darreres
setmanes?
,:.:;;:|||i|p¿::::-::;
- Surt amb amics? Té parella?

- Explica a casa el que fa? Es creíble el que explica?

- Quan arriba a casa tard, després de sortir, el veuen? Hi parlen? Com el veuen?

- Té vehícle? Li han arribat multes? Pregyntes a fadoieseent

- Com et va la vida?

- Estudies o treballes? Com et van els estudis
(i/o la feina)?
. '•j^^^v^.M£-tó^;Siim-

- La vida es molt cara. Com vas de diners? Com els obtens? Com els gastes?

- Qué penses del tabac? Fumes? Quant et dura un paquet de tabac?

- En el grup on tu et mous, com está el tema    :|íS:
del "ful" (xocolata, porros)?
,,,:;JSÍ!

- I tu, qué en penses? "Ful" o "maria"?

- Consumeixes "ful" quan estás sol o quan estás amb altra gent? Només quan vas de marxa?

- Consumiu alcohol els caps de setmana o també entre setmana?

- Qué en penses de l'alcohol? En qué creus que et beneficia?

- Vas a bailar a discoteques? Qué hi consumeíxes? Pastilles també?

- Quins tipus de pastilles has provat?

- I de la "farlopa" (cocaína) qué en penses?
.
L'has provada?                                                  W|

- I quan vas de marxa, a quina hora et deixen tornar? I a quina hora tornes?

- I com tornes? Amb quin vehicle? En quines
condicions?
.^

- Alguna vegada has viatjat en un vehicle
1|¡
en el que qui conduía anava begut o col-locat?
Va passar res?

- Tens parelia? Fa temps? Quina edat té? Estudia o treballa?

- I com us va? Barteu de tot? De sexualitat   , ^ ,,:;-,,;
també?    J|plf|,
lltfll

- I qué opineü sobre les relacions sexuals?
Quines creus que teñen rísc?
,,;
- Qué opines del preservatiu? L'utilitzes o l'utilitzaries?

- Com l'utilitzaries? Saps on es poden comprar?!!!

- Tens vehicle motoritzat? De quin tipus? L'utilitzes molt?

- Qui te Cha financat?

- Utilitzes el case quan vas en moto?
i

- T'agrada correr?
f

- En el cotxe, utilitzes el cinturó?
¡f

- Qué penses deis controls d'alcoholémia a la carretera?

- Qui condueix quan heu begut?

- Has vist mai un accident? T'hi has vist mai implicat?

- Qué acostumeu a fer durant els caps       -m
de setmana?
¿II

- Qui sol decidir en el teu grup?
M
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