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1. INTRODUCCION

En este taller queremos ofrecer las bases tedricas del modelo competencial de
programacion y evaluacién en educacion fisica. Pretendemos que el taller sea un espacio de
reflexién sobre las actuales tendencias educativas y mas especialmente sobre la situacion
actual de la educacion fisica y los retos que se le plantean para el futuro.

Las orientaciones que siguen se enmarcan en un modelo general que debe ser
aplicado y contextualizado en los diferentes centros educativos segin sus caracteristicas
especificas. En definitiva, se trata de un conjunto de orientaciones que debe servir para una
posterior aplicacion en una realidad concreta y como resultado del trabajo en equipo de todo
el profesorado implicado. Es necesario partir de un conjunto de consideraciones previas que
articulan una propuesta Unica y singular para cada realidad educativa.

En este sentido, no podemos entender este taller como una propuesta de modelo de
programacion y evaluacion de la educacion fisica como un "manual de instrucciones" para
ser aplicado de manera estricta e inflexible por el profesorado sino todo lo contrario:
tratamos de orientar las acciones de los docentes en la practica educativa.

Debemos entender la programacibn como una continua y secuencial toma de
decisiones en base al resultado de un sistematico proceso de andlisis de la realidad en la
que se esta operando.

La programacion pretende anticiparse a la accion y trata de conjugar contenidos y
medios en funcién de unos objetivos. También debe explicitar la utilizacién de los recursos
didacticos mas apropiados para que esta conjugacion entre contenidos y objetivos pueda
alcanzarse. El disefio y desarrollo de programaciones debe partir del analisis de las
diferentes variables del contexto en el que se va a desarrollar todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje; es decir, de la realidad particular en la que vamos a actuar: tipo y
caracteristicas de los alumnos, del entorno, del centro escolar, del proyecto educativo, etc.

La programacion debe ser entendida como un proceso continuo, abierto y en constante
revision y transformacion. Este caracter dindmico nos permite un permanente reajuste de
todo el proceso cuando las circunstancias asi lo requieren. Este reajuste se refiere a todas y
cada una de las fases por las que atraviesa el proceso.

La incorporacién de las competencias, tanto las motrices como para la vida, en el
ambito educativo supone unos reajustes conceptuales por parte del profesorado, una
revision de los planteamientos sobre la programacion y una redefinicion pedagodgica del
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Este taller y este dossier pretenden aportar elementos operativos para la aplicacion de
las directrices oficiales en la elaboracion y aplicaciéon de la programacion didactica a partir
de la propuesta de un modelo competencial.

2. MARCO LEGAL CURRICULAR

El nuevo enfoque introducido por la Reforma Integral de la Educacion Basica en
México (RIEB) en el sistema educativo constituye el inicio de un proceso que comienza en
las etapas de escolaridad basica y se prolonga hasta el final del proceso de aprendizaje
formal, e incluso mas alla (la formacion continua). Esto supone un cambio sustancial en los
planteamientos metodolégicos del profesorado. La actividad docente ya no tiene como
finalidad conseguir que el alumnado adquiera conocimientos de las diversas materias sino
que, por medio de los conocimientos, sean capaces de desarrollar capacidades y adquirir un
conjunto de competencias basicas.

La educacion comprensiva es la corriente pedagoégica que ha sustentado los diferentes
sistemas educativos en los ultimos tiempos. Bajo esta concepcion, el profesor ha pasado de
ser el depositario del conocimiento, a constituirse en facilitador o mediador de situaciones de
aprendizaje de sus alumnos, entendiendo asi que "aprender a aprender" es un proceso de
interaccién constante.
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En el disefio de una programacion didactica, el producto final a obtener es la secuencia
de unidades didacticas para cada curso o para toda la etapa y, légicamente, la
programacion de cada una de ellas.

Los caminos y procedimientos para llegar a este producto final son muchos, siendo
todos ellos validos siempre y cuando el denominador comun y el resultado final sea obtener
una secuencia de unidades did4cticas para cada grado de la etapa.

Este resultado final debe cumplir con una serie de principios basicos que dan validez a
la programacion: utilidad, realidad, coherencia, abierta y dinamica e individualizada.

- Utilidad: no se trata de un tramite burocratico, debe ser util al profesor.

- Realidad: debe partir de un contexto concreto y diseflada para este contexto: es
decir, adecuada a la realidad.

- Coherencia: resultado de la coordinacién y del trabajo en equipo.

- Abierta y dinamica: para adaptarla, modificarla; es decir, para generar procesos de
mejora.

- Individualizada: para atender a la diversidad.

Se define el curriculo como el conjunto de competencias, objetivos, contenidos,
métodos pedagodgicos y criterios de evaluacion. Por lo tanto, son estos los elementos
esenciales que debe tener cualquier programacién, todos ellos, ordenados, planificados y
relacionados adecuadamente.

La programacion consiste en la organizacion de la tarea educativa dirigida al alumnado
de cada grado de la etapa y conlleva la necesidad de tomar decisiones en relacion con las
opciones metodoldgicas, organizativas y de evaluacion, concretando las actividades que se
realizaran, su distribucion y temporizacion a lo largo de los cursos. Estas decisiones deben
tener como referente el proyecto educativo del centro y el curriculum establecido.

La programacion debe permitir hacer el seguimiento de las actuaciones previstas para
modificarlas, adaptarlas y mejorarlas, cuando sea necesatrio.

Entendemos, por tanto, que la programacion es la organizacion racional del
trabajo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Antes de realizar una programacion por competencias es necesario realizar las
siguientes observaciones:

- Es necesario contextualizar los objetivos generales tanto de la etapa como del area a
la realidad del centro.

- Se han de seleccionar y fijar los contenidos del area a programar que contribuiran al
logro de las competencias.

- Determinar la contribucién de la programacion al logro de las competencias.

- Determinar qué estrategias y actividades de ensefianza y aprendizaje se llevaran a
cabo.

- Determinar los criterios y las actividades de evaluacion para valorar el logro de las
competencias basicas y los objetivos.

- Determinar la secuencia temporal de la programacion.

El presente modelo de programacion parte de las prescripciones emanadas por el
Servicio de Educacion Publica (SEP) y finaliza en la concrecién de las unidades didacticas y
en el conjunto de las respectivas sesiones de clase de educacion fisica que van desde el
primer hasta el dltimo dia de un curso escolar en un nivel educativo concreto.

Para este recorrido se respetan las diferentes consideraciones oficiales y los principios
psicopedagogicos y didacticos del actual sistema educativo. Por otra parte, se van
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adaptando y resolviendo las cuestiones que estos postulados plantean en el area de
educacion fisica.

PRESCRIPCIONES FINALIDADES

NORMATIVAS EDUCATIVAS
\C____,/H_————- CONTEXTO

PROGRAMACIONES
Toma de decisiones
del profesor
MDD'ELD/- NECESIDADES

DOCENTE EDUCATINVAS
ALUMNADO

El punto de partida para cualquier programacion es la Ley o normativas que establece
el Sistema Educativo.

El grafico siguiente muestra el recorrido que haremos para resolver todas las acciones
gue desarrollaremos para concretar la programacién de la educacion fisica.

PROGRAMAS DE CARACTERISTICAS
EDUCACION FISICA (SEP) DEL CENTRO (PEC)

|

Sesion 1
Sesion 2
Sesion 3
Sesion 4
Sesion
Sesion B
Sesion 7
Sesion 3
Sesion 9
Sesion n

0T THRT

Sesiones

< PLANIFICACION GENERAL DEL CENTRO
N (Plan anual)
o PLANIFICACION GENERAL DE CADA AREA
% PROGRAMACION DE LA EDUCACION FiSICA
o Programacion Programacion Programacion
12 Secundaria 2° Secundaria 3°Secundaria
- +
< | Unidad Unidad Unidad Unidad Unidad
Didactica Didactica Didactica Didactica Didactica
0 2 3 4 5] n
Ll
-
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2.1. Un curriculum para la adquisicion de competencias
Las competencias para la vida:

Se alcanzan a partir del trabajo de los contenidos de todas las &reas escolares.

= Para el aprendizaje permanente
= Para el manejo de la informacién
= Para el manejo de situaciones

= Para la convivencia

= Para la vida en sociedad

Destacamos a continuacion el enfoque y las competencias motrices que definen el
curriculum de la educacion fisica en las etapas de primaria y secundaria.

Las competencias motrices para primaria:

Controlde la
motricidad para el
desarrollode la
accion
creativa

Expresiony desarrollo
de habilidades y
destrezas motrices

Manifestacion global

de la corporeidad

Las competencias motrices para secundaria:

= Integracion de la corporeidad
= Expresion y realizacion de desempefios motrices sencillos y complejos

= Dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar problemas

2.2. Los ejes pedagogicos y los ambitos de intervencién didactica
Para la etapa de primaria son:

Ejes pedagdgicos de primaria

& La corporeidad centro de la accion didactica
& El papel de la motricidad y la accion motriz
& La educacion fisica y el deporte en la escuela

& El tacto pedagdgico y el profesional reflexivo

& Valores, genero e interculturalidad

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 5
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Ambitos de intervencion educativa de primaria

& Ludo y sociomotricidad
& Promocion de la salud

& La competencia motriz

En la etapa de secundaria no se definen los ambitos de intervencion educativa y los
ejes pedagdgicos son los siguientes:

Ejes pedagdgicos de secundaria

& El significado del cuerpo
& El desempefio y motricidad inteligentes

& La accidén motriz con creatividad

3. UN COMPROMISO EDUCATIVO

= La corporeidad como expresion global de la persona
= Cuerpo y movimiento ejes de la accion diddctica
= Incidir en el desarrollo de la competencia motriz

= Procurar el desarrollo de las competencias para la vida

= Atendera la diversidady la interculturalidad

= Buscar la interdisciplinariedad con otras dreas

= Revisar y actualizar las metodologias y estrategias de aula

=> Fomentar el trabajo en equipo del profesorado

COMPROMISO EDUCATIVO

=

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 6
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o
=
-
g @ Formar en los valores democrdaticos a los futuros ciudadanos
a @ Redescubrir los valores educativos de la Educacion Fisica
g ® Mds expectativas de vida de los ciudadanos
2 @ El nuevo papel de la mujer en la sociedad
g ® Las corrientes migratorias
E ® La gran desigualdad de oportunidades a escala global
g 9 La globalizacion tanto la econdmica como de la cultura
© e Los avances cientificos y tecnoldgicos
o
=
E @ La creciente diversidad tanto individual como social y cultural
)
—) @&l terrorismo nacional y mundial
[
Ll  ®El cuestionamiento de determinades valores tradicionales
la inestabilidad de las normas
Y
2]
E ® Los grandes conflictos, la pobreza, la inestabilidad politica
8 @ El cambio climdtico
% ®Llas TICy las TAC
8 @ Afrontar ciertos hdbitos poco saludables en la sociedad:

sedentarismo, alimentacidn, estrés, drogas, conductas
antisociales...
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4. PARA UN CONTEXTO ESPECIFICO

¢Para que centro educativo?, caracteristicas, localizacién

¢Como se organiza el centro?, organizaciony gestion

¢De que recursos disponemos?, instalaciones, material...

¢Para que alumnos y alumnas?, caracteristicasy necesidades

¢Que concepcion de la educaciony de la Educacién Fisica?

O
&
—
O
LU
o
N
LU
O
=
><
LU
-
=
O
(&)
<
=

5. EL MODELO COMPETENCIAL EN EDUCACION FiSICA

PARTIR DEL NIVEL INICIAI DE 1L OS Al UMNOS
De desarrolio
De los aprendizajes previos

ASEGURAR APRENDIZAIJES SIGNIFICATIVOS
El contenido ha de ser potencialmente significativo
Actitud favorable por parte del alumno

-

UNA CONCEPCION Y MODELO DE E.F.

QUE LOS ALUMNGOS REALICEN APRENDIZAJES |

SIGNIFICATIVOS POR SISOLOS
Aprendera aprender

MODIFICAR LOS ESQUEMAS DE CONOCIMIENTO
Disonancia cognitiva

INTENSA ACTIVIDAD POR PARTE DEL AL UMNO
Relacion entre los esquemas de conocimiento y €l nuevo contenido

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 8



La planeacion y evaluacion del aprendizaje en educacion fisica

Las finalidades del
modelo competencial
son

educar personas que

Puedan
habitarlo
y mejorarlo

Tengan
conocimiento
sobre el mundg

Dispongan de
las herramientas
para comprenderlo
e interactuar

Saber

o

UNA CONCEPCION Y MODELO DE E.F.

Salerhacer

Es necesario revisar, actualizar y replantear...

* Los conocimientos que son relevantes
* Las metodologias y estrategias de aula
* El trabajo en equipo del profesorado

Capacidad de utilizar
conocimientos y habilidades
de manera transversal e
interactiva en contextos y
situaciones diversas

Para ejercer como ciudadano
y resolver situaciones y problemas
de la vida cuotidiana.

Competencias Badsicas

o

UNA CONCEPCION Y MODELO DE E.F.

rmas

Las finalidades educativas en términos de
““COMPETENCIAS se logran a partir de los contenidos

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 9
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Referentes clave de un curriculum por competencias

INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS

.Lu seleccion de los contenidos ha de procurar la
~ interdisciplinariedad entre las dlfGl‘GlI'l;g;ﬁl‘&dS

. Integracion de conceptos, procedlmigrﬂ'os y actitudes

i
s L&

FUNCIONALIDAD DE LOS APRENDIZAJES

- -

. Para aplicar los mmwm en diferentes situaciones y
contextos « (NS

Fa

UNA CONCEPCION Y MODELO DE E.F.

AUTONOMIA DE ALUMNADO EN EL APRENDIZAJE

-
. Aprender para aprender toda la vida

Ambito de les competencias

Social:

Para participar activamente en la fransformacion de la sociedad y hacerla
mas justa, mas solidaria y mas democrdtica.

N

Interpersonal: RN

Para relacionarse, comunicarse y vi\f_ir'%)ps'iﬂvamen'te con los demds con
comprensidn, foleranciay solidaridad.
h S

Fa

UNA CONCEPCION Y MODELO DE E.F.

L

Personal:

%

=k
o “;‘- .'\-, .\" i r -
Para ejercer, de forma responsabley critica, la autonomia, la cooperacién, la

creatividad y la li bq,r‘"fad.
.‘.-‘ \ \ L“

Profesional:

Para ejercer una tarea profesional adecuada a sus capacidades

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 10



La planeacion y evaluacién del aprendizaje en educacion fisica

¢Cual és la finalidad en la adquisicion

de competencias?

@ Conseguir la realizacion personal d%alumnado

G

® Ejercer la ciudadania acTiv&kQ% realizacion personal
del alumnado ‘ rgl/
N\

Q

@ Incorporarse a \da adulta

50

@ Ser cu@dé seguir aprendiendo a lo largo de la vida

CIGN Y MODELO DE E.F.

Les competencies para la vida

No existe una relacién univoca entre I una determinada materia

una competencia

Se logra como resultado
de trabajar varias

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 11
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CONTENIDOS DEL AREA

 m—|

DESARROLLO DE CAPACIDADES
(Objetivos/propositos)

 — |

i

APLICACION PRACTICA DE LAS CAPACIDADES

=]

Fa

UNA CONCEPCION Y MODELO DE E.F.

 — |

y

ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

¢como adquirimos las competencias?

Fd

UNA CONCEPCION Y MODELO DE E.F.

a través de las ACTIVIDADES Y
TAREAS
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—

CION Y MODELO DE E.F.

Dr. Jordi Diaz Lucea

» Ensefianza individualizada frente a ensefianza masiva

e Emancipacion frete a directividad C
i

» Aprendizaje por descgm%nfo vs. aprendizaje receptivo

o Estilos de pr‘odu@@n vs. estilos de reproduccién
\S

e Aprendizaje significativo vs. t}gﬁ\i{za je memoristico o repetitivo

» Metodologias socializadoras vs. metodologias individualistas

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 13
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@ Las metodologias cooperativas

@ Los modelos comprensivos del juego y del deporte

@ Metodologias orientadas a la educacion en valores

@ Metodologias orientadas a la educacién para la salud

@ Metodologias orientadas a la educacién social

o

UNA CONCEPCION Y MODELO DE E.F.

@ El aprendizaje inducido
@ Las pedagogias corpordles
@ Las metodologias criticas

@ La Educacidn Fisica en las escuelas rurdles

6. PASOS EN LA PROGRAMACION DE LA EDUCACION FiSICA

En este apartado ofrecemos una sistematizacion para resolver la programacion de la
educacion fisica mediante el seguimiento de un determinado nimero de acciones 0 pasos.
Recordemos que no pretendemos establecer un procedimiento cerrado e inflexible para
resolver la programacion, sino mas bien todo lo contrario. Queremos ayudar al profesorado
de educacion fisica a tomar las decisiones preactivas de la ensefianza y resolver con el
mayor éxito posible los problemas que esta tarea representa.

Para ello, hemos establecido una serie de pasos que ayudan a resolver, de una
manera pautada, el conjunto de acciones vinculadas a la programacion y que transcurren
desde las normativas oficiales hasta cada una de las sesiones de clase que se impartiran.

Este conjunto de orientaciones y de pasos es una guia para orientar una manera
general de resolver la programacion siendo cada profesor el que debe resolver y
contextualizar su realidad especifica y adaptar este conjunto de acciones a su situacion
concreta.

Para cada uno de los pasos a seguir se da una breve explicacion de su contenido y de
la manera de resolverlo, a la vez, se ilustra con un ejemplo concreto.

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 14
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PASO TAREA A REALIZAR
Concretar para cada grado los propdsitos generales del drea
(objetivos de grado)

Concretar para cada grado la contribucidn a las competencias
Para la vida y las motrices

Determinar para cada grado la presencia de cada contenido

Determinar o concretar los contenidos de cada uno de los & bloques para cada
grado, asignarles tiempo de docenciay determinar las unidades diddcticas

Relacionar los contenidos de cada bloque con los aprendizajes esperados

Disefiar y redactar las respectivas unidades diddcticas

Secuenciar por meses, frimestres o curso escolar las sesiones de las unidades
diddcticas de cada grado

Q3OO0 e

6.1. PASO 1: Concretar, para cada grado los propésitos generales del area (objetivos
generales del area)

En primer lugar se han de distribuir para cada grado los diferentes propdsitos del area
(objetivos) determinando el grado de importancia o de incidencia de cada uno dentro de la
etapa. Posteriormente y partiendo de los propositos generales del area, se han de
contextualizar y formular los propositos para cada uno de los grados.

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 15
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6.2. PASO 2: Concretar, para cada grado, la contribucién a las competencias para la
vida y las motrices

La finalidad central de cada una de las areas curriculares es el desarrollo de las
competencias para la vida, teniendo en cuenta que cada una de las areas contribuye al
desarrollo de diferentes competencias y, a la vez, cada una de las competencias se
alcanzara como consecuencia del trabajo en distintas areas.

6.3. PASO 3: Determinar para cada grado la presencia de cada contenido

PASO 3:

CONTENIDOS DE LA E.F. Gr:::io Grza:.fo Gj:l;o G:n;o Grf::;a Grz'.odo
Imageny percepcién corporal | ' '
Habilidades motrices

Actividades fisicas artistico-expresivas
Actividad fisicay salud

Juegos y deportes

Actividades en el medio natural

H Muy alta presencia del contenido
' Alta presencia del contenido

Mediana presencia del contenido
Escasa presencia del contenido

6.4. PASO 4: Determinar o concretar los contenidos de cada bloque, para cada grado
Esta accion consta de las siguientes fases:
a) Calcular el tiempo disponible

Hay que hacer una prevision precisa de las horas o sesiones que dispondremos a lo
largo de cada curso.

b) Determinar los contenidos de cada bloque

Secuenciar y distribuir los contenidos de cada bloque a lo largo de cada uno de los
grados en funcion de criterios especificos.

Los contenidos de cada bloque de cada uno de los grados se pueden secuenciar y
distribuir, es decir, cada uno de los contenidos prescritos se puede secuenciar en otros mas
concretos y especificos.

Para resolver esta accion podemos seleccionar aquellos contenidos que realmente
sean significativos y funcionales a partir de:

- Los conocimientos de las ciencias de la actividad fisica y el deporte (fuentes
epistemoldgica y pedagdgica).
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- Los intereses y necesidades del alumnado (fuente psicolégica).
- Los contextos sociales relevantes (fuente sociolégica).

; i —
" me====m Determinar los contenidos de cada bloque

2° Grado de primaria

1ll. iDESAFIANDO PRUEBASIH
COMPETENCIA
QUE INCIDE

expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices

Conceptual
* Diferenciar las habilidades motrices basicas en diferentes contextos ludicos
(correr, saltar, lanzar, golpear).
= XXXRAKIOCKKKKKHAKK
* OO KKK

Procedimental
* Elaborar y poner en practica patrones motores como respuesta a las emanadas
de las situaciones problema implicitas en diferentes contextos de accion.
= X0000000000000000NC
" XOOOKCKIKHKIIENKXK
" X0000000000O0NO
* X00000000OCO0CNONK
Actitudinal
* Actuar en las actividades con entusiasmo y respeto hacia sus compafrieros,
implicando la autosuperacion.
* X0OXOCOOUCKOOUOOKK
* 00000000OCOOENNXXX

CONTENIDOS

DESARROLLO DE UNIDADES DIDACTICAS

c¢) Asignar tiempo de docencia

Asignar tiempo de docencia

(©)
GRADO 2° Grado de primaria

Q BLOQUE Il. iDESAFIANDO PRUEBASI TIEMPO
a 33::’:;?&”‘“ expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices BOCERCIA
m Conceptual

*Diferenciar las habilidades motrices basicas en diferentes
Q contextos lidicos (correr, saltar, lanzar, golpear).
ﬂ: * XKIOOCOCOOHXKKK 20m
g HOOE0OOCKR XXX 30m.
= Procedimental
=) *Elaborar y poner en practica patrones motores como respuesta a
|..|..j las emanadas de las situaciones problema implicitas en diferentes
D CONTENIDOS contextos de accién. an

* X0 XKKXK > n'
o * X0COOOCOOCOOUOCOMNNK 2 h.
J " 00000 > h'
. ™ XO0CO00COOCROOCOO0CK !
= Actitudinal
;O *Actuar en las actividades con entusiasmo y respeto hacia sus
E compafieros, implicando la autosuperacion. 1R
o * X0OO0O00O0OUOKKKKK 15
4 * XOO0OOOCUCOONNOOCNKN "
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d) Determinar las unidades didacticas

Determinar las unidades didacticas

BLOQUE BLOQUE BLOQUE
2 4 5
ubD. UD. UD. UD.

3 5 6 7

DESARROLLO DE UNIDADES DIDACTI

6.5. PASO 5: Relacionar los contenidos de cada bloque con los aprendizajes
esperados

PASO 5:

GRADO
BLOQUE

2°Grado de primaria
Ill. iDESAFIANDO PRUEBAS!

expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices

APRENDIZAJES
COMPETENCIA ESPERADOS

QUE INCIDE

* X000000000000000000K
™ 20000000

Conceptual
* Diferenciar las habilidades motrices basicas en diferentes
contextos ludicos (correr, saltar, lanzar, golpear).

* 20000000000
* X0000000000000000000
- Desarrolla su repertorio
. locomotriz, manipulativo
Procedimental A Y

de estabilidad, que le
permite proponer nuevas
formas de ejecucion.

* Elaborar y poner en practica patrones motores como
respuesta a las emanadas de las situaciones problema
implicitas en diferentes contextos de accion.

CONTENIDOS

« Utiliza habilidades

e metnces asecs en
* 00000000 aawades de
* XO000OOOOO0OMCONKX confrogtauén e
Pequenfios o grandes
grupos.
Actitudinal " XOOBOOOCKOOOKNKNXX

*Actuar en las actividades con entusiasmo y respeto hacia
sus comparieros, implicando la autosuperacion.

* OO0

" 2000000000000
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6.6. PASO 6: Disefar y redactar las respectivas unidades didacticas

La unidad didéactica es la representacion estructurada y sistematizada de los diferentes
elementos y componentes motivo de ensefianza en funcién de una intencionalidad educativa
explicita y con la finalidad de contribuir al logro de las competencias. Cada unidad didactica
es, en principio, Unica y genuina, ya que esta disefia para un grupo determinado de alumnos
y para un momento y un contexto determinado.

La unidad didactica es un instrumento flexible, abierto, en construccion... porque:

- Se ha de contextualizar en funcion de las necesidades educativas del alumnado al
gue va dirigida.

- A medida que se va construyendo se va autorregulando para que tenga coherencia
interna.

La unidad didéactica trata de dar respuesta a los grandes interrogante de la ensefianza:
¢Para qué ensefar?; ¢Qué ensefiar?; ¢ Cuando ensefar?; ¢ Como ensefiar? y ¢Qué, como
y cuando evaluar?

La unidad did4ctica concreta la planificacion de cada docente ajustada a las sesiones
programadas para un grupo concreto de alumnos a partir de los criterios y decisiones
tomadas en la programacion del area.

® Trabajar contenidos

e ograr objetivos

¢ Qué tenemos que hacer en el e | ograr competencias

aula? eDesarrollar actividades de ensefianza y
aprendizaje

¢ Realizar actividades de evaluacion

¢Para qué? e Contribuir al logro de las competencias

¢ Con una metodologia apropiada

¢ Gestionando y dinamizando la clase

eUtilizando el material y los recursos
didacticos adecuados

* Temporizando las secuencias de ensefianza
y aprendizaje

¢,Como determinar si lo que eControlando y regulando el proceso:

hacemos responde a aquello que evaluacion formativa

queriamos hacer?

¢Cémo tenemos de hacerlo?

¢Cuéando tenemos que hacerlo?

Decisiones del docente en la elaboracion de la programacion de aula

Segun la propuesta institucional la estructura de la unidad did4ctica es la siguiente:
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< Grado

& Titulo y niimero de bloque
© Competenciaen la que incide
O Proposito

) Aprendizajes esperados

@ Contenidos (de conceptos, procedimientos y actitudes)

¥ Estrategias didacticas

) Materidles

{) Sugerencias para la evaluacién

) Consideraciones diddcticas para el desarrolio del blogue

& Secuencias de irabajo

Nuestra propuesta de estructura de unidad didactica es la siguiente:

TITULO

* Con relacion a los contenidos que desarrolla la UD y
siempre desde una perspectiva psicoldgica del alumno

INTRODUCCION /
JUSTIFICACION

* Descripcidn y justificacion de la UD.
* Contextualizacion

*Vinculacion con el proyecto educativo del centro

OBJETIVOS DIDACTICS

* Aguello que los alumnos y alumnas han de saber o
saber hacer después del proceso de ensefianza y
aprendizaje y que antes no sabian

COMPETENCIES PARA LA
VIDA Y MOTRICES

* Contribucién al logro de las competencias motrices y
para la vida

CONTENIDOS

* Forman el objeto cultural motriz de ser aprendido por
el alumnado

* Se han de establecer vinculos con otras areas

ACTIVIDADES DE
ENSENANZA'Y
APRENDIZAJE

* Son los medios a través de los cuales se plantean los
aprendizajes

Dr.
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* Determinan el nivel inicial de los alumnos (evaluacion

inicial)
CRITERIOS ¥ * Regulan el proceso de ensefianza y aprendizaje
ACTIVIDADES DE gulan €f proceso zay aprendizay
EVALUACION (evaluacion formativa)
* Comprueban el logro y grado de consecucion de
objetivos, contenidos y competencias
* Distribucidn del tiempo a cada uno de los contenidos y
TEMPORIZACION actividades de ensefianza y aprendizaje y de

evaluacion

* Pautas para desarrollar y lleva a cabo las actividades

GESTION DEL AULA ~ 7
de ensefianza y aprendizaje

ATENCION A LA

DIVERSIDAD * Ayudar a todo el alumnado a aprender y progresar

* Concrecion del material, instalaciones... que se

RECURSOS DIDACTICS S
utilizaran

* Al finalizar la unidad didéactica, el profesor ha de hacer
una reflexion con el fin de valorar si se han conseguido
los objetivos y, en caso necesario, hacer las
modificaciones y adaptaciones necesarias

REFLEXION

* Utilizada para el disefio de la unidad didactica
BIBLIOGRAFIA * Utilizada por el profesor en el desarrollo de la UD

* Recomendada para el alumnado

* Material necesario para el desarrollo de la UD
ANNEXOS * Recursos didacticos.
* Etc.

* Fichas de las diferentes sesiones que conforman la

SESIONES UD

Ya hemos dicho que existe cierta libertad para organizar los elementos que conforman
cualquier unidad didactica. De todos modos, sea cual sea el esquema propuesto, las
finalidades son las mismas: representacion estructurada y sistematizada de los diferentes
elementos y componentes motivo de ensefianza en funcidon de una intencionalidad educativa
explicita.

La concrecién de la unidad didactica al area de educacion fisica se puede estructurar
de la siguiente manera:

1) Titulo de la Unidad Didactica

Los titulos que se utilizan para referirse a una determinada UD suelen hacer una
referencia mas o menos explicita y concreta de los aprendizajes que realizaran los alumnos
gue la cursen. Por tanto, los titulos tienen un mensaje, que, en pocas palabras, dice mucho
de lo que posteriormente se encontraran los alumnos cuando desarrollen la unidad.
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2) Introduccion / Justificacion

La lectura de una introduccion de una unidad didactica debe proporcionar al lector la
informacion necesaria sobre el planteamiento de los diversos apartados que se incluyen en
la misma. Esta introduccion debe ser resumida y no excesivamente detallada a la vez que
no debe olvidar resefiar todos o la mayoria de apartados que configuran su disefio.

3) Objetivos didacticos
Los objetivos didacticos deben plantearse teniendo presentes los contenidos y las
competencias basicas. También deben tener en cuenta los criterios de evaluacion.

Los objetivos didacticos deben ser entendidos como una guia del proceso educativo y
se deben contextualizar; es decir:

- Respetar el caracter prescriptivo de las directrices dadas por la administracion.

- Satisfacer las necesidades concretas y especificas del contexto escolar en que se
desarrollan.

- Atender a las peculiaridades especificas del grupo de alumnos para los que estan
formulados.

No es necesario decir que la seleccion de los objetivos debe corresponder con las
caracteristicas de los alumnos para los que estan pensados.

Es importante destacar que los objetivos didacticos pueden ser "integrados” (referidos
a conceptos, procedimientos y actitudes a la vez), o bien, poner el acento sobre un tipo
exclusivo de contenido, pero siempre, en una sola y Unica lista

Siempre, al presentar un objetivo o una lista de objetivos, ésta debe estar precedida
por una frase similar a: "los alumnos, al acabar la unidad didactica, debe ser capaz de...”

4) Contribucidn alas competencias

La incorporacion de competencias en el curriculo permite poner el acento en aquellos
aprendizajes que se consideran imprescindibles e irrenunciables.

En este sentido, la funcion basica del sistema educativo es ayudar a todo el alumnado
y no seleccionar a los mejores. Por tanto, una competencia es aquella que:

- Est4 al alcance de todos.
- Es comun a diferentes &mbitos de la vida.
- Ayuda a seguir aprendiendo.

5) Contenidos

Los contenidos de una unidad didactica se organizan en una sola lista sin especificar
su ambito. Esta lista incluye aquellos contenidos al saber (conceptos); al saber hacer
(procedimientos) y al saber ser y estar (actitudes).

En educacion fisica, igual que en otras areas, han de plantearse contenidos
correspondientes al conjunto de estas tres capacidades los cuales, contribuirdn
directamente al logro de las competencias motrices y para la vida. De todas maneras no
podemos olvidar que nuestra area es fundamentalmente procedimental sin olvidar los
aspectos conceptuales y los actitudinales y de valores de la persona.

6) Actividades de ensefianza y aprendizaje

Las actividades de ensefianza y aprendizaje constituyen el conjunto de acciones
propuestas por el profesor para el desarrollo de una unidad didactica y se encaminan a
alcanzar los contenidos y objetivos de la misma y, en consecuencia, las competencias.
Mediante estas actividades se entra en contacto con los alumnos y de ellas depende, en
gran medida, el sentido final y el éxito o fracaso de todo el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Las actividades de ensefianza y aprendizaje concretan, en una sola accion el
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saber, el saber hacer y el saber ser y estar.

Es importante sefialar que las actividades de ensefianza y aprendizaje seran mas
numerosas que las de evaluacion, y por tanto, no es necesario que todas ellas puedan ser
evaluadas de forma aislada y especifica, ya que no constituyen, ni mucho menos, la
verificacion de los aprendizajes.

7) Criterios y actividades de evaluacion

Los criterios de evaluacidn parten de los aprendizajes esperados prescriptivos que ya
han sido seleccionados para cada unidad didactica del conjunto de la programacion. Ahora
sb6lo hay que concretar qué criterios utilizaremos para determinar el logro de las
competencias y, en definitiva, la superacion de la unidad didactica.

Bajo un modelo de evaluacion criterial (contrapuesto al modelo normativo), consistiria
en determinar lo que se llama la linea de corte. En este modelo criterial y previamente a la
determinacion de la linea de corte, es imprescindible establecer el universo de medida; es
decir, aquello que se quiere evaluar.

Por su parte, las actividades de evaluacién de una unidad didactica representan un
elemento importantisimo dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje ya que de ellas
debe depender la constante toma de decisiones en funcion de la constatacion de la
evolucion y resultados de los alumnos, de la eficacia e idoneidad de los contenidos y
objetivos, de las estrategias pedagogicas, y, en definitiva, de la propia préctica docente.

Las actividades de evaluacion, en este nivel de programacion, deben estar referidas a
todos los elementos que conjugan el proceso de ensefianza y aprendizaje y, de forma
especial, deben centrarse en la evaluacién de los alumnos y en la evaluacion del
funcionamiento de la propia unidad didactica.

Las diferentes actividades de evaluacion de una UD pueden pertenecer a diversas
técnicas de evaluacion. Seran objeto de cada evaluacion, de su finalidad y de la situacion en
la que deben realizarse los factores que determinaran el tipo, las caracteristicas mas
apropiadas y el medio e instrumentos que se tengan que utilizar.

La individualizacion de todo el proceso, y de forma significativa la calificacién, debe
estar presente a lo largo de todo el proceso evaluador. De esta forma se interpreta que es
aconsejable, de forma preferente, partir de referencias criteriales, dejando, aquellas de tipo
normativo, para aspectos puntuales y concretos.

El proceso a seguir en la concrecion de los criterios y las actividades de evaluacion de
la unidad didactica puede ser el siguiente:

@ Decidir qué y quién sera evaluado y quién evaluara

< ldentificar los criterios de evaluacion vinculados a los contenidos de la unidad
didactica

& Haremos evaluacion inicial, formativa y sumativa?

@ Tener presentes los objetivos didacticos

& ¢ Qué instrumento o instrumentos utilizaremos?

@ ¢Como determinaremos el universo de medida?

2 ¢ Como determinaremos la linea de corte?
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8) Temporizacion

SESIONES
2345|678 |9([10]11[12

TEMPORIZACION

Bote Cambios de velocidad y direccion del desplazamignto
Entornos con dificultad vanable

proteccion de la pelota frente a contranos
Lanzamientos |Dominio de las técnicas basicas

Precision sobre blancos estaticos

Precision sobre blancos moviles

Precision en situaciones inhabituales

Alcanzar distancia con objetos ligeros
Alcanzar distancia con objetos pesados

Pases y Dominio de las técnicas basicas de recepcién
recepciones Situaciones estaticas

Situaciones de desplazamiento

Con oposicion de adversarios

Combinaciones |Bote-lanzamiento; bote-pase; recepcion-bote. .
Evaluacion

.Aotividad prncipal de trabajo en la sesion
Actividad secundaria de trabajo en la sesidn
Actividad de evaluacion

9) Gestion del aula

La gestidon del aula es la verdadera esencia de la actividad docente y se centra en la
gestion eficaz de un conjunto de factores que contribuyen a la creacion de un clima de
aprendizaje.

Algunos de estos factores a considerar son:

- Las relaciones interpersonales.

- Las normas de convivencia y funcionamiento.
- La gestion del espacio.

- La gestion del tiempo.

- La gestién de los materiales educativos.

- La gestion del grupo de alumnos.

- El control y vigilancia.

- Afrontar situaciones criticas / distorsionadoras.

La gestion del aula debe tener presente los diferentes estilos de aprendizaje, las
capacidades e intereses del alumnado, las diferentes maneras de interrelacionarse, etc.

La finalidad ultima de la gestion del aula no es mas que la de comprender la vida del
aula, de cara a introducir mas racionalidad en las practicas y mejorarlas.

La gestion del aula debe tener presente:
- Prever la organizacion del trabajo en el aula.
- Plantear diferentes formas de agrupamiento del alumnado.

- Tener en cuenta las interacciones maestro / a-alumno / ay entre alumnos para
conseguir un clima de convivencia y de respeto que favorezca la practica docente.

- Prever como realizar la guia de actividades y la orientacién del alumnado.
- Tener en cuenta como hacer el reconocimiento del trabajo del alumnado.

- Contemplar la revision del trabajo del alumnado y como proporcionar respuestas con
elementos de mejora y reflexion.
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- Prever deteccibn de las dificultades de aprendizaje y el establecimiento de
estrategias para superarlas.

La gestion del aula también incluye todos aquellos aspectos instruccionales que el
profesor puede utilizar, es decir, a todas aquellas prescripciones relativas a la forma de
impartir la ensefianza y que configuran la intervencion pedagdgica.

10) Atencién a la diversidad
- Todos los nifios y nifias tienen necesidades educativas
- Algunos tienen necesidades educativas especiales (nee)
- No todos los alumnos con nee. Tienen una discapacidad
- No todas las discapacidades generan nee.
Habra que hacer:
- Adaptaciones curriculares o Planes Individuales
- Adaptaciones de acceso al curriculo
- Programas de apoyo o refuerzo
- Agrupamientos flexibles
- Programas de diversificacion curricular
11) Recursos didéacticos

En este apartado es necesario describir todos aquellos recursos no bibliograficos que
se utilizaran para el desarrollo de la unidad didactica. Estos recursos se refieren tanto a los
que el profesor utiliza, o debe proporcionar, y aquellos que son responsabilidad de los
alumnos.

En el caso de la Educacion Fisica, estos recursos se centran basicamente sobre los
aspectos del material deportivo y de las instalaciones. Podemos concretar estos recursos en
los siguientes apartados:

- Material deportivo
- Instalaciones
- Material para el alumno
- Recursos TIC
- Material de apoyo: diapositivas, cintas de video, vestuario, maquillaje, etc.
- Recursos musicales: discos, compactos, mp3, etc.
- Otros...
12) Reflexidn

Tanto durante la realizacion de la unidad didactica como, de manera especial, al final
de la misma conviene hacer una reflexién o valoracién sobre el conjunto de elementos que
forman una unidad didactica y, en definitiva, los resultados obtenidos.

La finalidad ultima de esta reflexion es adaptar, rectificar, reconducir, mejorar..., la
unidad didéctica.

Este trabajo de reflexion y de analisis puede orientarse en los aspectos siguientes:

- ¢,Se prevé como hacer la valoracion de la UD a partir de los resultados del
alumnado?

- ¢,Se prevén criterios de evaluacion de la practica educativa y de la metodologia
empleada?
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- ¢Se contemplan procesos de madificacion para conseguir la mejora de los
resultados?

13) Bibliografia

Este es un apartado de la UD gque generalmente no se tiene presente, o se pasa por
alto. Pensamos que en este sistema de programacién, habitualmente, el profesor debe
utilizar recursos bibliograficos que le ayuden en la tarea del disefio de las unidades
didacticas. Por ello, es aconsejable dedicar un apartado para relacionar toda la bibliografia
que se ha utilizado en el disefio y, mas importante aun, para resefiar la que se utilizara en el
transcurso de su desarrollo, es decir, de su aplicacion con los alumnos.

Por otra parte, es posible que tenga que recomendar o proporcionar a los alumnos una
lista bibliogréfica para consulta o lectura. También es posible que el alumno utilice un libro
de Educacion Fisica.

14) Las sesiones

La unidad didactica debe incluir cada una de las sesiones que la integran debidamente
desarrolladas y concretadas.

La tabla siguiente muestra la importancia y la orientacion de cada una de las partes de
la sesion segun el o los contenidos que ésta trabaja. Este cuadro puede servir para disefiar
y justificar cada una de las fichas de las sesiones.

Z A
6>8 | 3 23 g z
geil n> | Zws | BS oy
WHWw | H<p | HES 28 ok
DY a5 > =B oo ® g
SI% | 383 | 385 | £8 L
we= Iﬁl.'l olf v I>»=2 35 0 =)
Fisiolgica % s i i
. Peicoldgica khkk * * kkkk
PARTE | ipTacron | L5colie
INICIAL e XK % XK x XRKK
Motivacional nE bl
S A A A A AR AR AR S Y
PARTE LOGRODE | Tareas Que favorezean el logro de las competencios
CENTRAL Cgiiii%ﬁ:.ﬁ ::;hm e Gestion eficaz de todes los factores que intervienen
CPARTE | wWELTAA | oo oo | e, . |Culminacién| Reflexiény _—
Finalidad Psicoldgica | Fisioldgica s . ' | Culminacidn
FINAL LA CALMA g 4 Y reflexidn | concienciacidn

6.7. PASO 7: Secuenciar por meses, trimestres, curso escolar o ciclo las sesiones de
las unidades didacticas de cada grado

Llegado este momento tenemos disefiadas todas las unidades didacticas que se
impartiran en cada ciclo o nivel educativo a lo largo del curso escolar. La suma de las
sesiones de todas las unidades didacticas de un nivel debe ser igual al total de sesiones que
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tenemos previstas impartir durante este curso. Todo ello, en conjunto, forma la
programacion de aula o también llamada programacién anual.

Este dltimo paso en la programacion consiste, pues, en la distribucion en el calendario
escolar de las diferentes sesiones del conjunto de unidades didacticas. De esta manera,
iremos desarrollando sesiones de diferentes unidades didacticas pudiendo coincidir dos o
més unidades en el tiempo.

Pero, esta secuencia de las sesiones no debe realizarse al azar o de manera aleatoria,
existe un conjunto de criterios, normas y orientaciones provenientes de diferentes ambitos
de conocimiento, que nos orientan en el establecimiento de la definitiva programacion de
aula.

7. BIBLIOGRAFIA
ANTUNEZ, S. (1991): Del projecte educatiu a la programacio d'aula. Ed. Grad. Barcelona.

CABRERIZO, J. et ALT. (2008): Programacion por competencias. Formacién y practica. Edt.
Pearson. Madrid.

DE PABLO, P. y otros (1992): Disefio del curriculo en el aula. Una propuesta de
autoformacioén (Coleccién  Férum didactico). Mare Nostrum Ediciones. Madrid.

DEL VALLES, S. y GARCIA, M.J. (2007): Cémo programar en Educacion Fisica paso a
paso. Inde Publicaciones. Barcelona.

DIAZ LUCEA, J. (1993): "El crecimiento y el desarrollo infantil". A AAVV: Fundamentos de
educacion fisica para ensefianza primaria. Capitulo V. INDE Publicaciones. Barcelona.

DIAZ LUCEA, J. (1993): "El desarrollo motor y su implicacion didactica”. A AAVV:
Fundamentos de educacién fisica para ensefianza primaria. Capitulo IV. INDE
Publicaciones. Barcelona.

DIAZ LUCEA, J. (1993): Unidades didacticas para secundaria |: De las habilidades basicas a
las habilidades especificas. INDE Publicaciones. Barcelona.

DIAZ LUCEA, J. (1994): El Curriculum de la educacion fisica en la Reforma Educativa. Inde
Publicaciones. Barcelona.

DIAZ LUCEA, J. (1995): "Una didactica de las habilidades y destrezas motrices bésicas a
partir del andlisis y la reflexion”. En revista Habilidad Motriz no 8, pag. 24-36. Julio de
1996. COPLEF Andalucia.

DIAZ LUCEA, J. (1999): La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
basicas. Inde Publicaciones. Barcelona.

DIAZ LUCEA, J. (2010): “Educacion fisica e interdisciplinariedad, una relacién cada vez mas
necesaria”. En Revista TANDEM Didactica de la educaciéon Fisica n® 31, p. 7 a 21,
abril-junio 2010. Editorial Gra6

FLORENCE, JACQUES (2000): Tareas significativas en educacion fisica escolar. INDE
Publicaciones. Barcelona.

JORBA, J, y SANMARTI (1994): Ensefiar, aprender y evaluar: un proceso de regulacion
continua. Ministerio de Educacién y Cultura. Madrid.

MARTINEZ BONAFE, J. (1988): Programacion y evaluacion de la ensefianza: problemas y
sugerencias didacticas. Consorci d'Editors Valencians SA. Valencia.

MAURI, SOLE, DEL CARMEN, ZABALA (2990): El curriculum en el centro educativo. ICE /
HORSORI. Barcelona.

RUIZ PEREZ, L.M (1995), Competencia motriz, elementos para comprender el aprendizaje
motor en educacion fisica escolar, Madrid, Gymnos.

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 27



| XIV Congreso Internacional de Educacion Fisica. ENLEF Tapachula. 4-7 Marzo 2013

TRIGO, E. (2000): Creatividad y motricidad. INDE Publicaciones. Barcelona.

VACA, M. (1996): La educacion fisica en la practica en educacion primaria. Edita Escuela
Universitaria de Educacion de Palencia.

VACA, M.J.; VARELA, M.S. (2008): Motricidad y aprendizaje. El tratamiento
VICIANA, J. (2002): Planificar en Educacion Fisica. Inde Publicaciones. Barcelona.

ZABALA, A'y ARNAU, L. (2007): 11 ideas clave. COmo ensefiar y aprender competencias.
Edt. Grao. Barcelona

ZABALZA, M.A. (1989): Disefio y desarrollo curricular. Ed. Narcea. Madrid.

ZABALZA, M.A. (1991): Los diarios de clase. Documento para estudiar cualitativamente los
dilemas practicos de los profesores. PPU. Barcelona.

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 28



La planeacion y evaluacion del aprendizaje en educacion fisica

II. EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA

1. MODELOS DE EVALUACION

v,

ORIENTADOS AL PRODUCTO

_—— -

MODELOS DE EVALUACION
EN EDUCACION FISICA

/'\
ORIENTADOS Al PROCESO

¥ La racionalidad TECNICA: la evaluacién orientadaal producto

¥ La racionalidad PRACTICA: la evaluacién orientada al proceso

La evaluacion desde las racionalidades. . .

MODELO TECNICO

MODELO PRACTICO O

COMPETENCIAL
Tipode curriculum -Cemadoe inflexible -Abierio y flexible
Finalidad evaluacion - Logrode objetivos - La requlacion pedagogica para la
adquisicidnde competenciasbasicas

| Concepcibneducativa | -Conductismo | -Aprendizaje significativo(Constructivismo) |
| L a evaluacibn al servicio | - Del profesory del pader | -Del alumno y del procesode EfA |
| Papeldelalumno -Pasivo. No participa | -Asume ciertas responsabilidades |
| Funcibndelprofesor - Técnico. Agrodimensor | - Mediadorenire alumno y contenidos |
| Instrurmnentos - Objetivos y cuantitativos | - Pemite todo tipo. Predominan cualitativos |
| Sistema de referencia | -Nomativo | - Criterio |
| iQuéevalia? - El rendimiento | - Progresos y aprendizajes |
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I 4

EVALUACION ORIENTADA AL PROCESO

APERTURA DE NUEVOS MODELOS DE
EVALUACION EDUCATIVA Y, FORMATIVA

¥ Concepcion del curriculum como proyecteo y proceso

¥ Se centra en los procesos de ensefianza y aprendizaje

¥ Utilizan una metodologia cualitativae interpretativa

¥ El proceso se entiende como andlisis, reflexién, didlogo, mejora...
M La evaluacion esta al servicio del alumno

¥ La evaluacién es instrumento de regulacién pedagégica, es
instrumento de aprendizaje

I 4

EVALUACION ORIENTADA AL PROCESO

MODELOS ORIENTADOS A LA TOMA DE
DECISIONES.
LOS MODELOS COMPETENGIALES

M Proporcionar datos sobre-elvalor de la accion didactica
¥ Interpretar.y comprender los fenémenos implicados

¥ Guia para la toma de decisiones
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2. PRESENTE Y FUTURO DE LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA

FINALIDADES Y FUNCIONES ASIGNADAS
A LA EVALUACION

1. Las finalidades tradicionales

N Funciones de control social, cultural, de poder, de reproduccion...

2. Las opuestas funciones en el sistema educativo

A La funcion social o la evaluacion como practica de conirol y poder
N La funcién pedagdgica o la evaluacién como instrumento de aprendizaje

3. Las funciones desde Ja racionalidad técnica

N La evaluacion como reproduccion social, cultural, ideolégica, politica...
N La evaluacion como clasificacion, jerarquizaciony seleccion
A La evaluacion como instrumento de sancion, conirol y poder del profesor

> | 4. Las funciones desde la racionalidad prdctica

B2 N La evaluacién como reflexion critica

Ej N Medio de comunicacion y dialogo entre alumnos y profesor
E:ﬂ N Evaluacion como andlisis y mejora

Ig"u?f?fl N Evaluacion como comprensiony ayuda

(=7 N Motor de cambio, perfeccionamiento y mejora profesional

LA SITUACION ACTUAL DE LA EVALUACION DE LA EF:
A MITAD DE CAMINO ENTRE LA TRADICION Y EL CAMBIO

e CONCEPTO ACTUAL DE EVALUACION

Recoleccion de
informaciones

interpretacion
de los dalos

Regulacion
pedagégica

OBTENCION ﬁ _ - ﬁ | -
DE DATOS EVALl'JACION DECISION

e LA ORTENTACIONEN LOS curRfcULAS
N Cardcter formativo de la evaluacién
M Integrada en el proceso de ensefianza como un elemento mds del curriculum
N | a evaluacion es un instrumento para el aprendizaje

N [ a orientacidn de la evaluacién en EF es educar el cuerpo, no medirio

N Evaluar aprendizajes y no lo que los alumnos son
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PERSPECTIVAS Y RETOS PARA EL FUTURO DE
LA EVALUACION DE LA EF

* ¢Cémo integrar la evaluacién de la Educacién Fisica

en los procesos cotidianos de ensefianza y aprendizaje?

”??‘ éComo esfructur'ar_ruﬂ)”sjstema de evaluacion centrado
4" enel proceso de ensefianza y aprendizaje?

¢Como plantear un sistema de evaluacién claramente
formative?

¢Como consequir que este modelo sea una ayudaaal
profesor y no una carga mds dentro de las condiciones

habituales de trabajo

PRESENTE Y FUTURO DE LA EVALUACION

3. LA EVALUACION COMPETENCIAL ORIENTADA A LA TOMA DE DECISIONES

TOMA DE DECISIONES SOBRE...

=) EL CONTEXTO

EE) LAPROGRAMACION

Yy B B EL PROCESO
L" B | 05RESULTADOS

[§

EVALUACION ORIENTADA A LA TOMA DE DECISIONES
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LA EVALUACION ORIENTADA A
LA TOMA DE DECLSIONES

' CARACTERISTICAS|

MARCO TEORICO|

| INSTRUMENTALIZACION |

'DESARROLLO PRACTICO DEL MODELO|

DE UN MODELO COMPETENCIAL DE EVALUACION

@ Noes externa al proceso educativo (ligada al propio proceso educativo)
@ Estaincardinada en el programa (vinculada a contenidos y objetivos)

@ Significatividad del aprendizaje (tiene en cuenta el nivel inicial de

los alumnos)

@ Ao sancionadora (es formativa, ayuda a progresar)

. No comparafiva (es criterial, se adapta a cada alumno)

@ Fomenta la autoevaluacion es participativa, integra al alumno)

9 Informa previamente (es precisa, el alumno sabe que se espera de el)

@ Verificael proceso (para regular el aprendizaje)

CARACTERISTICAS

Dr. Jordi Diaz Lucea (2013) 33



| XIV Congreso Internacional de Educacién Fisica. ENLEF Tapachula. 4-7 Marzo 2013

Diversificada(utiliza diferentes medios)

Formativa(reguladora de los aprendizajes)

Prdctica(aprender a aprender)

Democrdtica(al servicio del usuario)

Parﬁapaﬁ va(intervienen todos)

Personalizada(atiende a la diversidad)

CARACTERISTICAS

_ DE UNA EVALUACION
SISTEMATICA ORIENTADA AL APRENDIZAJE

Infe_qrﬂdom(integm a todoz los elementos)
Continuay sistemdtica(paralela al proceso de ensefianza y aprendizaje)

Técnica(utiliza las técnicas y los instrumentos adecuados)

Iﬂdepencfienfe(compmmﬁda con unos principios y una concepcion educativa)

- LA ADQUISICION * Contenidos
DE COMPETENCIAS * Objetivos
{Para la vida y * Actividades de
motrices) ensefanza y aprendiz.

* Actividades y criterios
de evaluacién

* Temporizacion

* Metodologia

* Las tareas

* Recursos diddcticos
y materiales

* Etc.

OBJETO DE LA EVALUACION EN EDUCACIONFIST

EL ALUMNO EL PROCESO EL PROFESOR

* Conocimientos
* Las funciones
fqicas

* Las acciones derivadas
de las funciones
pedagdgicas

* El perfil humano

* Etc.
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e Evaluacion Externa
* Evaluacion Interna <‘Pr‘ofesor/es

Alumno/s

g
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Decisiones del PROFESOR
Decisiones del ALUMNO

EVALUACION NORMATIVA EVALUACION CRITERTAL
@ Determina la posicion de un @ Determina la posicién de un
sujeto con referenciaa un grupe Sujeto respecto al dominic de

Unas conductas

@ Compara al sujeto con otros @ Compara al sujeto consigo mismo
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ES INDIVIDUALTIZADA NO COMPARA

VALORA EL DOMINIO DE
DETERMINADAS CONDUCTAS

OPUESTA A UNA
EVALUACION UNIFORME

DELIMITACION DE UN UNIVERSO DE MEDIDA

DETERMINACION DE UNA LINEA DE CORTE
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ANTES de la

ensenanza

/

DESPUES de la
ensenanza

Evaluacion
final o
sumativa

Evaluacion
inicial

Fvaluacion
formativa

DURANTE la
ensenanza

Las estructuras de acogida de los alumnos

Los progresos, dificultades, el conocimiento o
dominio de los contenidos, la accion didactica, etc.

El tipo y grado de aprendizajes alcanzado por los
Alumnos respecto a los objetivos, contenidosy
competencias bdsicas
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73
YA A AT AN TN AT A
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@iy W | Conocer las estructuras de acogida de los alumnos

Diagnéstico
Pronéstico

RUNCIOINES

Diferenciada/ Colectiva
Global / Sectorial
General/ Tematica
Puntos débiles

Siempre al inicio de un proceso de ensefanza y aprendizaje

EVALUACIONIFORMATIVA

L LA REGULACION PEDAGOGICA
I LA 6ESTION DE LOS ERRORES
I EL REFUERZO DE LOS EXITOS

L RECOLECCION DE INFORMACION
L INTERPRETACION DELA INFORMACION
L ADAPTACIONDELAS ACTIVIDADESDIDACTICAS

[ @ hecul ACTONPROACTIVA
[ REGULACIONINTERACTIVA
[ REGULACIONRETROACTIVA
[ REGULACION MIXTA
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i
T U P r e PR e
EVACCACTANISIMNATTTVIA

I se REALIZA AL FINAL DE UN PROCESO DE
ENSENANZAY APRENDIZAJE

I COMPRUEBA HASTA QUE PUNTO SE HAN CONSEGUIDO
LOS OBJETIVOSY LAS COMPETENCIAS DE ESE PROCESO

¥ LOSRESULTADOS OBTENIDOS PUEDEN FORMAR PARTE
DE LA STGUIENTE EVALUACION INICIAL

CUALITATIVA
INTENTA SER OBJETIVA TIENE UN CARACTER SUBTETIVO
UTILIZA INSTRUMENTOS BE UTTLIZA TNSTRUMENTOS
FENDTMIENTO O e DE OBRSERVACTON
EXPERTMENTACION
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4. INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION COMPETENCIAL

TNSTRUMENTOS DE EVALUACTION

LJ ESCALAS DE MEDIDA FISICA: instrumentos de experimentacion
@ Se piden resultados mdximos
o Hay conirol del fiempo y del lugar
@ Las situaciones son idénticas para todos

@ El adumno tiene conciencia de ser evaluado

L& ESCALAS DE MEDIDA MENTAL: instrumentos de observacién

@ Fundamentados enlos comportamientos del sujeto
@ No existe control del tiempo

@ | as situaciones son diferentes para cada persona

@ El dlumno no tiene conciencia de ser evaluado

CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS DE OBSERVACION

@ DECISTONES PREVIAS A LA CONSTRUCCION:

® Delimitar el motivo de la observacion

® Seleccionar los rasgos mas representativos de aquello a evaluar
® Que estos rasqgos sean susceptibles de ser observados

® Que sean comunes a un grupo de sujetos

® Que se puedan captar por los sentidos

@ DECISIONES EN LA CONSTRUCCION:
® Redactar los "items" con relaciéna los rasgos descritos
® Los “items” han de estar redactados con claridad y precision
® Susceptibles de variacion entre sujetos
® Promotores de reacciones similares en observadores diferentes

@ APLICACION:
@ Anotar la informacion de mdxima fiabilidad
@ No hacer anotaciones por aproximacion
® Tener seguridad al hacer la anotacién

@ TNTERPRETACTON:
® Aplicacionde los criterios establecidos en la linea de corte
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Directa Procedmientos |Registro anecddtico
de apreciacibn

Lisias de control
Escalas de clasificaciin:
Procedmientos - Ordinales o cualitativas
de apreciaciin — Numdricas
Indirecta - Gréficas

- Descriptivas
Regisino aconfecamienios
Procedmientos |Cronometraje
de vernihcaciin Muestroo de fempo

OBSERVACION

Regisio de intervalos
I NSTRU M ENTOS Pruebas |Prmuebasde De respuesias breves
g Objetivas | evocacion De complemerntacion
DE EVALUACIéN = Pruebas de verdadero / falso
Z Cuestionarios de ekeccidn miliple
: Pruebas de cormrespondencia
z Pruebas de identificacibn
b2} Examenes | Sin naterial
Fdescritos  [Con material
8 Examenes orales
E Entrevistas
Técnicas socioméfricas
= Rendmiento Resistenca
o) Fuerza
51 Procedimientos __ Velocidad
ol de test £ Flexbilidad
& fScasaud o cigad-agiidad
w Generales L
= Coordnacion
E Perceptvo-cméticos
o Etc.
o

, DE APRECTACION

Ll Reqgistro anecdético

I Listas de control

I Escalas ordinales o cualitativas

L Escalas numéricas

L Escalas gréficas

L Escalas descriptivas

¢Como realizar las anotaciones?
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Registro de acontecimientos. anotacidn
de datos estadisticos de un jugador. (plantillas
de los deportes)

Cmnamerrqje‘_tifé"irapb que dura un
de1‘er'minadolc@fﬁtﬁdﬁﬁumienfo.

Registro de intérvalos. anotacién del
comportamiento cuando aparece sin esperar a
que finalice un periodo de tiempo.

il Mapas conceptuales

& Cuaderno de campo

(. Entrevistas

f Lluvia de ideas (Brain Storning)

4| Actividades con imagenes

i Contrato didactico

£ Instrumentos de interrogacion
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APLICACION DE LAS TIC

LY Las Web Quest

I Las Cazas del Tesoro

LJ Los Blogs

I Los Wikis

IJ Los deberes Web

I Actividades colaborativas en la red

I Los Plan Lesson

5. EVALUACION DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES

CONDICTONALES

| PRUEBAS DE EXPERIMENTACION ‘ | OBSERVACION SISTEMATICA ‘

| —
MEAITE kaen‘ idasa ——»| ANTROPOMETRIA |—come Agpgicnd
i \
TESTSY
BATERIAS DE TESTS

‘ APARATOMUSCULAR | = . LA VELOCIDAD " #

Que pueden <er Y ESQUELETICO

| LAFLEXTBILIDAD |
bt CAPACIDADES
FISIOLOGICAS | 2% L4 :
De condicidn = Andlisis de gases |
Fisica—salud Mediante m Que puedk Directas {0 £}
Indirectos H’ Kakares de |

De condicidn
Fision rendimionta Do Cmpe |

_
For ejempio Deinfensidad Conuna

v Constante no progresiva
Bateria |AAPHERD ||INEF| /\4 \4 s i
o (e | (St |c«w<mm-,.., il

.

] Aumente carga por niveles ™ Creciente con periodos de repaso

FPor efemplo
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6. EVALUACION DE LA IMAGEN Y PERCEPCION CORPORAL

EVALUACION DE EL CUERPO:| ([ conclencia corporal
LMAGEN Y PERCEPCION [Actind postra

| Lateralidad
| Equilibrio
| Relajacion

|

|

|

|

|

|

| Percepciin de objetos \
EVALUACION DE | Percepcidn de distancias |
|

|

|

|

|

|

|

|

LIS CARACEDADED | Orientacién espacial
‘ Agrupaciones en el espacio
‘ Transposiciones

7. EVALUACION DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES BASICAS

EVALUACION DE LAS HABILIDADES Y
DESTREZAS _MOTRIGES BASICAS

| INSTRUMENTOS ESTANDARIZADOS |

W@ Listas de control

[ Escalas de clasificacién
W Escalas de desarrollo

J Testy bateriasde tests

INSTRUMENTOS DE DISERIO PROPIO |

i Listas de control

@ Escalas de clasificacién

¥ Escalas de desarrollo

J Testy baterias de tests

¥ Registro de acontecimientos
J Cronometrajes

W Etc.
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8. EVALUACION DE LAS HABILIDADES DEPORTIVAS

EVALUACION DE LAS HABILIDADES.DEPORTIVAS

FINALIDAD

@ Regulacidn de los procesos de ensefianzay aprendizaje
¥ Controlar e individualizar el aprendizaje
# Detecciony seleccion de talentos deportivos

| COMPONENTES |

¥ Conjunto de técnicas
@ Conjunto de tdcticas (de compatieros y de adversarios
¥ Actuacion segun el reglamento

@ “Invitro”
@ “Invivo™

EVALUACION DE LA TECNICA EN LAS

FICAS

INVITRO

¥ Tests totalmente estandarizados

@ Tests que incorporanuno o varios elementos Técnicos

@ Tests con presencia estdtica de uno o varies compafieros y/o adversarios
@ Test con presencia dindmica de uno o varios compafieros y/o adversarios

@ Observaciones objetivas (acierto/error)
@ En los deportes de caoperacién/oposicién: sobre elementos técnicos
@ En los deportes de adversario: sobre los gestos ofensivos y defensivos
@ En los deportes de individuales: sobre elementos neutros

I Observaciones subjetivas (poco fiables)

@ Muchas observaciones del mismo elemento
@ Muchos observadores
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9. EVALUACION DE LA EXPRESION CORPORAL

EVALUACION DE LA EXPRESION.C

| DIFERENTES CORRIENTES EXPRESIVAS |
@ Corriente escénica
@ Corriente psicoandlista
@ Corriente metafisica
@ Corriente pedagdgica
'LOS CONTENIDOS DE EXPRESION CORPORAL
I Libre expresion y comunicacion
¥ Reproduccion de modelos
| SE PUEDE EVALUAR |
@ Dominio técnico
@ Sentido ritmico
@ Capacidad expresiva y comunicativa
@ Capacidad creativa
| PROCEDIMIENTOS |

@ Observacion de aspectos determinados (listas de control, escalas, etc.)
¥ Pruebas de ejecucion

10. PASOS A SEGUIR EN LA CONCRECION DE LA EVALUACION

CONCRECION DE LAS ACTIVIDADES Y CRITERIOS

DE EVALUACION DE UNA UNIDAD DIDACTICA

Decidir que y quienes van a ser evaluados y quien les evaluara

Identificar los aprendizajes esperados a los que hace referencia
la unidad didactica

Determinar las actividades de evaluacion a partir de su intencionalidad
(inicidl, formativa, sumativa)

Determinar las actividades de evaluacin teniendo presente los objetivos
didacticos y las competencias

Definir los instrumentos que se van a ufilizar

Establecer los comportamientos y rasgos mas importantes a pariir de

Los contenidos y objetivos

Asignar niveles de aprendizaje y de eficacia cudlitativa o cuantitativa

o~ OOl BN =

Determinar niveles de exigencia para cdlificar, regular..., tomar decisiones
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11. LA CALIFICACION

LA CALIFICACION

Resultados del

Proceso y del e -
ol Cdl

iz aje bajl:slcacuones

Actitud +
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