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                         Ballo perquè enforteixo la salut, menjo més de gust, dormo més bé, m'exercito i dono al cos unes boniques proporcions".

                                          Ho va dir fa més de 2.000 anys, el filòsof grec Sòcrates.
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· « Es balla  des de temps immemorials. En danses rituals, festives o religioses, amb música o sense, l’ésser humà ha ballat al llarg de tota l’història.”
· Amb aquesta  Web  el que intentem es portar la nostra classe d’educació física a l’aula d’informàtica per tal de cercar la màxima informació posible sobre el tema dels balls i les danses
· Per poder realitzar aquesta unitat necesitem free parelles, per tal de treballar de forma conjunta i seguir  tots els passos que us vagi indicant..

· La  present Webquest  està pensada perquè reflexioneu sobre  els valors que pot transmetre la  dansa i els balls.

Endavant !!!!
Molt bé !!! Ara que  tenim els grups formats podem continuar…….
TASCA

· El resultat final ha de ser una exposició amb ajuda del power-point que hagueu   realitzat  en les tasques que  se us propasa en el següent  apartat. I el lliurament de la redacció personalitzada i expressant el vostre punt de vista personal sobre el tema.
· Haureu de lliurar  a nivell individual una redacció sobre la història d’un dels balls, cal que expliqueu perquè  l’heu escollit, què és el que  us ha cridat més l’atenció. Buscar una fotografia sobre una dansa popular del Maresme. També haure de  produir un power point   en equip  de les tasques que acontinuació veureu.

Els continguts a aprendre són els següents :
· Orígen de les danses
· Què són les danses populars a Catalunya ?
· Danses populars típiques del Maresme
· Història dels balls de saló
·  Línies i figures dels balls de saló
· Noms dels principals balls de saló : standart i llatins.
· Localitzaeu les properes  actuacions o campionats  en el territori nacional i/o autonòmic.

)


PROCÉS

Què heu de fer us preguntareu?
1. Cal anar a les adreces electròniques i consultar  la informació  que hi trobareu

2. Hi ha adreces de pàgines Web seleccionades per  a consultar, no fer un retalla i enganxa, s’ha de treure la informació i  transformarla  mitjançant: taules resum, mapa  conceptual   etc ……

3. Hauriau  de lliurar la feina organitzada i per ordre.



RECURSOS    Esteu preparats?

www.xtec.es/que son les danses populars

www.ballsdesalo.es
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Ara avaluareu vosaltres mateixos la feina feta

	
	SI
	NO

	redacció sobre la història d’un dels balls
	
	

	fotografia sobre una dansa popular del Maresme.
	
	

	fotografia sobre una dansa popular del Maresme.
	
	


Heu pogut realizar la activitat sense problemes?
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

·        Què és el que ha estat més complicat?.
_____________________________________________________________________________________________ 

·      I el que més t'agradat?
_____________________________________________________________________________________________ 

·        Heu pogut trobar tota la informació necessària als enllaços que s'indicaven al procés?    __________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

·        Califica el treball fet pel teu grup de 1 a 10.    _______ 

També S’avaluarà el treball que heu fet:  

· Els continguts cercats són suficients i clars. 

· La redacció és clara, endreçada i entenedora. 

· Si la presentació del treball és bona. 

· L'aplicació a les sessions és correcte. 
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Molt bé nois i noies! 
Ara que ja tenim la feina feta què hem de fer? 

Síííííí!!!!!!!!!!!! Posar-ho en pràctica.  




Esta plantilla ha sido adaptada y modificada  por Jordi Díaz Lucea
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