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DISSABTES DE 1600 A 18100 AL CENTRE CIVIC PLA DE PALAU

SILENCT ST US PLAD: QUE SOBRI EL TELD I COMENCI LESPECTACLE





Professora Berta Reixac
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Sobre l’activitat de teatre i emocions

Considero que el teatre i les arts escèniques en general són una bona eina a l’hora de fomentar certs valors en l’educació dels més menuts i dels joves.

En el cas dels nens i nenes d’altes capacitats, pot esdevenir un bon espai per alliberar-se, trobar-se amb ells mateixos i tenir un moment personal de distensió, joc i creativitat, lluny de les pressions que sovint experimenten en el dia a dia.

El teatre permet un espai personal (i de grup) on “tot és possible”, tota idea és benvinguda i no hi ha lloc per a la crítica destructiva o la sensació d’error (i, per tan, de fracàs).

Gràcies a aquesta llibertat, els participants poden experimentar-se a ells mateixos plenament i adquirir sentiments d’empatia (i compassió) envers els altres. Així com també, poden aprendre, a través del joc, a treballar en equip: tots formem part de la “companyia”.

A mesura que avança el taller, sempre és interessant incorporar l’experimentació amb altres mitjans relacionats amb les arts escèniques (màscares, titelles, ombres xineses, màgia, etc). A vegades, l’objecte teatral ens pot ajudar a alliberar el que portem dins. En boca del titella, per exemple, podem expressar més fàcilment les pròpies emocions.

Sobre l’esquema de les sessions:

· Arribada i escalfament

· Jocs d’expressió corporal i de teatre (desinhibició, creativitat, treball de la veu i del cos)

· Preparació d’una obra

· Relaxació final / visualització / respiració tranquil·la

Sobre la preparació de l’obra:

És una manera de trobar un objectiu comú i, alhora, donar sentit als jocs d’expressió que anem fent.

També és una bona manera de poder compartir amb el públic els treballs que anem fent durant les sessions.

Objectius generals del taller:

· Que els participants s’ho passin bé

· Fomentar la idea de grup i de treball en equip a partir del joc teatral (“som una companyia”)

· Treballar la identificació dels propis sentiments i dels altres.

· Treballar la desinhibició a l’hora de parlar i de moure’s

· Aprendre a comunicar sentiments i emocions de tot tipus.

· Fomentar el treball en equip: tots som importants i tots els papers imprescindibles.

· Assimilació de l’espai teatral i dels 6 punts bàsics de l’escenari (dreta, esquerra, davant, darrera, a sota i a sobre) i aconseguir un moviment lliure i natural a l’escena.

· Perdre la vergonya a l’hora d’encarar un públic i perdre, també, la por a fer el ridícul.

· Fomentar la creativitat i l’expressió artística a través del cos, la ment i l’emoció. Alhora, no tenir por de reconèixer i posar nom a les pròpies emocions davant dels altres.

· Treballar l’expressivitat en tots els sentits i, en el cas del grup d’adults, parar especial atenció al treball de la veu (alliberació de l’espai sonor i de les emocions profundes)

bertareixach@hotmail.com
Taller de teatre FANJAC

Lloc: Centre Cívic Pla de Palau
Sessió
Horari (muntage inclós)

1
Dissabte, 14/10/2017 16:00 - 17:55

2
Dissabte, 28/10/2017 16:00 - 17:55

3
Dissabte, 11/11/2017 16:00 - 17:55

4
Dissabte, 25/11/2017 16:00 - 17:55

5
Dissabte, 02/12/2017 16:00 - 17:55

6
Dissabte, 13/01/2018 16:00 - 17:55

7
Dissabte, 27/01/2018 16:00 - 17:55

8
Dissabte, 10/02/2018 16:00 - 17:55

9
Dissabte, 24/02/2018 16:00 - 17:55

10
Dissabte, 03/03/2018 16:00 - 17:55

11
Dissabte, 17/03/2018 16:00 - 17:55

12
Dissabte, 07/04/2018 16:00 - 17:55

13
Dissabte, 21/04/2018 16:00 - 17:55

14
Dissabte, 05/05/2018 16:00 - 17:55

15
Dissabte, 19/05/2018 16:00 - 17:55

16
Dissabte, 02/06/2018 16:00 - 17:55

17
Dissabte, 16/06/2018 16:00 - 17:55







