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EDUCACIO FiSICA

L’ensenyament i I'aprenentatge de I'educacio fisica en I'etapa de I'educacio
primaria ha de fonamentar-se en l'adquisicié d’aquells coneixements, habilitats
I competencies relacionades amb el cos i la seva acfvitat motriu que
contribueixen al desenvolupament integral de la persona{ a\a millora de la

la vida quotidiana, establint aixi
desenvolupament motriu, la seva capacita
seva integritat com a persona.

potencii el seu
0, la seva salut i la

el seu entorn proper, prevenir
practica d’activitats fisiques i d
imatges corporals difoses pel

L’area d’educacio fisica ans-amb l'area d’educacié artistica, ja que
les dues arees treballen e\ st gtic i creatiu de I'expressioé i comunicacio
corporal. Aquest sentj ntangés de dues vessants: la interaccié amb un
mateix des del punt de sentiments i sensacions propies; i la interaccio
amb I'entorn i els la percepcié d’estimuls externs i la utilitzacio
del cos com a llefng e dexpressiod, comunicacio i representacio

Finalment, Ig itats“de/ I'area han de potenciar les actituds i valors propis
d una socj ta—sense discriminacid, respectuosa amb les persones i

El des pament personal esdevé una competencia central de I'area que
b el treball i cura del propi cos i la motricitat, al mateix temps que
es reflexiona sobre el sentit i els efectes de I'activitat fisica, assumint actituds i
valors adequats a la gestio del cos i la conducta motriu.

Els continguts de I'area pretenen donar resposta a necessitats que portin cap al
benestar personal i promoguin una vida més saludable i de més qualitat. La
competéncia en la practica d’habits saludables de forma regular i continuada
contribueix a sentir-se bé amb el propi cos, a la millora de l'autoestima i el
desenvolupament del benestar personal.

La competencia comunicativa s’assoleix amb I'experimentaciéo del cos i el
moviment com instruments d’expressié i comunicacio; I'expressié i comunicacio
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de sentiments i emocions individuals i compartides per mitja del cos, el gest i el
moviment i la valoracio critica dels usos expressius i comunicatius del cos.

Aquesta area també desenvolupa la competencia social centrada en les
relacions interpersonals per mitja de I'adquisicié de valors com el respecte,
I'acceptacio o la cooperacio, que seran transferits a I'activitat quotidiana (jocs,
esports, activitats en la natura...). Les possibilitats expregsives del cos i de

S competéencies
basiques, essencialment a la de coneixemgnt i6 amb el mobn,

mitjancant la interaccidé del propi cos i I'espai~de

ifestacions culturals especifiques de
petencia cultural i artistica.

Joracio critica dels missatges i estereotips
{tians d’informacio i comunicaciod, contribueixen

I’autosupea* everanca i actitud positiva, i I'organitzacio individual i
col-lectiva qontfibueixen a la competéencia aprendre a aprendre i a 'autonomia i

cos: imatge” percepci6; habilitats motrius i qualitats fisiques basiques; activitat
fisica i salut; expressio corporal; i el joc.

L’estructuracié dels continguts reflecteix cada un dels eixos que donen sentit a
I'Educacié fisica en I'educacié primaria: el desenvolupament de les capacitats
cognitives, fisiques, emocionals i relacionals vinculades a la motricitat,
I'adquisicio de formes socials i culturals de la motricitat, I'educacié en valors i
I'educacio per a la salut.

Consideracions sobre el desenvolupament del curricu lum
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Els continguts de l'area plantegen educar mitjancant el moviment, afavorint el
desenvolupament de capacitats fisiques i habilitats tecniques que permetin
resoldre de forma creativa i segura els diferents reptes de la vida quotidiana.
També potencien la millora de la qualitat de vida, amb l'adopcié d’habits de
salut i d’higiene personal, i l'adquisici6 d'una major consciéncia de les
possibilitats del propi cos.

com les relatives a la cultura corporal. D’altra
tot i estar supeditada als anteriors tipus de

L'alumnat ha de construir el seu
d’activitats: col-lectives,

situacions de risc perilloses
una mirada critica vers
comunicacio, i ser sensible



Educaci6 primaria
22.02.2007

Objectius

L'area d’Educacié fisica en I'etapa de I'educacioé primaria té€ com a objectiu el
desenvolupament de les capacitats seguents:

1. Coneixer, acceptar, i valorar el propi cos i l'activitat
d’exploraci6 per [l'elaboraci6 de [l'autoimatg
I'autoconfianca.

isica com a mitja

3. Utilitzar el coneixement del propi co
habilitats motrius per resoldre i adaptare
circumstancies de cada situacio.

4. Seleccionar i aplicar de forma efi atc‘) oma, principis i regles per
resoldre problemes motors en fapractisa d'agtivitats fisiques.

5. Participar en jocs com a
les accions i controlant |

ha les necessitats o

aproximacio als altres, seleccionant
2S mateixes, previa valoracio de

6. un nivell d’autoexigencia acord amb
aracteristiques de la tasca.
7 I recursos expressius del propi cos per
viocions i idees.
8 ir |de I'exercici fisic i de I'expressio i comunicacio
witat mitjancant el joc, la dansa i qualsevol activitat
i el desenvolupament de la persona.
9. {ctivitats fisiques compartint projectes, establint relacions

i6 per assolir objectius comuns sense discriminacions, per
participacio solidaria, tolerant, responsable i respectuosa i

10. Conéixer i valorar la diversitat d’activitats fisiques, ludiques i esportives
com elements culturals, propis i d’altres cultures, mostrant una actitud
critica tant des de la perspectiva de participant com d’espectador/a.
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Continguts
PRIMER CICLE

EL COS: IMATGE | PERCEPCIO

» Vivéncia del propi cos en situacions referents a la ten§
respiracio.

» Afirmacio de la lateralitat.
* Experimentacio de situacions d’equilibri i desequi

Percepci6 espai -temps.

HABILITATS MOTRIUS | QUALITAT:

control d’habilitats motrius ba
» Participacid de forma )
motrius senzills.

Exploracié i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del
moviment.

* Sincronitzacié6 del moviment amb pulsacions i estructures ritmiques
senzilles.

» Desinhibicioé en I'exterioritzacié d’emocions i sentiments a través del cos, el
gest i el moviment.

» Experimentacio del plaer que proporciona el treball d’expressié a través del
propi cos.

* Exploracié de les possibilitats expressives amb objectes i materials.

» Participacio en situacions que suposin comunicacié corporal amb valoracio i
reconeixement de les diferéncies en la manera d’expressar-se.
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EL JOC

» Apreciaci6 del joc com activitat comu a totes les cultures.

* Experimentacié dels diferents rols en el joc actuant amb compressio i
compliment de les normes del joc.

» Valoracio, reconeixement i respecte cap a les persones gue participen en el
joc.

» Confiancga en les propies possibilitats i esfor¢ persong

» Valoracio del joc com a mitja de relacié amb els altre

CRITERIS D’AVALUACIO

» Orientar-se a l'espai en relaci6 a un zant les nocions
topologiques basiques.

* Equilibrar el cos adoptant diferents
relaxacio i la respiracio.

* Desplacar-se i saltar de forma di

senzilles i conegudes.
Reaccionar davant g

$ jocs ajustant la propia actuacié, tant pel que fa a
¢ relacio amb els companys i companyes.
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SEGON CICLE

EL COS: IMATGE | PERCEPCIO

» Descobriment dels elements organics i funcionals relacionats amb el
moviment.

* Adequacio de la consciéncia i control del cos en relac
relaxacio i la respiracio.

» Representacio del propi cos i el dels altres.

Adequamo de la postura ales dlferents neceSS|tats 3

b la tensio, la

posturals i alimentaris saludables relacionats amb
igiene corporal.

» Actitud favorable cap a I'activitat fisica en relacio a la salut.
EXPRESSIO CORPORAL

* Experimentacié del cos i el moviment com instruments d’expressio i
comunicacio.

» Adequacio del moviment a estructures espai - temporals.

* Expressié d’emocions i sentiments a traves del cos, el gest i el moviment.

e Utilitzaci6 d’objectes i materials com a instruments dexpressio i
comunicacio .

» Participaci6 en la creacid i interpretacid de situacions que suposin
comunicacié corporal.
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» Participacio en la realitzacio de balls, danses i coreografies senzilles.
» Valoracio i apreciacio de les diferents formes d’expressar-se.

EL JOC

» Participacio en diferents tipus de joc.
» Execucio i descobriment de les estratégies basique
amb la cooperacid, I'oposicié i la cooperacio/oposici
del joc.

» Valoracio de 'esforg en els jocs.
» Valoracio del joc com a mitja de relacjé
lleure.

CRITERIS D’AVALUACIO
» Utilitzar les nocions topologig tar-se a l'espai en relacio a la

» Participar en les activi ajustant la propia actuacio a les
possibilitats i limitaciong oviment.

» Desplacar-se i saltar mi{j \ moviment corporal coordinat.
Saltar i llencar obje A
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TERCER CICLE
EL COS : IMATGE | PERCEPCIO

* Reconeixement dels elements organics i funcionals relacionats amb el
moviment.

« Domini de la consciencia i control del cos en repos i en g

» Aplicacio del control tonic i de la respiracio al control

* Adequacio de la postura a les necessitats express qule de forma
economica i equilibrada.

» Utilitzaci6 adequada de la discriminacio se
I'anticipacio perceptiva.

» Execucié de moviments amb certa dificulta el nts corporals no
dominants.

complexes.
* Resolucié de l'estructura de I'espai \
motrius complexes.

* Adquisicio d'un co
» Execuci6 d’activit§

» Valoracio indiyidgaN col-lectiva del treball des del punt de vista motriu.
» Disposicido a &M. en activitats diverses, acceptant I'existencia de
\&| nivell d

q{ZiCI dels habits de postura i alimentaris saludables i autonomia en la
\gie

I'escalfament, la dosificacio de I'esforg i la recuperacio.

» Utilitzacio de materials i espais, respectant les normes.

* Valoracio de l'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut en el
present i el futur.

EXPRESSIO CORPORAL

» Elaboracio, participacidé i conscienciacio de les possibilitats i recursos que
ofereix el llenguatge corporal.

* Composicié individual i/o col-lectiva de moviments a partir d’estimuls ritmics
I musicals.

» Participaci6 en I'elaboracio de balls i coreografies senzilles.
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» Expressio i comunicacié de sentiments i emocions individuals i compartides
a través del cos, el gesti el moviment.

» Utilitzacié d'objectes i materials en la realitzacié de dramatitzacions i en la
construccio d’escenaris.

* Valoracio critica dels usos expressius i comunicatius del cos.

» Participacio i respecte davant situacions que suposin comanicacio corporal.

EL JOC

Consolidacié del joc com a fenomen social i cultural.

Estimacio de l'esfor¢ personal i
marge de les preferencies i prejudi

e Valoraci6o del joc com a
satisfactori del temps de lleu

Is diferents tipus de joc al

de divertiment i d'utilitzacié

e Ajustar els m
activitat utilitza

utilitzant els recursos expressius del cos i partint d’estimuls musicals,
plastics o verbals.

» Utilitzar els recursos expressius del cos per comunicar idees i sentiments i
representar personatges o histories reals o imaginaries.

* Identificar com a valors fonamentals dels jocs i les practiques d’activitat
fisica, I'esfor¢ personal i les relacions que s’estableixen amb el grup i actuar
d’acord amb ells.
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