
Bloc 1: 
Control i conscièn-
cia Corporal 

Bloc 2: 
Habilitats bàsiques i específiques 

Bloc 3: 
Capacitats 
condicionals

Bloc 4: 
Expressió corporal i 
dramatització

Bloc 5: 
Jocs populars i 
tradicionals 

2.1. Habilitats motrius 
bàsiques 
  

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

UP: el nostre cos 
(Imatge i percepció 
corporal) 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

2.4. Activitats amb 
raquetes 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

 
Bàsicament, les capacitats 
condicionals al CM les 
treballarem "camuflades" en 
altres unitats didàctiques. 
Malgrat això hem programat 
dos sessions per trimestre 
per  iniciar el treballar de les 
QFB en una UP: “Preparats” 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

UP: Expressió corporal 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

UP: Jocs populars i 
tradicionals 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

Activitats complementàries

2.2. Les activitats 
gimnàstiques 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 
 

UP: ens organitzem 
(orientació en l’espai i en 
el temps. Ritme) 
 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

2.3. Mini-hoquei 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

2.5. Activitats 
preesportives 
 

1T 2T 3T 4T 5T 6T 

 

 
1. Durant el cicle, els alumnes realitzen un dossier: EL COS EN MOVIMENT  
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Aprofitem les sessions que no disposem d’espais adients: Plou, fa fred, sala ocupada 
per altres activitats.... 
 
2. Al llarg  del Cicle també iniciarem algunes activitats Malabars, com a preparació de la 
UD que es realitza al CS. ( com es fam les pilotes, moviments bàsics amb 1 i 2 pil. 
Posició bàsica, plat xinès...) 
 
3. Una altre UD que es realitza al CS és Iniciació a l’atletisme. En el segon curs de CM 
iniciarem l’explicació d’algunes activitats: marxa, inici tanques, relleus (testimoni, inici 
als salts...) 
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