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1. Durant el cicle, els alumnes realitzen un dossier: EL COS EN MOVIMENT
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Aprofitem les sessions que no disposem d’espais adients: Plou, fa fred, sala ocupada
per altres activitats....

2. Al llarg del Cicle també iniciarem algunes activitats Malabars, com a preparacié de la
UD que es realitza al CS. ( com es fam les pilotes, moviments basics amb 1 i 2 pil.
Posicié basica, plat xines...)

3. Una altre UD que es realitza al CS és Iniciacid a I'atletisme. En el segon curs de CM
iniciarem I'explicaci6 d'algunes activitats: marxa, inici tanques, relleus (testimoni, inici
als salts...)
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