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L’energia

1. L’Gs de I'energia

2. El cami de I'’energia

3. D'on ve I'energia?

L’energia
« seleccionar continguts en base a la seva rellevancia personal i social

« centrar els continguts cientifics en la realitat quotidiana de I'alumnat

« plantejar problemes 0 presentar situacions o estudis de casos, reals o
versemblants, que s’han.de resoldre, entendre o explicar

« promoure el treball cooperatiu

« organitzar les unitats d’acord amb les fases del cicle d’aprenentatge

L’energia

L'alimentacio El transport

2. El cami de I’energia

. La produccio6 de bens
L’oci i el confort

La comunicacio

El cami de I’energia:
I'alimentacio

aliments dieta
energia endesomatica transferéngies d’energia
malnutrici
nutrients
cadena trofica
i fotosintesi
anorexia

energia
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Unitat per al 2n cicle de 'ESO

Ensenyar conceptes
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aliments dieta

tipus de nutrients
caloria metabolisme

Ensenyar Conceptes transferéncia d’energia

fotosintesi respiracié

flux d’energia P i Ati
9 cadena d'alimentacio energia endosomatica

energia exosomatica
trastorns alimentaris
malnutricié
. X malalties de pobres
malalties de rics

fam problemes alimentaris
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Unitat per al 2n cicle de 'ESO
Ensenyar conceptes

Treballar procediments
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desenvolupament d’habilitats experimentals, resoldre problemes

processar informacié comunicacié resultats i conclusions

Treballar procediments
desenvolupament d’habilitats cognitivo-linglistiques i el raonament cientific

habilitats d'explicacio habilitats d’argumentacio
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Unitat per al 2n cicle de 'ESO
Ensenyar conceptes

Treballar procediments

Construir valors
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en relacié a I'adopcié d’habits alimentaris saludables
en relaci6 al dret de les persones a tenir una vida digna
en relaciod a la solidaritat i cooperacié entre les persones
en relaci6 a la presa de consciéncia de les desigualtats

Construir valors

en relaci6 a compartir, contrastar i arribar a acords quan
es treballa amb altres persones
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Unitat per al 2n cicle de 'ESO
Ensenyar conceptes

Treballar procediments

Construir valors
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Fase inicial
Fase d’introducci6 de nous continguts

Fase d’estructuracio

Fase d'aplicaci6
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Fase inicial Entrepans i energia

Adquest entrepi Li permetrd aguantar La
classe d'educacis fisiea.

Aquesta wold menja perqu necessita
recwperar L'energia que ha gastat
durant el dia.

Necessitn energia i el bocata és una font
drenergia.
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Fase inicial
Fase d’introducci6 de nous continguts

Fase d’estructuracio

Fase d'aplicacio
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1. Vad'aliments 2. Quanta energia ens déna un esmorzar?

Fase d’introducci6 de nous continguts 3. Metabolisme basal

4. Per que ens donen energia els aliments? Es pot mesurar aquesta energia?
5. El cami de I'’energia: el cas de I’entrepa de tonyina

6. La germinacio, la llum i el creixement de les plantes
7. Anoréxia i bulimia

8. Entre poc i massa
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Qué hem aprés? Un munt de conceptes!!

Qué hem aprés? Fer calculs a dojo!

Fase d’estructuracio

Queé hem aprés? A coneixer els desequilibris
relacionats amb I'alimentacio.

Que hem aprés? A seguir el cami de I'energia!

El cami de I'energia:
'alimentacio
Fase inicial
Fase d’introducci6 de nous continguts

Fase d’estructuracio

Fase d'aplicacio
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Lallet de I'esmorzar
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Fase d’aplicacié
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Menjo el que necessito?
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1. Vad'aliments 2. Quanta energia ens déna un esmorzar?

Fase d’introducci6 de nous continguts 3. Metabolisme basal

4. Per queé ens donen energia els aliments? Es pot mesurar aquesta energia?
5. El cami de I'’energia: el cas de I'entrepa de tonyina
6. La germinacio, la llum i el creixement de les plantes

7. Anorexia i bulimia

8. Entre poc i massa

Sequéncia de l'activitat Quanta energia ens déna un esmorzar? -

etiquetes

rr E hutrients Conveniéncia dietética

de I'esmorzar
valor energétic
| nutrici

GRUP ||, L’entrepa de tonyina| nutrients Conveniéncia dietética
CLASSE]|

de 'esmorzar
valor energétic
| nutrici

Grups de 3

etiquetes @ PRl
i i . onveniéncia dietética
L [Eliogurt i la poma E nutrients e Fesmersar
valor energétic
{ nutrici
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\Valoracid llista d'opinions
sobre els esmorzars analitzats >‘
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1. Vad'aliments 2. Quanta energia ens déna un esmorzar?

Fase d’introduccié de nous continguts 3. Metabolisme basal

4. Per que ens donen energia els aliments? Es pot mesurar aquesta energia?
5. El cami de I'energia: el cas de I'entrepa de tonyina
6. La germinacio, la llum i el creixement de les plantes

7. Anorexia i bulimia

8. Entre poc i massa

Sequéncia de 'activitat Entre poc i massa ...

Text 1 Noia Cambotja
Escassetat aliments

v

I NEsxggiiclctineal . Estudi del cas plantejat

GRUP Malalt (desnutricio) 1. Onviuiqué fa el protagonista?

= | 2. Té problemes amb I'alimentaci6? Quins
CLASSE| . 3. Té problemes de salut? Quins?
Text 3 Noi EUA —

Malalt (obesitat) !

Grups de 4 r

i6 als del grup de treball

Text 4 Noia Perpinya l
Abundancia aliments |

Treball en equip per resoldre I'activitat Estudiem problemes:
1. Situem-nos i opinem

2. Cercant solucions de portes endins

3. Cercant solucions de portes en fora

Posta en comU de les idees clau al .
grup classe i discussio Consensuar 3 idees clau del conjunt d'activitats

>




