GRUP DE SALUT TERRASSA NORD

GRUP DE TREBALL

FORMACIO DE FORMADORS

ICE - UAB

SERVEIS IMPLICATS: EDUCACIOI | SANITAT

TERRITORI: EL D’INFLUENCIA DELS C.A.P.s | DELS IES IMPLICATS

INICI DE L'ACTIVITAT: CURS 1996-1997
NIVELL EDUCATIU: ESO i ESPO

MUNICIPIS: Terrassa i Matadepera (Vallés Occidental)

Participants en el grup:  Personal docent i personal sanitari

A nivell escolar hi participen: A nivell sanitari hi participen:

*IES Investigador Blanxart, *CAP Terrassa Nord i CAP Terrassa Est
|ES Cavall Bernat *CAP Sant Llatzer
*IES Matadepera *CAP Matadepera

*|ES Montserrat Roig
*EAP de Terrassa

MATADEPERA|7, 1 IES | BLANXART
' 2 GAP TERRASSANORD
TERRASSA CAP TERRASSAEST
5:2 :_HF_'T_ 3 CAP SANT LLATZER

IES CAVALL BERNAT
EAP TERRASSA
|IES MONTSERRAT ROIG

7l IES MATADEPERA
% ' CAPMATADEPERA

S

@

El territori és el referent basic per definir la poblacié d'influéncia.

<Des dels dos serveis, I'escolar i el de sanitat, es treballa amb la
mateixa poblacié.

Objectiu:

Oferir als professionals sanitaris i docents que exerceixen la seva
activitat professional amb els adolescents del territori d'influéncia dels
Centres d'Atencié Primaria, un marc de coordinaci6 i col-laboracié per
desenvolupar programes globalitzats d’educaci6 per a la salut i
promocionar habits saludables en la joventut

Per aconseguir-ho, cal:

*Avancar en el coneixement del contingut i metodologia de treball
dels dos col-lectius professionals implicats, al voltant dels continguts
relacionats amb la salut adolescent.

*Establir mecanismes agils i directes per connectar a la practica els
serveis sanitaris amb els serveis educatius.

<Explorar linies de col-laboraci6 entre el personal sanitari i el personal
docent per desenvolupar més i millor projectes de salut escolar a la
secundaria.

Explorar linies de col-laboracié entre el personal sanitari i el personal

docent per desenvolupar més i millor projectes de salut escolar a la
secundaria.

Respecte continguts:

«La presentaci6 de la Unitat D’Atencié Adolescent a la comunitat escolar de
cada IES.

<Les intervencions a grups d'alumnes i/o de pares i mares

«L'elaboraci6 de materials curriculars.

«Les intervencions directes de la unitat amb joves que han estat derivats
des dels centres, generalment per la professional de I'EAP.

Respecte la dinamica de treball i relaci6:

<El CAP és el referent en I'educacié per viure en salut dels adolescents.

*El CAP és un centre de recursos per a desenvolupar programes de salut en
els centres educatius.

<El personal sanitari assessora en la programacio, elaboracié i valoracié de
materials d’'aula per al tractament dels temes de salut.




Caracteritzaci6 del treball:

<El treball del grup és el que els docents implicats fan als seus IES i el
que fan a les consultes del CAP el personal que en forma part. Les
sessions de coordinaci6 i seguiment es centren en fer una revisi6 de
I'estat del treball realitzat i, a partir d'aqui, anar decidint el contingut i el
format de les intervencions futures.

<El treball es basa en definir per a cada IES, parelles de professionals,
un docent i un sanitari del corresponent CAP, reconeguts per als
respectius centres i que van regulant i revisant les condicions per ajustar
I'activitat de la manera més contextualitzada i compartida possible.

Els professionals que formen cada parella orienten i donen suport als
centres escolars i als seus professionals per tal de facilitar la
incorporacié de programes de salut en els curriculums escolars i en les
activitats complementaries.

*També, aquests professionals treballen per ajudar a ampliar la
intervenci6 preventiva i terapéutica de la unitat d'atenci6 a I'adolescent,
tenint molta cura, per tant, de no afegir passos innecessaris siné de
treballar des de la practica i per a la practica.

La Unitat d’Atenci6 a I’adolescent
del CAP Terrassa - Nord

HIPOTESIS DE TREBALL

<L’adolescéncia és un procés de base fisiologica. En un 2% dels
casos cal intervenir, pero en tots els casos cal donar suport, tot i
que el jove consulta poc.

=L’entrevista clinica és un element util per a treballar la problematica
adolescent.

<La resolucié amb exit del procés adolescent és una base important
per a la salut en la vida adulta.

=L’equip pediatric es troba en una situaci6 de privilegi per poder
intervenir en I'adolescéncia.

onl de la persora

UNITAT D’ATENCIO ;
A UADOLESCENT ,

Contacta al telefon I3 731 02 68 de 120141,

o de 18220 h, i demana pel GRUP D'ADOLESGENGIA.

AP TERRASSA NORD
UNITAT D'ATENCIO A L'ADOLESCENT
TEL. 93731 0266

L'adolescéncia és un periode del desenvolupament de la persona en el
qual es produiran molts canvis (intel-lectuals, de creixement, de
maduraci6 sexual, etc..) i no és estrany que puguin sortir alguns
problemes al voltant d'aixo.

Si tens un problema relacionat amb la teva salut o algun dubte sobre:

<Desenvolupament  Relacié amb els amics o la parella.

=Acceptacio dels canvis del teu cos « Dependéncia de substancies toxiques

-Afectivitat i relacio amb la familia ~ (tabac, alcohol o altres)

eAlimentacio «Sexualitat.

«Obesitat *Risc d'embaras.

<Lleure i esport. ~Malalties de transmissié sexual

*Adaptacio6 a I'escola o al treball.

Pots consultar directament amb el nostre grup, especialment
preparat per ajudar-te a resoldre els teus problemes de salut.

No et cal fer canvis de metge.

Contacta al teléfon 93 731 02 68 de 12 a 14 h del mati
o de 18 a 20 h de la tarda i demana pel
GRUP D’ADOLESCENCIA

També pots establir contacte personalment als locals del CAP.
TERRASSA NORD dins del mateix horari.

Pots venir sol o sola, o amb els teus pares.

Et garantim acollida, respecte i confidencialitat.




RESULTATS
(1-9-99 a 1-9-02)

231 pacients

* 57% sexe femeni
* 15% de 12 a 14 anys

* 35% de 15 a 16 anys
* 18% de 17 a 18 anys
* 15% > de 18 anys

* 27% sense dades d'edat

* 34% d'altes per resolucid

PROCEDENCIA

53% Professionals sanitaris
25% IES

9%  EAP

7%  Altres procedencies
4%  Propaganda

2%  Altres pacients

MOTIUS DE
CONDUCTES DE
LA CONSULTA RISC 5%

TRANSTORN
ALIMENTARI
6%

SEXUALITAT |
OANVIS PUBERALS
7%

CONFLICTES
FAMILIARS; 29%

ALTERACIO DE

SOBRE 377 CONSULTES

RESOLUCIO DELS MOTIUS DE CONSULTA

* 38% Deixa de venir
* 34% Alta per resolucio
* 21% Alta voluntaria

* 7% Derivacions

Queé més cal fer per atendre millor als adolescents a I'atencio
primaria?

Instituir un control de salut als 16 i 18 anys, prioritzant I'entrevista
sobre habits saludables.

«Crear un espai de consulta especifica per als adolescents amb
professionals formats i fer-ne difusio.

«Aprofundir en el coneixement d’aquesta etapa de la vida que
caracteritza el procés de convertir-se en persona.

L'ENTREVISTA

La nostra entrevista amb I'adolescent sera terapéutica si:
- Creiem en el seu projecte personal.
- Som capagos de comunicar-li aquest sentiment.

- L'ajudem a elaborar les dificultats, mitjancant I'analisi de les
situacions que ens planteja.




S
Ep. nois i noies!

Saben cuidar el vostre
cos i la vostra salul®?

HABITS SALUDABLES

A LA
JOVENTUT

| HABITS D'HIGIENE |

Dutwa didria, sobiretol Rentar-gs lss mans amb
dasprie de Fenport aigua | sabe abans de manjar
i després d'anar al WC

(/

Canviar-se la roba i usar Rentar-se les dents després

calgat adient per a cada dels apats, sobretot abans
ackivitat | cada temps d'anar a dormir
.
Dormir un minim de & Higlans postural; seu

conmectamant | posa
Tesquena drets

ALIMENTACIO EQUILIBRADA

Fes 4 apats al diax Esmorzar a casa
Dinar
Berenar
Sopar

Al llarg del dia procura consumir:
<

Yerdures
llegums

Fruites

Beu aigua

Controla el consum de llaminadures,
fast-food, pastisseria industrial, etc.

COMNSELLS DE SALUT
Fes esport amb mesura

Passa del tabac, I'aleohol
iles drogues. Informart!

Coneixes el preservatiu?
No vols riscos? Informa'tt!
Gaudeix la teva sexualitat.

g
= Alerta amb els accidents

de moto, bicl, platja....

Aprén a estar bé amb tu mateix

Estima’t| estima

Sl ara tens en compte la teva salut. a la llarga ho
agrairas

LA SALUT ES ESTIMAR, TREBALLAR | GAUDIR

EL PLA DE TREBALL ALS

IES

PUNT DE REFERENCIA: EL CONCEPTE DE SALUT

«Es 'abséncia de malaltia
=Es un estat de complet benestar fisic, mental i social

«Es ser capag d'estimar, de gaudir i de treballar

FACTORS QUE AFECTEN LA SALUT
<L’ambient fisic, social, cultural i econdomic
<L ’herencia
Els trets caracteristics de la salut de la comunitat
Els serveis de salut

Els estils de vida




TEMES QUE ES TREBALLEN

Aquest concepte de salut global i integral, exigeix prioritzar el
desenvolupament personal, que es treballa de forma transversal
a partir d'altres temes més especifics:

- Sexualitat i afectivitat

- Alimentaci6 i nutricid

- Habits higiénics

- Prevenci6 d'accidents i oci

- Prevencié de drogodependencies

TEMES SEGONS ELS NIVELLS EDUCATIUS

1ri2n ESO

- Tabac i alcohol: Programa PASE
- Canvis puberals. L'adolescéncia.
- Higiene corporal i higiene bucal.

- Informaci6 i administracié de vacunes

3r ESO
- Tabac i alcohol i altres drogues
- Taller de sexualiatat i afectivitat

- Habits de salut a 'adolescéncia

4t ESO
- Programa SIDA |

1r BATXILLERAT
-Desenvolupament personal: confianga i recursos personals.

-Problemes al passar de I'ESO al Batxillerat: estreés davant la presa de
decisions, el procés de maduracié personal.

- Programa SIDA 11 i altres malalties de transmissi6 sexual

LES DERIVACIONS D’ALUMNES

El personal de la Unitat d’Atenci6 a I'Adolescent del CAP.
Terrassa Nord atén I'alumnat que hi va derivat pel professional
de I'EAP que treballa amb els tutors, coordinadors i direccié
dels IES.

L'alumnat també pot utilitzar lliurement el servei de la Unitat
de I'Adolescent sense necessitat que hi sigui derivat.

CIRCUIT DE DERIVACIO

*Quan en un IES es detecta un adolescent en situacié de risc es
deriva a la Unitat d'atencié a I'Adolescent a través del professional
de I'EAP adscrit al centre.

«Sempre s'intenta implicar a la familia pero, si aixd no és possible,
es deriva I'adolescent sol. Millor que demani hora ell mateix, tenint
en compte que sera en el termini d’una setmana.

«Si el docent considera que la intervencié és urgent, es posa en
contacte directament amb el professional sanitari adscrit al seu
centre per poder fer I'atencié de forma més immediata.

<Les intervencions inicials i de seguiment de docents i sanitaris,
respecten les seves competéncies professionals i els respectius
codis deontologics.




SIGNES D’ALERTA. ADOLESCENTS EN RISC

eAdolescent que s'ailla

eApatia i malestar general

eDeteriorament de la memoria, I'atencié i la
concentracié

eCanvis molt freqtients d’humor (euforia, tristesa)
eAutoestima baixa, culpabilitzacié i automenyspreu

eDescens del rendiment academic

eldees de mort o de suicidi

ePors excessives i injustificades

eVinculacié familiar excessiva

eResistencia a les relacions socials
ePerfeccionisme

eComprovacions innecessaries i rituals absurds
eDesobediencia sistematica

eAbsentisme escolar per malaltia

eMalposicions esquelétiques o/i locomotores
eDificultats psicomotores

eMal color, palidesa, ictericia

eRetard en els canvis puberals

ePérdua o guany de pes sobtat

eFatiga cronica

*Tos cronica, congestio repetitiva

sUlls vermells

eMala higiene general

«Vomits reiteratius

eAmenorrea, dismenorrea

eIncrement compulsiu de l'activitat fisica
eReducci6 de I'activitat

sInsomni 0 somnoléncia

eDebilitat, mal de cap, mareig

eFer campana sMolésties i dolors repetitius
eAgressions fisiques frequients ePalpitacions

eRobatoris. Mentides freqients Visi6 borrosa

«Crueltat

eCaminar insegur
«Conductes sexuals inadequades ePérdua de veu

eDiscurs verbal estrany, inusual, idees estranyes
Deliris i al-lucinacions

TREBALL AMB LES FAMILIES

=Canvis del fill/filla adolescent
«Comunicacié pares-fills a 'adolescencia

«Versions a pares/mares dels continguts del corresponent
projecte curricular de salut

ALGUNES VALORACIONS

RESULTATS

Globalment:

Consolidacié d'una experiencia de col-laboracié entre els serveis escolars i
d'atencié primaria de salut que, tant pel contingut i metodologia, com per
dinamica i clima de treball, pot servir de referent per encetar experiéncies
semblants entre aquests serveis o d'altres relacionats.

RESULTATS

Concretament:

«S'ha assolit un clima de confianga entre els professionals docents i sanitaris,
basat en el coneixement mutu i en el respecte professional que és la base per
mantenir un bon nivell de col-laboracié i coordinaci6 en I'acci6.

*Els protocols d’actuacié en els diferents vessants de la col-laboracié sén prou
agils i flexibles com per adaptar-se a casos i contextos forga diversos

*En concret, un protocol de derivacié d'alumnes a la Unitat d’Atencié a
I'’Adolescent prou experimentat i amb resultats prou satisfactoris tant per la
quantitat com per la qualitat de les intervencions

«La Unitat d'Atenci6 a I'Adolescent és un recurs conegut i valorat pels IES i els
seus professionals i presentat sistematicament a I'alumnat

«Un projecte curricular per a I'educaci6 per a la salut per a la secundaria, amb
continguts sequenciats al llarg de I'etapa i amb materials de suport.

*Una oferta continua d'activitats per a les diverses iniciatives d’'escola de
pares/mares dels IES.

VALORACIO
Punts forts:

<La dinamica de treball establerta entre els dos serveis i, en especial, entre
els seus professionals

<La consolidacié dels projectes de salut en els diferents IES

«L’efectivitat de la UAA per donar resposta a joves en risc i la credibilitat que
ha assolit davant la comunitat escolar i la poblaci6 en general

Punts febles:

=La poca capacitat de convocatoria de les activitats adrecades a pares i mares.
<La manca de procediments d'avaluaci6 efectius de I'impacte del conjunt de la
intervencid relacionada amb el Grup de Salut

Interrogants:

<El futur de la UAA del CAP Terrassa Nord i la seva possible generalitzacié als
altres CAPs del territori

<La idoneitat de I'organitzacié actual a I'hora de créixer notablement la
complexitat de I'estructura sanitaria

<El desenvolupament d’aquesta experiéncia en el marc del nou Projecte
“Salut i Escola”, impulsat pels dos departaments del Govern.




CONCLUSIONS

» La nostra actuaci6 s’ha de basar en el respecte a I'adolescent i al seu projecte
personal.

Els joves utilitzen la consulta si I'oferta sanitaria s'adequa a les seves
necessitats i aixi ho perceben.

eLa col-laboracié entre el Centre docent i el Centre de salut és imprescindible per
aconseguir que els joves elaborin un bon projecte de vida saludable.

«Cal avancar en la promocié i la coordinacié dels diferents serveis per a joves
per assolir intervencions més efectives i sostenibles.




