GRUPDE SALUT
TERRASSA NORD

GRUP DE TREBALL
FORMACIO DE FORMADORS

|CE - UAB

I SERVEIS IMPLICATS: EDUCACIO | SALUT

I TERRITORI: EL DE DINFLUENCIA DEL C.A.P. TERRASSA NORD Nivell educatiu: ESO | ESPO

I INICI DE L’ACTIVITAT: CURS 1996-1997

Objecti

Per aconseguir-ho, cal:

u Oferir asprofessionals sanitarisi docents que exerceixen la seva activitat amb els adolescents del territori
d influencia dels Centres d’ Atencio primaria, un marc de coordinacié i col-laboraci6 per desenvolupar

Centres im pl Icals programes globalitzats d’ educacio per alasalut i promocionar habits saludables en lajoventut

|ES Blanxart, IES Cavall Bernat, IES Matadepera, IES
Montserrat Roig, EAP de Terrassa, CAP Terrassa Nord,
CAP Sant Llatzer i CAP Matadepera

« Avancar en el coneixement del contingut i metodol ogia de treball dels dos col-lectius professionalsimplicats, a voltant dels
continguts relacionats amb la salut adolescent.

« Establir mecanismes agilsi directes per connectar alapracticaels serveis sanitaris amb els serveis educatius.
Municipis: - ., N L :

: . : « Explorar linies de col -laboracio entre el personal sanitari i € personal docent per desenvolupar mési millor projectes de
Terrassa i Matadepera (Valles Occidental) P P P P P Pro)

salut escolar ala secundaria.

Descripciodel treball

Deegacioterritorial:
Vallés Occidental - El treball del grup ésel que els docents implicats fan als seus IESi e que fan ales consultes del CAP el personal
gue en forma part. Les sessions de coordinacio i seguiment es centren en fer unarevisio del’ estat del treball
— realitzat i, apartir d aqui, anar decidint el contingut i €l format de lesintervencions futures.
Participants:

« El treball s haorganitzat apartir de definir parelles de professionals per centre, un docent i un sanitari del CAP, que han

Personal docent i personal sanitari del CAP o . ) ) ) :
anat regulant i revisant les condicions per fer aguest gjust de la manera més compartida possible.

Terrassa Nord, Sant Llatzer i Matadepera
« Elsprofessionals que formen cada parella orienten el suport als centres escolarsi als seus professionals per tal de facilitar la
incorporacio de programes de salut en els curriculums escolars i en altres activitats complementaries.

Contacte:

B . - També, aquests professionalstreballen per gjudar aampliar laintervencié preventivai terapeuticade launitat d’ adolescencia,

tenint molta cura, per tant, de no afegir un estadi mésintermedi sin6 de treballar des de la practicai per alapractica

LaUnitat d’Atencié al’adolescent del CAP Terrassa- Nord

UNITAT D’ATENCIOQ s ecpmnmesmeaneiies  HIPOTESISDE TREBALL
A |_ A D OLESCE NT 2 R S SN

| nstitucio

(=0 r| 1) 100 e el iy o puLn sortir alouns

L’ adolescencia és un procés de base fisiologica. En
un 2% dels casos cal intervenir, perd en tots els casos
cal donar suport, tot i que el jove consulta poc.

Institucio que la coordina:
Institut de Ciencies de I’Educacié - UAB

« L’entrevistaclinicaésun element Util per atreballar la

Coordinadors del grup de treball:

problematica adol escent.
« Laresolucié amb exit del procés adolescent és una

Josep Alsinet . base important per alasalut en lavidaadulta.
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Avaluacio

Globalment, el grup haacabat la concreci6/implantacid

d un projecte curricular per al’ educaci6 per alasaut en

el's centres de secundaria, tant per al’ ESO com per al MATA DEPERAT ?'_ n 1 IES I. BLANXART aremacoos

batxillerat. A més, aplicai pot oferir elsresultats de m 24%

I”aplicacié d’un protocol de derivacié, centrat en el TERRASSA 1 ; 2 CAP TERRASSA NORD

treball de lapsicopedagogadel’ EAPI € cap de launitat L | 377 CONSULTES

d atencio al’ adolescent que permet intervencions molt = 3 CAP SANT LLATZER

rapides, eficaces, amb seguiment posterior i amb 4 |ES CAVALL BERNAT

intervenci6 coordinada dels professionals sanitarisi

docents corresponents. 5 EAP TERRASSA El territori és el referent basic per definir

Actualment estatreballant en el disseny i aplicacio de WRTE A A

procediments d’ avaluaci6 dels ef ectes en €l's habits salu- 6 |IESMONTSERRAT ROIG la pOblaCIO d |nfluer.10|a. _

dables delsjoves de lapoblacié d'influencia. IES MATADEPERA Des dels dos serveis, I'escolar i el de
ReSU I tatS 7 cAP MATADEPERA salut, es treballa amb la mateixa poblacio.
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« Un projecte curricular per al’ educacio per alasalut al’ ESO, amb continguts sequienciats al

llar de |’ etapai materials de suport.

« Un protocol de derivacio d’alumnes ala Unitat d’ Atencio al’ Adolescent del CAP Terrassa
Nord prou experimentat i amb resultats prou satisfactoris tant per la quantitat com per la

qualitat de lesintervencions

Resultats relacionats amb la innovacio i millora educativa:

« Consolidacié d’ unaexperiencia de col -laboracio entre els serveis escolarsi d’ atencié primaria
de salut que, tant pel contingut i metodologia, com per dinamicai climadetreball, que pot

Blocsde contingut del projecte marc:

« Prevencié de drogodependencies -

o Sexudlitati afectivitat
« Alimentacidi nutricid

Habits higienics
« Prevencié d’ accidentsi oci
« Desenvolupament personal

L esderivacionsddsaumnes:

El personal del CAP TerrassaNord atén I’ alumnat derivat pel professional del’ EAP gque
treballa amb els tutors, coordinadorsi direccio dels IES. L’ aumnat, pero, també pot
utilitzar [liurement el servei delaUnitat del’ Adolescent sense necessitat que hi sigui derivat.

Treball amblesfamilies:

« Canvisdel fill adolescent
« Comunicacio pares-fillsal’ adolescencia

servir de referent per encetar experiencies semblants entre aquests serveis o d altres
relacionats.

Universitat Autbnoma de Barcelonn IV Forum d’Educaci6: Educacido i Comunitat. El treball en xarxa amb I'escola. Bellaterra, 21 i 22 de Novembre de 2003

Institut de Ciéncies de I'Educacio



