Llico inaugural. La felicitat: el fil conductor da filosofia.

Grécia arcaica

- Olbios makarios"benaventurats”. Als mites : aquells que gaudebkelirfavor dels déus, de I'aprovacié divina: altdmaent del sofriment, prosperitat general, tant
material com moral. Eudaimon(eudaimonid gaudir dels favors dels déus, és tenir la fartde la nostra part.

- En aquest moén antic, no es tractava tant de monse una vida com de suportar-la; tan sols dsjaele ho assolien podien considerar-se afortubatgventurats,
felicos. En estar la vida governada per la incartas pot considerar-se felic a un home fins quedid.

- La felicitat és quelcom que succeeix i sobreug no tenim cap controEgtychia “sort”) També és un tret comu a les antigueditiaicions d’Asia Menor, Egipte i
Orient Proxim, Pérsia i Mesopotamia. Era més fauiblt més prudent posar-se en lo pitjor i desiglamillor, tot deixant la felicitat als déus.

La tragédia
classicaiel
deus ex
machina

- Les tragedies ateneses del segléragpidia)gairebé mai no tenen finals felicos. Ans al camtraincideixen un i altre cop en situacions endae personatges
aparentment innocents es veuen superats per unesistancies que no poden controlat. Obligats rdpeedecisions impossibles entre alternativesameitiablement
oposades. El quid del dilema tragic és que el mafho pot resoldre’s facilment, car totes lessiens possibles comporten greus costos, i el fingbot ser senzill i
felic. Quan I'actuacié humana es veu frustradaplessibilitats d’eleccié sén contradictories sefriment inevitable

- En la tradici6 tragica, la felicitat és practicamhun miracle i requereix de la intervencioé diseid¢ la divinitat. deus ex machina

- El crim dels herois de les tragédies gregueso@ed, Esquilo i Euripides), consistia en desafipresta llei immutable de l'univers. El seu frem@&ivia de moralitat, de
llico, perd també movia a certa simpatia pel séenin

Influéncia de la

- Gairebé totes contemplaven la participacié direletls ciutadans en els assumptes de la poliss jaitjancant I'aprovacio de les decisions delsaajitars, en els

participacio tribunals de justicia, o mesures d’'importancia wablLa “politica”, en el sentit de la “participédilirecta en la presa de decisions racionals agrdel dialeg” fou clau en
“politica” en totes les ciutats gregues. A inicis del segle W, ge&u d’autogovern era un tret especific de di\dolitica grega.
I'assoliment de | - Mentre que les civilitzacions anteriors, comlasad’Egipte o Mesopotamia, india o la Xina, erenegnades jerarquicament mitjangant poderosos muoearue
la felicitat dominaven extensos imperis, gestionaven enormestawies, exercits permanents i castes sacerdelsigrecs tendien a governar-se a si mateixoe<Eseves petites
autonomes polis, en les que els ciutadans prestareai en I'exercit i recaptaven fons publicsjgaren gran estima la independéncia i I'autocontrol
Pero fou especialment en la polis atenesa on eéprocomu d’autogovern assoli un grau més deseratolup
- Va ser a Atenes on els individus es proposarepii@era vegada aquest objectiu tan importantaesn atrevir a somiar que podrien perseguir ilasso
la felicitat per si mateixos
Greécia SOCRATES. Fou el primer en considerar la “qiiestio de leslamones necessaries per a la felicitat”. Toté quenystenia la politica, compartia sense resemvas
classica: La creenca fonamental per a I'ética democratica deva epoca: que els éssers humans, a travésal@lprépia conducta racional, podien exercir etrobde les seves
felicitat és a vides.
I'abast d’una - Va adoptar com a punt de partida la hipotesiwelg felicitat és a I'abast dels humans.. El duena s’hagués considerat un acte de supérbiarzidtge Socrates
minoria considera la recerca de la felicitat un desig dtle I'ésser huma.

- Entén per “felicitat” quelcom més elevat, donitsasla felicitat més enlla del simple gaudi o Sfaticié dels sentits.

- Per a Socrates, la bona educacié comporta neiggssat 'educacio del desig tot insistint en geenés mitjancant la correcta disciplina de I'anirtelevacié dEros
assolirem el nostre fi més anhelat. Segons Soctatiicitat depen de nosaltres.

- Entén per “felicitat” quelcom més elevat, donitsasla felicitat més enlla del simple gaudi o Sfaticié dels sentits.

- Per a Socrates, la bona educacié comporta neizessat I'educacié del desig tot insistint en guenés mitjangant la correcta disciplina de I'anielevacié d’Eros
assolirem el nostre fi més anhelat. Segons Soctatédicitat depén de nosaltres.

PLATO creia que la personalitat de I'individu demoaras turbulenta i inestable (aquesta era la dabilimperfeccié de la democracia). També és velilbhpritxosa,
doncs es deixa endur pels apetits més baixos ébeaddegenerar en el caos. Tan sols en circunisganlt especials poden els nostres desbocattsagmtel
suficientment disciplinats per buscar la veritdat®arriba a suggerir que la Unica forma d’assajinest objectiu és mitjangant la coaccio.

ARISTOTIL comparteix moltes de les principals aspiracionSakerates i Plato. Perd és més indulgent amb idsskes dels “plaers” materials. En contrast ambetés




i Platd, Aristotil manifesta que cal fer cas de“l@eences comunes” del poble (felicitat = salagwgetat, plaer, prosperitat, honor, virtut, ladamistat, la bona sort...
fins a la fi dels nostres dies). En resum, si béegsque el plaer material no constitueix la Uria# de felicitat, és sens dubte un element quehiribueix

- La naturalesa no actua gratuitament. Totes lessc@iguin humanes o divines, estan encaminagiepeposit {€log. | I'objectiu de la nostra activitat humana égrei
d'acord amb la rad (tot i que hi ha diferénciesatnament entre un ésser huma que ho fa correctamnerltre que no raona correctament). | la r®diu que
I'objectiu suprem de la vida és aconseguir la ifiglicser un bon ésser huma significa per Arisg#il un ésser huma felig.

- El comportament correcte (virtut) s’aconsegueiragés de la reflexio i de I'exercici (habit), filema que gradualment vagi convertint-se en unarsegaturalesa i els
individus desenvolupin un sentit propi per tal eepondre correctament als nombrosos episodiswéda(lmportancia de I'en”entrenament”) La regiasisteix en el
mesotégterme mig).

Hel-lenisme:
grans
convulsions i
pérdua
d’autogovern. El
control sobre el

Temps dificils: canvi radical dels ecosistemesasdgipolitics que donaven aixopluc i sentit deipenca a la col-lectivitat. Si la contribucié nségnificativa de Socrates
Platé i Aristotil fou la identificacié de la feligit com I'estat Ultim de la salut humana, la tadela filosofs en aquesta época consisti en ajudegaosticar i manejar les|
nostres enfermetats, tot partint de I'estudi o'aeatomia del desig (Epicur —epicureisme-, Zendcfeisme-).

- Mantenen I'emfasi dels antecessors en la respditaadels éssers humans sobre la felicitatiestid la fortuna estan sota el nostre controloRea en un mén cada co
més complex i impersonal: émfasi en I'autosuficighc

- Epicur ens diu que els desigs vertaderament sadseson extremadament limitats. Al igual que Zemgenya que la felicitat depenia de la proporeidekigs satisfets

22?,?,',,;?,'“ respecte al desig total. En disminuir radicalmémipenbre total de les nostres necessitats, redarimbhé la nostra dependéncia de tot allo que nouéstiga el nostre
I'abast de control. Podem optar per una d’aquestes vies: angnels mitjans per assolir els nostres desigsloir aquests desigs per tal que s'adequin alamsiggmb els que
tothom comptem.
- Mentre que Platé i Aristotil limitaven la felieit a una minoria privilegiada, estoics i epicunsgosen fer déus a la majoria, (fins i tot donesclaus). Zeni predica la
igualtat de tots els éssers humans per naturalesa.
Roma: La felicitas. Els plaers terrenals . Obert reconeixement de qué els plaers i podarslems eren signe de la benvolenca dels déus
Cristianisme La “bona nova” del missatge de Crist consistiaigsrnent en la seva promesa de redempcié a tralésfdment i en el sofriment com a mitja per sem&sos en una
vida de felicitat eterna diferent a qualsevol adtibans coneguda. L'alliberament es troba en et,fatuun altre lloc, vers on hem de partir, segumtami. Aquesta és la
felicitats dels ndomades, els pastors i els agocsitMentre que els savis anteriors, tant israetiten grecs, havien aconsellat evitar el sofriment a condicio per a la
felicitat, tot instant els seus seguidors a fufgtigels liders cristians recomanen acceptar lrment activament. L'’émfasi recau en la promeséadecompensa futura.
La Passio La crida del martiri, lluny de considerar-se untichs una condemna, constituia, per contra, el malstintiu del favor divi. Perd la carrega erddilifde suportar. Si el
cristiana martiri era un privilegi, també constituia una @pka demostracio Ultima de si s’era digne de Déu.
- Era precisament aquesta perspectiva (I'espediagaolir posar fi al sofriment mitjancant el sofent mateix), el que esperonava el valor dels redréls movia a
assumir voluntariament sacrificis tant extraordméeEl sacrifici dels fugacos plaers de la vidagea és molt petit en comparacié amb la recompémsa vida eterna.
- Representa un rebuig de I'hedonismeadepediemde lafelicitasromana. Mentre que, segons els classics, latfgl@bastava tot el lapse d’una vida, la beatitud
cristiana no tenia fi. | mentre la felicitat classiconstituia un fet comparativament cerebral,diediberat i racional, la felicitat cristiana efasalutament sensual en els
seus extasis imaginaris.
- La crucifixio, per tant, era tractada pels casti com a triomf i motiu d’exaltacio. La creu eraimbol de la victoria sobre el sofriment, la mdet desesperacioé.
Agusti El mén roma del segle 1V dC era un lloc en el @seidlees i credos competien obertament en busdaptis com fan els cridaners venedors del mercatant les
d’Hipona: el seves mercaderies.
vall de - Agusti planteja una teoria de la historia diferémma de Déu actuava permanentment en el mbfiustrant aixi les pretensions d’independénciapléris i individus.
llagrimes: un - Malgrat que els humans veiéssim la intervenciindicom a inintel-ligible i caodtica, podem eseglgs que per sota hi ha una logica divina, ncediskle a simple
viatge llarg de | vista, que dona ordre i significat a tot el questik.
sofriment - Aquesta teoria desemboca en la teoria del pecanal. La falta o “desobediéncia” d’Adam i Eva p@vocat que els éssers humans no tornarem maa S&rs

autosuficients.Tot aixd condueix a Agusti a corrsideom a indtils els intents dels filosofs defsticos en la Terra i assolir la felicitat pels sguopis mitjans (critica a
les escoles hel-lenistiques).




- Aquesta visio “tragica” de la vida, en el sedgtque no dona valor al paper de I'accié de l'iitliven la configuracio del seu desti, és tragindbtaperque presentava
I'existéncia humana com un seguit de sofrimentioido

- Si, d’acord amb la idea classica, la mort congatla felicitat, segons el concepte cristia, latmepresentava tant una culminacié com un inicgulminacié del
sofriment terrenal i el comengament d’una beatitdidita, I'inici d’'una felicitat sense fi. Les ddultats del viatge constituien en si mateix urordatori constant de que
I'esfor¢ no era gratuit. L'itinerari del viatge esnverteix en una dificil prova, pero també enegordatori continu de que el dolor de cada pas foposit. Aquesta erg
la promesa del pelegri.

La “teologia
mistica”. Segle
IX dC: mitigar
la
predestinacio

Al segle IX hi havia persones a 'Església a qai@kocupava els perills que podia comportar la&rihacrelacionada amb la predestinacio, doncs agasasamb
subvertir tots els esforgcos de reforma moral irésii. En soscavar el lliure albir, soscavarialiérta posicié de 'Església com a Unica mediaderladyracia de Déu

- Calia potenciar I'accié humana per deslliurar-deda condemna de la predestinadifsdptus Eriigena)

- Elevar-se vers Déu mitjangant grans gestes denoterrenal: deju i altres rigors penitenciats,.. Aquest era un viatge privilegiat, un viatge es realitzaria sobret
dins del sagrat espai dels monestirs, conventsitesr on es podia combatre amb major eficacieeleptacions del mén. La perfeccid cristiana de mabdanca a Déu
requeria educacid, formacio i temps, uns recupsesiosos (monjos).

S. XIIl. Millors
condicions de
vida fan aquest

- Tomas d’Aquino: Adaptacié d'Aristotil al pensament cristia.
- Aquino proposava que aqui a la Terra podriemrasp®bar una “felicitat imperfecta” mentre cantmeers la “felicitat perfecta” del Cel.
- L'apertura per part d’Aquino d’un espai en el pet assolir-se certa felicitat parcial en aquestia” desencadena un procés de restauracié ded’awividual que

mon més havia trobat impuls en I'obra d’Escotus i altregufies del Renaixement carolingi (segle 1X).

“amable” - Aquino ori un nou cami als tedlegs, el cami imteti, entre el Cel i la Terra, tot invitant-nostarar-nos i assaborir una més el viatge, tot pgaterla felicitat perpetua
per al dia segiient.

El - Interes per recuperar I'obra de Platd. Impul®vah pel pensament classic: va motivar als indiwidels segles XV i XVI a comencar a reformular deanen mica i de

Renaixement forma titubejant la felicitat d’aqui sota (La Terr&l pas de les tenebres (del sofriment) a la fehgaudi de la vida) va ser un canvi amb moltasbitils modulacions.

europeu. Del - Es tractava de formular un remei per a la tristegessiva: una mica de felicitat terrenal tandreardava amb la dignitat de I'ésser huma.

Celala Terra - Elshumanistesplantegen fer més espai per als imperfectes pifels vida, al temps que comencaren a considanegént tasca d’'incrementar la felicitat dels ésse
humans en la Terra. La seva conclusi6 fou quéetsans, no del tot incapacitats pel pecat origpadseim la llibertat i la capacitat per fer dehrod lloc millor.
D’aqui les Utopies (de Moro, per exemple). L'obuggeria que, en exercir plenament la llibertatgetda per Déu, els éssers humans podien elevasiseadeixos i el
moén per estar més a prop del Cel.

Luterila - Déu és vist com un pare insaciable 'amor del qua no podrem guanyar-nos. Aquest Déu li sembéalater un tird que mai no estava content. Ligpren la idea

Reforma agustiniana de la predestinacié de Déu (Déu hadallé un nombre relativament reduit d’animes gedvar-les mitjancant la gracia).

protestant - No obstant aixo (i aquesta és la paradoxa), lingisteix als cristians en el sentit de que hadiestar alegres i que si observaven el mon coia balserien. ¢Es que
potser Déu no havia pretés des d’'un bon comencéierenos felicos? | si aixi era, ¢,quina millor mankavia de servir-lo que viure tal com ell desaja Amb I'ajut de
déu, tot i aquesta tasca feixuga, es podia acoins&guertir-se era mortificar el diable.
- El sofriment i la malenconia eren proves del pesii atacava Luter el lloc privilegiat que ocwaael sofriment en la tradicid cristiana.
- Es a dir, tot i que el sofriment era inevitaljeno es considerava com una finalitat en si matéibo més cilicis. No mes dejunis, ho més éxtasidalor. La vida era
forca terrible de per si. No calia augmentar lestnes afliccions buscant-ne encara més, i si aggiadliccions arribaven, com succeia inevitablepteatiem de fer el
possible per dur aquesta creu amb alegria.

Segle XVII. Mentre queNewton tractava de demostrar les lleis universals deliment que dictaven el funcionament del sistemar shtcke intentava desvetllar les lleis universal

Empirisme. que regien el funcionament de la ment humaneke diu que la ment és una tabula rasa (un full end)lhaixo significa que la ment neix sense cap igfsada”. Aixo
vol dir també que naixem sense taques (el pegghal) que ens condemnin.

Locke i - Qué és allo que mou la nostra conducta? Lockmregue és la incomoditat. La incomoditat té etisde “qualsevol dolor corporal™ i “inquietud da ment”. La

Hobbes: incomoditat sempre va acompanyada del desig. Qai@m g incomoditat del dolor, desitgem alliberasren. | quan estem incomodes a causa d’algunaamgac

d’algun bé, desitgem el plaer d’obtenir-lo.

)

—



L’anatomia del

- La voluntat d’'un individu incomode es dirigeixpcal moviment, lluny del dolor (per repulsio) igttpel plaer. La felicitat i el sofriment sén, denels noms de dos

desig huma extrems, segons Locke.

- La llibertat era una condici6 indispensable plex tajectoria natural de la felicitat i per poteiscar-la adequadament. Sempre que no féssinisradtras (ni
obstaculitzéssim el seu cami), se’ns devia permsefair el nostre. En aquesta llibertat també &hdVncloure la llibertat d’escollir malament, d& fracassar. Si la
felicitat humana era el que realment pretenietiéesde I'univers i I'ordre de la creacid, no hawiap dubte de que qualsevol govern que obstagsldizseva consecucid
no estaria governant d’acord amb I'ordre natural.

- Hobbesrebutja la idea de la felicitat com a finalitatimie. No hi ha cap bé suprem. En realitat, la ifi@liconsistia en I'itinerari que va d’un desigraaltre, i no acaba
mai. Es un procés sense pausa. Qualsevol escgmacs, s’hauria de considerar provisional

Finals s. XVII: - Les dltimes dus décades del segle XVII assistrena explosio d'obres sobre la felicitat. Erelaldgia també es pot trobar una “disminucié de f&sifi que es posava

Inflacio de en els “beneficis espirituals” del dolor al llargl degle XVII. Aquest canvi, una altra de les cofigacies a llarg termini de la Reforma, a la qué agradava el

literatura sobre | sofriment gratuit, es va reflectir igualment es &rts, que atribuien un nou valor al plaer. Fpoksia d’aquesta época s'assisteix a la consdidama imatge més

la felicitat general de I"home feli¢” que aconsegueix passasels dies feligment fins el final.

- L'objectiu comu del plaer i de la felicitat erada cop més compartit. Tan sols els mitjans peliad® eren objecte de debat

Segle XVIII: EI | A finals del segle XVII es va intentar respondie aregunta sobre I'ubicacié exacta on Déu hatismsels seus primers fills. (Assenyalen I'lraquaty

Celes - ¢ Per qué aquest interés? Molts creien que tarpsoktrant totalment en I'estat de la felicitaprdial podriem comprendre en qué ens haviem cthudomes i

comengaa dones estaven comencant a concebre cada cop més ebm un lloc en el qué els éssers humans péatiimament cultivar, si no el Paradis, si almanygardi de

veure en La gaudis terrenals.

Terra - Durant el segle XVIII, els europeus conrearendijas de plaer” als que els homes i dones podiadiasimplement a gaudir, a “divertir-se”. El prapot “diversio”
(fun) era relativament nou. Els jardins per al plaem@ llocs en els que un podia divertir-se, eréacassors dels nostres actuals parcs d’atraccimeporcionaven
jocs, passatemps, espectacles, refrescos, miscahé constituien un refugi en el qué els amardéep passejar

S. XVIIl. La Hi havia algunes conviccions crucials:

IlIlustracio. 1. Si s’eliminava la superstici6 i el fanatismefdkcitat floriria.

Com millorar la
vida?

2. Si els éssers humans havien de ser felicogpgkrns tenien I'obligacio, el deure, de proporeaidia felicitat. | per tant, se’ls podia censuraan no complissin amb
aquest deure.

Rousseau: la L"aveng de la civilitzacié6 moderna és la causandaonflicte crucial: els éssers humans no solsaewsten al fi que pretenen sin6 que s'allunyeracap meés de si

critica del mateixos

progrés. La - Si la felicitat, tal com proclamava la Il-lusti@cera el nostre dret natural, simplement, lalithécié6 moderna no era natural. | aquesta idesevda més duradora i

recerca de influent de Rousseau: que el potencial alliberaldola civilitzacié moderna creava en el seu dedapament condicions que la soscavaven.

l'autenticitat -Cal assegurar, mitjancant la contencié forcoska diguesa extrema, de que tots tinguin allo queessten perd no molt més. L'Estat, “amo” de lgppetat dels seus
ciutadans, funcionara per garantir la moderacdimparcialitat, substituint “qualsevol desiguaftaica que la naturalesa hagi pogut imposar atsdsgper una igualtat
moral i legitima”. Rousseau creia que el resubtaibsel foment de la “virtut”, requisit indispensaper a la felicitat social. Perqué és la virtatdisposicio a servir als
altres i a sacrificar-se un mateix per la justie@bbé general) el que serveix com antidot cofggpisme i I'amor propi.

Segle XIX. - Aquells hereus de la veritat evident de la Itreusid (que van ser educats per creure que haeiserdfelicos) es veuen ara assetjats per la aapitjue la realitat del

Romanticisme | mén apunta en una altra direccié. Aquest era dlicromantic.

- Ja en les primeres déecades del segle XIX elpeumes queixaven d’'una misteriosa doléncia qu& peacisament aquests simptomes. La varen anorieematadie du
siécle simplement, el mal del segle. No escassejarendes a la “malenconia”, aquest venerable tersenéts a la “melsa”, tradicionalment consideraligbsit de la
bilis negraspleen, per al-ludir a una tristesa apatica i una desasp paralitzant. EBnnui(“avorriment”), perd amb una connotacié depressiés general) també
comenca a relacionar-se durant el segle XVIII ambialalties de I'anima.

- El mateix segle que va consolidar la felicitatnca objectiu terrenal va alimentar també noves ésrdesesperacio.

Tot plegat va proporcionar a tota una generacimaglel i I'ideal de tristesa histrionica tot “empait-se de malenconia”.




Romanticisme:

Del sofriment a
l'alegria

- ¢ Per quée, després del llarg periode il-lusteaparéixer aquesta novedosa voluntat de veurérebriravés de les llagrimes? ¢ Qué podia signdigaesta tristesa?
¢,D’on procedia?

- Els trastorns de la Revolucié i la decepcié pastelonaren lloc a aquests pensaments, fent qlis aroibessin a la conclusié de que aquesteslesesauses del mal dé
I'época.. També hi havia una forga que exercina gran influéncia en I'anim romantic: el cristismie catolic.

- L’expansié del Romanticisme arrela en aquestGalia dotar Déu d’una indumentaria completamertin&n equiparar (La ll-lustracio) el plaer ambe&i creure que
tot mal era dolor, els pensadors de la Il-lustrheiien donar I'esquena de bon grau a alldo quendtaat de temps el cristianisme havia acceptataient: la
interminable fascinacid, fins i tot el sinistreitigbel sofriment. Ara el dolor era transformam & forma de retornar a Déu.

- Segons els romantics, el sofriment era una venteerent al mon i, per tant, s’havia de reconeblrtament, a la llum del dia. Aquest interes deinantics pel dolor
pretenia servir a un proposit superior: el sofritrea la porta que donava pas a una vida mésuneaporta que conduia a una millor comprensié wgkste i del mén,
un passadis obert a la intensitat de I'experiéimgraana.. El sofriment era necessari per educar pey fer-nos éssers humans més complets. Entoefjrel dolor era
transformador. Humiliava I'orgull individual, ofert-nos la possibilitat d’identificar-nos i compadis. | inoculava en nosaltres el reconeixementidsti comu de la
humanitat.

- En aquest sentit, els romantics eren dignes betela tradicio cristiana. Pe bé que no hem diablque també eren fills de la Il-lustracid. | quan aquests hereus
baixaven a la vall d’'ombres ho feien amb I'espesaria fe de que a I'altre costat trobarien la lldeh sol. Els romantics tenien un terme per aquastaada ascensio.
L'anomenaven “alegrfaL’alegria brolla de l'interior. Es el contrapude la desesperacié i sovint naixen d’alla matgix|'alegria ens fusionem amb quelcom més gran
gue nosaltres mateixos, tot superant l'aillamedit/idual.-

- Rebuig de la conviccié il-lustrada de que la niemhana no és més que un receptor passiu de les dad'experiéncia. La ment romantica no era uindlique es
limités a reflectir el moén, sin6é que era una “lEmn@” que, tot projectant-se cap a I'exterionnesclava amb els seus contorns i els infonia cgwesunditat, ombres i
llum. (Pprofunda reorientacié de la interpretacbfdncionament de la ment).

- L’alegria es considera una possessi6 innatacBsgva, efectivament que la capacitat d’experimexhegria era un dret de naixement, un do naturalrgbia el nen, que
ho observava tot amb frescor i sorpresa. El nea jjegea des de la unitat i la plenitud perfed&#sien forma una sola cosa amb el mén, experimeatdiari la magia i
el significat, tot emetent la seva llum.
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Schopenhauer:
Estem
esclavitzats
per la vida.
Podem
alliberar-nos
mitjangant 'art

- Schopenhauer és considerat com el més gran pstssie la tradicié occidental. A diferencia de t®alels primers romantics, Shopenhauer no trols eostre interior
ni una llavor d’'alegria I'espera de ser cuidada fldrir, sin6 una font de dolor en procés de geauid. En la nostra persona esta enterrada el deittita desesperacio.
¢ Quina és precisament aquesta causa elementatageesnne mala llavor? Shopenhauer 'anomenaritat’ o, més concretament, “voluntat vers la vidavoluntat
de viure”. La voluntat és cega i simplement llsése cap proposit o finalitat per a reproduipse continuar i per seguir endavant.

- La forcga vital és el que ens empeny cap endaehgtie ens porta a desitjar amb urgéncia i a arf&®seus poders sén sovint inconscients. D’agquasels reprimits,
el més poderods és el “desig sexual”, que Shopenlcausidera el’nucli de la voluntat de viure”. gknitals sén, com diu a vegades Shopenhauer, $éargte de la
voluntat”. (Es va avangar a les doctrines essendilFreud).

- La voluntat, amb “els seus desigs il-limitats, ®us inesgotables objectius”, ens impulsa cagvand en la cobdiciosa recerca d’una inassolildéfgacio permanent.
En el moment en qué es satisfa un desig, un alsbstitueix en un procés de lluita continua mssequencies del desig sén doblement catastrofiques

Aguestes son les raons per les que Shopenhauer paada “idea de que existim per a ser felicod"ésc “error innat”.

- ", La salvacio és la salvaci6 de nosaltres matgiauto-alliberament de la terrible forca motue @s la voluntat. Tot observant amb admiraciémbimen de I'ascesi
religiosa, Shopenhauer recomana que de la mateirena tractem de negar la voluntat i combatredesssprovocacions. Als pocs escollits capagos pleraui derrotar
el desig, Shopenhauer els ofereix la promesa da loeatitud o nirvana.

- Schopenhauer es refereix a una altre cami veenlancia. Suggereix que en la contemplacié eatadivant I'elevat altar de I'art, podem alleugtgmporalment
'implacable impuls del desig

Darwin: La
felicitat també
la senten els

Darwin plantejava varis graus de felicitat que amagles de la “senzilla”, basada purament en lesessns dels sentits, a la més complexa, que atanpapressions
mentals o ideals com el record o la imaginaciotdEmes generals, tots els éssers sensibles har@ssttuits per gaudir de la felicitat. “Els ésssensibles s’han
desenvolupat de tal manera que les sensacionaeleght serveixen habitualment de guia. També gakeBarwin que l'alegria i la felicitat no eren etions privatives




animals. de I'home.
que la seleccié natural tan sols produia plaequsest estat de plaer generava accions beneficidssegliestes (les que afavorien la producci6 ufsesvivencia) havien dg
calcular-se en termes evolutius, sense fer refexenkindividu siné al grup.
Nietzsche: Nietzsche va proclamar aviat una fe terrenal epdssibilitats redemptores de I'art. Quan encaaieestudiant, es troba un exemplar Berhdn com a voluntat i
representacibde Schopenhauer en una llibreria d’ocasio, urésique va resultar crucial en la seva vida.
El filosof ”. Al igual que molts homes de finals del segle Xléomencaments del XX, a Nietzsche I'inquietaresfyumdament les teories de Darwin. No només serehlavosiona
del els fonaments del cristianisme, siné que tambégjaren greus dificultats a qualsevol nou interg gs fes per justificar la humanitat en un nivefiesior. Per a
martell: Nietzsche, el com podien els éssers humans tragis@tiseu origen primitiu (i aspirar a la felidifigna d’un ésser superior) es va convertir eproblema fonamental.
- Nietzsche adduia que era precisament la filosaftpie havia acabat amb la pau redemptora dadadia grega. | era la filosofia la que des d'aeshihavia conduit el
L’auto- éssers humans a una falsa empresa. El gran iniclatpuesta empresa fou Socrates, a parer de blietzs
rrealitzacio Socrates (segons Nietzsche) considerava que elkeoment podia ser I"auténtica panacea” de I'exista. Per a Nietzsche, aquesta és la “grandidgaid-metafisica’.
passa per “La virtut és el coneixement” era el nucli de I'engament socratic; tots els pecats sorgeixen idmdaancia; tan sols els virtuosos son felicos. &dmé, aquestes
desaprendre formulacions basiques de I'optimisme, insisteixt&ksehe, descrivien la mort de I'esperit tragicregant a la humanitat amb I'error fonamental detgquesols la rao teni
la tradicié la clau de la virtut i de la felicitat.
socratica - L’atractiu psicologic del cristianisme no tansschdicava en la seva tranquil-litzadora promesaa®mpensa posposada, sind en la seva formaidi eiressentiment
i el vericristia | huma aqui i ara. Nietzsche arriba a la conclusiguieel cristianisme, com totes les coses de ks aldcap i a la fi, tenia que veure amb el poHerels seus atletes i

virtuosos de I'ascetisme, que eren individus egrarent disciplinats, hi trobava un inquietant extengie la voluntat d’exercir poder obre els altrsshre un mateix. Ho
feien, tanmateix, pagant un preu enorme, perquseels esforcos comportaven una tremenda fractlja. déatleta cristia havia assolit que I'home &éagonyis de “ser
home”. Paradoxalment, el resultat d'aquesta proxdez que els homes fossin menys aptes que etmbmiAixafats per la culpa, desesperats amb lpiprdda, s’havien
convertit en éssers més desgraciats que les bastieme, abans simi, s’havia convertit en quelaoemor i ara patia nausees en odiar el propi seeguédbans de
poder buscar la transcendéncia, havia d’aprendceeptar-se a si mateix.

- Els éssers humans, encara victimes dels llegdesdradicions socratica i cristiana, negavenadt de vital i d’espontani que tenien en el searior, tot denigrant
reflexivament els seus més basics instints, disfgs i impulsos. L'egoisme i I'egocentrisme, lasealitat i la luxdria, 'agressio i la voluntat deder: aquests
“impulsos animals” es consideraven indignes dedemsshumans civilitzats. | en conseqiencia es eegavedirigien de forma tramposa, incrementaj# te per si
enorme acumulacié de culpa i de “vergonya de seefiale la humanitat. Nietzsche insistia en quedraaprés a menysprear el que som. Per desenvédLigagn
nosaltres mateixos, hauriem que desaprendre agquestd. Només aixi podria I'autorrealitzacié ditbs la negacié d’'un mateix.

- L’home” animal depredador se sentia atrapat pdénts que duia a terme la civilitzacié per cativdo en un “animal mesell i civilitzat, en uniamal de companyia”
Encara que l'alliberament de la bestia “merodeddenaun pas necessari en el procés d’autorreailitzhlietzsche mai no considera aquest alliberamamt una finalitat
en ella mateixa. Recordem sin6 el lled, en la ses@morfosi final, donaria lloc a un nou inici,mnen renascut que podria tornar-se en I'ésser lsuperior, el
superhome.

- Molt abans que Freud, Nietzsche ressalta la aosttessitat de transmetre i canalitzar els issitimiobles cap a objectius superiors. La crudlggtessio i la voluntat
de dominar i de conquerir formaven part de la mosaturalesa animal. Pero no eren fins en si neteSe’ls devia donar usos més nobles.

- ¢l quins podien ser? Nietzsche va admetre simmsrague no ho sabia, que no ho podia saber: quei@l mon i una exhausta cultura occidental jarea capacos de
proporcionar respostes convincents a aquestesrgeylLa qestié era crear-les, i aquesta eragameint la tasca dels homes superiors, que, en partat damunt les
seves espatlles el pes de la cultura occidentehager-se lliurat d’ella després, serien lliuresipiciar el cami vers noves empreses, tot estaalsques, valors i
objectius nous.

- El buscador ja no podia confiar en trobar mésifat mitjancant la rad, la bondat o la veritatcBra menys trobar-les pel cami de la resignatiieseans, el plaer o la
comoditat. Nietzsche creia que els homes de la madeeren petits homes, homes, que, en fugieotsrestaven oblidant veritats essencials, todaitique viure era
lluitar, sofrir i anhelar, i que, al cap i a lalfi, felicitat humana esta relacionada amb aquksta. |




