EPICUROCarta a Meneceo

Que ninguno por ser joven vacile en filosofar, o fegar a la vejez se canse de
filosofar. Pues no hay nadie demasiado prematudemiasiado retrasado en lo que
concierne a la salud de su alma. El que dice gtierepo de filosofar no le ha llegado o
le ha pasado ya es semejante al que dice que égodawe ha llegado o que ya ha pasado
el tiempo para la felicidad. Asi que deben filosdéanto el joven como el viejo; éste

para que, en su vejez, rejuvenezca en los bienda ptegria de lo vivido; aquél, para
que sea joven y viejo al mismo tiempo por su intlep frente al futuro. Es, pues,
preciso que nos ejercitemos en aquello que produedicidad, si es cierto que, cuando
la poseemos, lo tenemos todo y cuando nos faltesdemos todo por tenerla.

Practica y ejercita todos los principios que cardmente te he recomendado, teniendo
en cuenta que son los elementos de la vida fefilreAde nada, considera a la divinidad
como un ser incorruptible y dichoso --tal comousaibe la nocion comun de la
divinidad-- y no le atribuyas nada ajeno a la ingptibilidad ni impropio de la dicha.
Piensa de ella aquello que pueda mantener la darin&a incorruptibilidad. Porque los
dioses, desde luego, existen: el conocimiento ejuentos de ellos es, en efecto,
evidente. Pero no son como los considera la gpaés, ésta no los mantiene conforme
a la nocién que tienen de ellos. No es impio eldgsecha los dioses de la gente, sino
quien atribuye a los dioses las opiniones de léegen

Pues no son prenociones, sino vanas presunciangsdms de la gente sobre los
dioses, de donde hacen derivar de los dioses lgsresmdaros y beneficios. En efecto,
familiarizados continuamente con sus propias vasi@cogen a sus iguales,
considerando extrafio todo aquello que no les seajante.

Acostumbrate a considerar que la muerte no espa@anosotros, puesto que todo bien
y todo mal estan en la sensacion, y la muerte rebdaéde sensacion. Por ello, el recto
conocimiento de que la muerte no es nada paramesdwice amable la mortalidad de la



vida, no porque le aflada un tiempo indefinido, giomue suprime el anhelo de
inmortalidad

Nada hay terrible en la vida para quien esta raaengersuadido de que tampoco se
encuentra nada terrible en el no vivir. De mane®e&ps un necio el que dice que teme
la muerte, no porque haga sufrir al presentarse,@yrque hace sufrir en su espera: en
efecto, lo que no inquieta cuando se presentasesddque nos haga sufrir en su
espera. Asi pues, el mas estremecedor de los raalasgerte, no es nada para nosotros,
ya que mientras nosotros somos, la muerte no estérie y cuando la muerte esta
presente, entonces nosotros no somos. No exiss, pupara los vivos ni para los
muertos, pues para aquéllos todavia no es, y g&tos son. Pero la gente huye de la
muerte como del mayor de los males, y la reclamas eeces como descanso de los
males de su vida.

El sabio, en cambio, ni rechaza el vivir ni temaeVivir; pues ni el vivir le parece un
mal ni cree un mal el no vivir. Y asi como de ningunanera elige el alimento mas
abundante, sino el mas agradable, asi tambiéndgbzi@mpo mas agradable, y no del
mas duradero. El que exhorta al joven a vivir lyieh viejo a morir bien, es un necio,
no sélo por lo grato de la vida, sino porque e dg vivir bien y el de morir bien es el
mismo. Y mucho peor el que dice que es mejor neradcido, pero una vez nacido,
atravesar cuanto antes las puertas del Hades.

Pues si lo dice convencido, ¢ por qué no abandoridd® A su alcance esta el hacerlo,
si es que lo ha meditado con firmeza. Y si bromsain necio en asuntos que no lo
admiten.

Hemos de recordar que el futuro no es nuestrotparpoco es enteramente no nuestro,
para que no esperemos absolutamente que seagapdemmos absolutamente de que
sea.

Y hay que calcular que, de los deseos, unos sonated y otros vanos. Y de los
naturales, unos necesarios, otros solo naturalds.|¥s necesarios, unos son necesarios
para la felicidad, otros para el bienestar delpneotros para la vida misma.

Una recta vision de estos deseos sabe, puesr efarsalud del cuerpo y a la
imperturbabilidad del alma toda eleccion o rechapes ésta es la consumacion de la
vida feliz. En orden a esto lo hacemos todo; paraufrir ni sentir temor. Apenas lo
hemos conseguido, toda tempestad del alma amairtaniendo el ser vivo que
encaminarse a nada como a algo que le falte, ms@ab ninguna otra cosa con la que
completar el bien del alma y del cuerpo. Porqueptdsler tenemos necesidad cuando
sufrimos por su ausencia, pero cuando no sufrirmomytenemos necesidad del placer.
Y por esto decimos que el placer es principio yscomacion de la vida feliz, porque lo
hemos reconocido como bien primero y congénit@rarmlel cual comenzamos toda
eleccion y rechazo y hacia el que llegamos juzgandio bien con el sentimiento como
regla. Y ya que éste es el bien primero e innaingpo mismo no escogemos todos los
placeres, sino que hay veces en que renunciamoslosiplaceres, cuando de ellos se
sigue para nosotros una incomodidad mayor. Y a osidblores los consideramos
preferibles a los placeres si, por soportar tabdsrds durante mucho tiempo, nos
sobreviene un placer mayor. En efecto, todo plgmertener naturaleza innata, es



bueno, pero sin duda, no todos son dignos de segiess. De la misma forma, todo
dolor es un mal, pero no todos deben evitarse seemp

Conviene juzgar todas estas cosas con una justdareth vista de lo Gtil y lo indtil.
Pues usamos algunas veces del bien como de ug,rahtevés, del mal como de un
bien.

También consideramos un gran bien a la autosuéideno para que en toda ocasion
usemos de pocas cosas, sino a fin de que, si amtanmucho, nos contentemos con
poco, sinceramente convencidos de que disfrutaragrasiablemente de la abundancia,
guienes menos necesidad tienen de ella, y de dqoddmatural es muy facil de
conseguir, y lo vano muy dificil de alcanzar. Ldmantos frugales proporcionan el
mismo placer que una comida abundante, cuandmadtgja el dolor de la indigencia.
Pan y agua proporcionan el mas elevado placerdouas lleva a la boca quien tiene
necesidad. El acostumbrarse a las comidas sengiltagales es saludable, hace al
hombre resuelto en las ocupaciones necesariasvaialanos dispone mejor cuando
ocasionalmente acudimos a una comida lujosa y aos intrépidos ante el azar.

Asi, cuando decimos que el placer es fin, no hatase los placeres del los corruptos
y de los que se encuentran en el goce, como pieéhganos que Nno nos conocen y No
piensan igual , o nos interpretan mal, sino deufiar&n el cuerpo ni ser perturbados en
el alma.

Pues ni fiestas ni banquetes continuos, ni el deaauchachos y doncellas, ni de
pescados y cuanto comporta una mesa lujosa engemuiavida placentera, sino un
calculo sobrio que averigue las causas de todaiétey rechazo y que destierre las
falsas creencias a partir de las cuales se apdddes almas la mayor confusion. De
todo esto, el principio y el mayor bien es la pnaea. Por ello, méas preciosa incluso
que la filosofia es la prudencia, de la que nasdad las demas virtudes, ensefiandonos
qgue no es posible vivir placenteramente sin vixirdente, honesta y justamente, ni

vivir prudente, honesta y justamente, sin vivircglateramente. Pues las virtudes son
connaturales al vivir feliz, y el vivir feliz essaparable de éstas.

Porque, ¢,a quién consideras mejor que a aquélangeesobre los dioses creencias
piadosas y en relacion a la muerte carece por @mge temor, que tiene presente el
fin propio de la naturaleza, que distingue quéneité de los bienes es facil de alcanzar
y que el de los males tiene o poca duracion o ppeaas, que se rie del destino tomado
por algunos como sefior de todas las cosas, afiomgunelunas suceden por necesidad,
otras por azar y otras por obra nuestra, porqupigda necesidad es irresponsable, el
azar inestable y lo que esta en nuestras manaseadeadueio, y a quien, por tanto,
corresponden naturalmente la censura y la alabanza.

Porque era mejor adherirse a los mitos sobre tisedique ser esclavos del destino de
los fisicos. Aquéllos esbozan una esperanza de@sién por medio del culto a los
dioses, éste presenta una necesidad inexorabendi@ndo el azar no como un dios,
como lo considera la gente --porque nada carentedds obra la divinidad-- ni como
una causa insegura --pues no cree que a parazdeles sean dados a los hombres el
bien y el mal en orden a la vida feliz, pero si dael se procuran los principios de los
grandes bienes y males--, considerando que es s&jdesdichado con sensatez que



afortunado con insensatez; es, por otra parte,rga@en nuestras acciones el buen
juicio sea coronado por la fortuna.

En estos pensamientos y los analogos, a éstosi@jerpues, dia y noche, sea para ti
mismo, sea con alguno semejante a ti, y nuncapi@és ni dormido-- seras turbado;
vivirds como un dios entre los hombres. Pues ea sagharece a un ser mortal el
hombre que vive entre bienes inmortales.



EpicurCarta a Meneceu

Epicur a Meneceu, salut.

Que ningu, pel fet de ser jove no dubti a filospfaper haver arribat a la vellesa no es
cansi de filosofar. Ja que, per assolir la saldtaséma, mai no s’és ni massa jove ni
massa vell.

Aquell que diu que encara no li ha arribat 'harayue ja li ha passat I'edat de filosofar,
és com el que diu que per a la felicitat no habatréncara el moment, o bé que ja li ha
fugit. Per tant, han de filosofar el jove i el vé@l vell perqué tot envellint es mantingui
jove de felicitat gracies als records passatsowd perquée pugui ser jove i vell alhora
per la seva impertorbabilitat enfront del futurskal meditar, doncs, sobre les coses
que ens reporten felicitat, ja que si posseimlieiti&, ja ho tenim tot, i si ens manca la
felicitat, fem tots els possibles per posseir-la.

Medita i practica els principis que sempre t'heoreanat, tot considerant-los com a
elements necessaris per assolir una vida felicsidera abans de tot la divinitat com un
ésser incorruptible i felig, tal com ens suggetairocié comuna d’allo divi, i no li
atribueixis mai res de contrari a la seva immdgghi impropi de la felicitat. Pensa que
li correspon tots aquells atributs que contribueimantenir-li la felicitat plena
juntament amb la immortalitat. Perque si que hdéas, el coneixement que en tenim és
evident, perd no son tal com la majoria de la gezl. La gent els atribueix qualitats
contradictories amb la nocié que en té. Per tamésnimpiu qui renega dels déus de la
majoria de la gent, sin6 qui aplica les opinionsadmajoria de la gent als déus; perque
les afirmacions de la gent vulgar sobre els déusdnanocions previes, sind suposicions
falses. Segons aquestes falses suposicions elssmads i els beneficis més grans
provenen dels déus. Els déus, lliurats continuamésd seves propies virtuts, nomes
accepten i es fan estimar pels seus semblantssidayen estrany tot alld que no és de
la mateixa mena.

Acostuma’t a pensar que la mort no és res per a@tnes, ja que tot el bé i el mal
resideixen en les sensacions, i precisament laésdet privacio de la sensacio. Per tant,
el fet de coneixer correctament que la mort ne@éper a nosaltres ens fa satisfactoria
la mortalitat de la vida: no perque hi afegeixitemps infinit, siné perqué ens lliura de
I'enyoranca desmesurada d’'immortalitat. Viure nceede temible per a qui esta
convencut que el no viure no té res de terrible t&d, és un estupid aquell que afirma
témer la mort no perqué li dolgui en el moment @si@resenti, siné perque pateix
preveient-la: ja que allo que en presentar-se sdamal, no té sentit que ens angoixi
durant 'espera. El més terrorific dels mals, latymmo ens afecta en absolut a nosaltres,
pergué mentre som vius, la mort no existeix; i gaamort és present, nosaltres ja no hi
som. Aixi doncs, la mort no és real ni per als viuger als morts, perque, dels primers,
n'esta allunyada i, quan s’apropa als segons, #&jjgean desaparegut. Malgrat aixo,
la majoria de la gent tan aviat refusa la mort @més gran dels mals, com la
demanen com al remei dels mals d’aquesta vidaa\kIné rebutja de viure ni té por de
no viure, perque per a ell ni el viure €s un matamsidera tampoc un mal la mort. |

aixi com, entre els aliments, no escull els mésdants, sind els més agradables, de la
mateixa manera no €s el temps més llarg que liéssdolg, sind el de plaer més intens.



Aquell qui exhorta el jove a una bona vida i el @elina bona mort no té seny, no
solament per totes les coses agradables que itdalasind també perqué la meditacio i
I'exercici de viure bé i el de morir bé son una ened cosa. | encara molt pitjor aquell
qui diu que és bell no haver nascut, pero, ja thergscut, travessar les portes de
I'Hadescom més aviat millor.

Perque, si aixo ho diu convencut, per qué no pliegaure tot seguit? En té tot el dret,
si s’ho ha pensat bé. Contrariament, si és quethdedbroma, tracta amb banalitat afers
qgue no ho permeten.

Cal recordar també que el futur no és del tot rogErdo tampoc no ens deixa de
pertanyer del tot. Per tant, no hem d’esperar-ito sbs’hagués d’acomplir amb tota
seguretat, ni hem de desesperar com si no haguésldear-se mai.

Igualment, s’ha de saber que dels desitjos, elsam®aturals i els altres vans; i entre
els naturals, n’hi que sén necessaris i altresrsatd naturals. Dels necessaris, els uns
son indispensables per assolir la felicitat, alp@sal benestar del cos, altres per a la
vida mateixa. Si coneixem bé aquests desitjosegabelacionar cada elecci6 o cada
rebuig a la salut del cos o a la tranquil-litat'deima, ja que aquesta és la finalitat
d’una vida feli¢. En vista d’aixo realitzem totes Inostres accions: per no patir ni sentir
torbacio. Tan aviat ho posseim, qualsevol tempstaanima s’asserena, i 'home ja no
té res més per desitjar, ni busca cap altra cosd gmpli més el bé de I'anima i del

cos. Ja que, del plaer, en tenim necessitat quan par la seva abséncia, pero quan no
sentim dolor, tampoc no el necessitem.

Per aixo diem que el plaer és el principi i eldild vida feli¢, perque I'hem reconegut
com a bé primer i connatural, a partir del quatiam tota eleccio o rebuig, i ens hi
referim jutjant els béns segons la norma del pldel dolor. | ja que aquest és el bé
primer i connatural, per aguest motiu no escolbis tls plaers, siné que de vegades
renunciem a molts, quan se’n segueix una incontaaiés gran. | molts dolors els
considerem preferibles als plaers, si ens dongslaer encara més gran quan més
temps hagim suportat el dolor. Tot plaer per laag@gopia naturalesa és un bé, pero no
tots s’han d’escollir. De la mateixa manera, tdbdés un mal, pero no pas tots s’han
d’evitar sempre. Cal jutjar totes aquestes cosdslara justa mesura en vista dels
guanys i dels perjudicis, ja que de vegades engselel bé com d’'un mal i, a
I'inrevés, del mal com d’un bé.

L’autosuficiencia la considerem un gran bé, no persempre ens hagim de conformar
amb poques coses, sind a fi que, si no posseim, ghijpoc ens sigui suficient. Perqué
estem convencuts que de I'abundor en gaudeixerdoiéament aquells que menys la
necessiten, i que tot el que la naturalesa densfacié d’obtenir, i dificil alld que és

va.

Els aliments senzills proporcionen el mateix ptage un apat exquisit, quan satisfan
plenament el dolor de la fam; i el pa i 'aiguagweixen el més gran plaer quan se’n
nodreix qui en té necessitat. Estar acostumat alimantacio senzilla i sobria és
saludable, i ens ajuda a ser emprenedors en lpadous de la vida. | si algun cop
participem d’'una vida més luxosa, ens trobem enboéa disposicio i més valents
davant l'atzar.



Quan diem que el plaer és I'inica finalitat, ndrasta dels plaers que cerquen els
dissoluts o els crapules, tal com diuen algunsdgseoneixen la nostra doctrina o no hi
estan d'acord o la interpreten malament, sin6 edemtir dolor al cos ni trasbals a
I'anima. Perque ni els convits i les festes cor@funi el gaudir de jovenets i dones, ni
els peixos ni altres aliments que ofereixen leketaluxoses ens fan la vida felig, sino el
judici encertat que investiga les causes de cagadéacceptacio o de rebuig i sap guiar
les nostres opinions lluny d’aquelles altres qu@lemI’anima d’inquietud. De totes
aquestes coses n’és principi i maxim bé el sepgr aquest motiu el seny, origen de
totes les altres virtuts, és més apreciable qoealeixa filosofia, i ens ensenya que no
existeix una vida feli¢ sense ser al mateix tenggemyada, bella i justa; ni és possible
viure amb seny, bellesa i justicia, sense ser.feli¢

Ja que les virtuts s6n connaturals a la vida feétfet de viure feligment va sempre
acompanyat de la virtut.

Perqué, qui podries considerar superior a aquelt@uwpinions piadoses envers els
déus i es mostra impavid en relacio a la mort,auneix que és el bé segons la
naturalesa i té clara consciéncia que el limit Héfss és facil d’assolir i el limit dels

mals, al contrari, €s de poca durada o bé compertes lleugeres, que es burla del desti
que alguns consideren senyor absolut de tote®es cafirmant que algunes es
produeixen per necessitat, altres casualmentsa#refi, depenen de nosaltres, ja que
veu que la necessitat és irresponsable, I'atzatabée, en canvi la nostra voluntat és
lliure i per aquest motiu digna de meréixer reteei®ances? Gairebé era millor creure
en els mites sobre els déus que ser esclau dedagtinacio dels fisics; ja que aquells
ens donaven I'esperanca de poder commoure elswi§aacant les ofrenes; el desti, en
canvi, és implacable. El savi no considera I'atzan una divinitat, tal com creu la
majoria de la gent, ja que cap acte dels déus troles mancat d’harmonia, ni

considera I'atzar com una causa no fonamentada alitat, ni creu tampoc que doni
als humans cap bé o cap mal respecte a la sevéeligasind tan sols que l'atzar és
I'origen de grans béns i de grans desgracies.\Ecsau que val més ser assenyadament
desgraciat que insensatament felic; pero és dldtnala millor que en les nostres
accions el bon judici sigui coronat per la fortuna.

Totes aquestes coses i d’altres semblants, mediteekercita-les dia i nit en el teu
interior i en companyia d’algu que se t'assembai, tan despert com en somnis, la
teva anima no patira torbacié, sin6 ben al contvauras entre els humans com un déu.
Perqué no s’assembla gens a un mortal I'ésser qumaiu entre béns que no moren.
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Libro |

1. De mi abuelo Vero: el buen caracter y la seaxhid

2. De la reputacién y memoria legadas por mi pritgerel caracter discreto y viril.

3. De mi madre: el respeto a los dioses, la gerEdy la abstencién no sélo de obrar
mal, sino incluso de incurrir en semejante pensatmjenas todavia, la frugalidad en el
régimen de vida y el alejamiento del modo de yvopio de los ricos.

4. De mi bisabuelo: el no haber frecuentado lasedas publicas y haberme servido de
buenos maestros en casa, y el haber comprendidpayaetales fines, es preciso gastar
con largueza.

5. De mi preceptor: el no haber sido de la facdiéhos Verdes ni de los Azules, ni
partidario de los parinularios ni de los escutarieksoportar las fatigas y tener pocas
necesidades; el trabajo con esfuerzo personahlydtencion de excesivas tareas, y la
desfavorable acogida a la calumnia.

6. De Diogneto: el evitar inttiles ocupacionesa ylésconfianza en lo que cuentan los
gue hacen prodigios y hechiceros acerca de encemig®y conjuracion de espiritus,

y de otras practicas semejantes; y el no dedicarlaeria de codornices ni sentir pasion
por esas cosas; el soportar la conversacion frafemiliarizarme con la filosofia; y el
haber escuchado primero a Baquio, luego a Tangd&darciano; haber escrito dialogos
en la nifiez; y haber deseado el catre cubiertoedel@ animal, y todas las demas
practicas vinculadas a la formacién helénica.

7. De Rustico: el haber concebido la idea de lasidad de enderezar y cuidar mi
caracter; el no haberme desviado a la emulacidstiaf, ni escribir tratados tedricos ni
recitar discursillos de exhortacién ni hacerme ppeapersona ascética o filantropo con
vistosos alardes; y el haberme apartado de lacetdte la poética y del refinamiento
cortesano. Y el no pasear con la toga por casaceirtotras cosas semejantes. También
el escribir las cartas de modo sencillo, como dajugle escribioé él mismo desde Sinuesa
a mi madre; el estar dispuesto a aceptar con iadalg la llamada y la reconciliacion con
los que nos han ofendido y molestado, tan promaeooguieran retractarse; la lectura con
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precision, sin contentarme con unas consideraciglobsles, y el no dar mi asentimiento
con prontitud a los charlatanes; el haber tomadtacto con lofRecuerdosle Epicteto,

de los que me entregd una copia suya.

8. De Apolonio: la libertad de criterio y la dedisifirme sin vacilaciones ni recursos
fortuitos; no dirigir la mirada a ninguna otra cesas que a la razén, ni siquiera por poco
tiempo; el ser siempre inalterable, en los aguddarés, en la pérdida de un hijo, en las
enfermedades prolongadas; el haber visto claraneenté modelo vivo que la misma
persona puede ser muy rigurosa y al mismo tiemperdadada; el no mostrar un caracter
irascible en las explicaciones; el haber visto Aambre que claramente consideraba
como la mas infima de sus cualidades la experigriialiligencia en transmitir las
explicaciones tedricas; el haber aprendido comag@yaceptar los aparentes favores
de los amigos, sin dejarse sobornar por ellosafiazarlos sin tacto.

9. De Sexto: la benevolencia, el ejemplo de una gabernada patriarcalmente, el
proyecto de vivir conforme a la naturaleza; la digd sin afectacion; el atender a los
amigos con solicitud; la tolerancia con los ignéeary con los que opinan sin reflexionar;
la armonia con todos, de manera que su trato esagradable que cualquier adulacién,
y le tenian en aquel preciso momento el maximoetespa capacidad de descubrir con
método inductivo y ordenado los principios necesapiara la vida; el no haber dado
nunca la impresién de cdlera ni de ninguna otr@paantes bien, el ser el menos
afectado por las pasiones y a la vez el que amaniéfiablemente a los hombres; el
elogio, sin estridencias; el saber polifacético,aardes.

10. De Alejandro el gramético: la aversion a aaitjel no reprender con injurias a los que
han proferido un barbarismo, solecismo o sonidopr@tunciado, sino proclamar con



destreza el término preciso que debia ser prondmcén forma de respuesta, o de
ratificacion o de una consideracion en comuin sebtema mismo, no sobre la expresién
gramatical, o por medio de cualquier otra sugeeeacasional y apropiada.

11. De Frontdn: el haberme detenido a pensar cénemenvidia, la astucia y la hipocresia
propia del tirano, y que, en general, los que emsdtros son llamados «eupatridas»,
son, en cierto modo, incapaces de afecto.

12. De Alejandro el platonico: el no decir a algumuchas veces y sin necesidad o
escribirle por carta: «Estoy ocupado», y no rechdeaste modo sistematicamente las
obligaciones que imponen las relaciones sociatetextando excesivas ocupaciones.
13. De Catulo: el no dar poca importancia a la@dejun amigo, aunque casualmente
fuera infundada, sino intentar consolidar la réladiabitual; el elogio cordial a los
maestros, como se recuerda que lo hacian Domigteryddoto; el amor verdadero por
los hijos.

14. De «mi hermano» Severo : el amor a la familila, verdad y la justicia; el haber
conocido, gracias a él, a Traseas, Helvidio, Cddddr), Bruto; el haber concebido la idea
de una constitucion basada en la igualdad aney)adgida por la equidad y la libertad
de expresion igual para todos, y de una realezhaoe y respeta, por encima de todo,
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la libertad de sus subditos. De él también: laarmifdad y constante aplicacion al
servicio de la filosofia; la beneficencia y genétad constante; el optimismo y la
confianza en la amistad de los amigos; ningln disimpara con los que merecian su
censura; el no requerir que sus amigos conjetugramueria o qué no queria, pues
estaba claro.

15. De Maxirno: el dominio de si mismo y no dejas@strar por nada; el buen &nimo en
todas las circunstancias y especialmente en lasreatlades; la moderacion de caracter,
dulce y a la vez grave; la ejecucidn sin refunfud@tas tareas propuestas; la confianza
de todos en él, porque sus palabras respondia@esgamientos y en sus actuaciones
procedia sin mala fe; el no sorprenderse ni arrselr@n ningun caso precipitacion o
lentitud, ni impotencia, ni abatimiento, ni risaacajadas, seguidas de accesos de ira o
de recelo. La beneficencia, el perdon y la sineekj@l dar la impresién de hombre recto
e inflexible més bien que corregido; que nadiersgeza menospreciado por él ni
sospechara que se consideraba superior a él; iliga en. 2

16. De mi padre: la mansedumbre y la firmeza seearlas decisiones profundamente
examinadas. El no vanagloriarse con los honorezafes; el amor al trabajo y la
perseverancia; el estar dispuesto a escucharguéopodian hacer una contribucion util
a la comunidad. El distribuir sin vacilaciones daano segln su mérito. La experiencia
para distinguir cuando es necesario un esfuerzdesmayo, y cuando hay que relajarse.
El saber poner fin a las relaciones amorosas @adolescentes. La sociabilidad y el
consentir a los amigos que no asistieran siempts @omidas y que no le acompafiaran
necesariamente en sus desplazamientos; antegjbienes le habian dejado
momentaneamente por alguna necesidad le encontsarapre igual. El examen
minucioso en las deliberaciones y la tenacidadelsidir la indagacion, satisfecho con
las primeras impresiones. El celo por conservaaifigos, sin mostrar nunca disgusto

ni loco apasionamiento. La autosuficiencia en tptiserenidad. La prevision desde
lejos y la regulacion previa de los detalles magymificantes sin escenas tragicas. La
represion de las aclamaciones y de toda aduladgiidd a su persona. El velar
constantemente por las necesidades del Imperiadiranistracion de los recursos
publicos y la tolerancia ante la critica en cuagaide estas materias; ningin temor
supersticioso respecto a los dioses ni disposigéda captar el favor de los hombres
mediante agasajos o lisonjas al pueblo; por efradaot sobriedad en todo y firmeza,
ausencia absoluta de gustos vulgares y de desewaitior. El uso de los bienes que
contribuyen a una vida facil y la Fortuna se ldsihaleparado en abundancia, sin orgullo
y a la vez sin pretextos, de manera que los aoogiamaturalidad, cuando los tenia, pero
no sentia necesidad de ellos, cuando le faltaddredho de que nadie hubiese podido
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tacharle de sofista, bufon o pedante; por el cdotrara tenido por hombre maduro,
completo, inaccesible a la adulacion, capaz de akfeente de los asuntos propios y



ajenos. Ademas, el aprecio por quienes filosofavetidad, sin ofender a los demas ni
dejarse tampoco embaucar por ellos; mas todaviteatsuafable y buen humor, pero no
en exceso. El cuidado moderado del propio cuempepmo quien ama la vida, ni con
coqueteria ni tampoco negligentemente, sino de rmane, gracias a su cuidado
personal, en contadisimas ocasiones tuvo necedaasgistencia médica, de farmacos

0 emplastos. Y especialmente, su complacenciat@xerenvidia, en los que poseian
alguna facultad, por ejemplo, la facilidad de espme, el conocimiento de la historia, de
las leyes, de las costumbres o de cualquier ottarrmasu ahinco en ayudarles para que
cada uno consiguiera los honores acordes a suigreextelencia; procediendo en todo
segun las tradiciones ancestrales, pero procunamdi@cer ostentacion ni siquiera de
esto: de velar por dichas tradiciones. Ademasya@mpicio a desplazarse ni a agitarse
facilmente, sino que gustaba de permanecer enitraon lugares y ocupaciones. E
inmediatamente, después de los agudos doloreshdeas;aejuvenecido y en plenas
facultades, se entregaba a las tareas habitudles.tener muchos secretos, sino muy
pocos, excepcionalmente, y sélo sobre asuntostdedsSu sagacidad y mesura en la
celebracion de fiestas, en la construccion de ghibbcas, en las asignaciones y en
otras cosas semejantes, es propia de una persemairguexclusivamente lo que debe
hacerse, sin tener en cuenta la aprobacion poaldarobras realizadas. Ni bafios a
destiempo, ni amor a la construccion de casaggeoicppacion por las comidas, ni por las
telas, ni por el color de los vestidos, ni por@ti aspecto de sus servidores; el vestido
gue llevaba procedia de su casa de campo en lydeanayoria de sus enseres, de la que
tenia en Lanuvio. jComo trat6 al recaudador de e@sfms en Tusculo que le hacia
reclamaciones! Y todo su caracter era asi; noifeeusl, ni hosco, ni duro, de manera que
jamas se habria podido decir de él: «Ya suda»,girdodo lo habia calculado con
exactitud, como si le sobrara tiempo, sin turbgcéimdesorden, con firmeza,
concertadamente. Y encajaria bien en él lo queaeerda de Sécrates: que era capaz de
abstenerse y disfrutar de aquellos bienes, cuyagiéin debilita a la mayor parte,
mientras que su disfrute les hace abandonarsesa 8lli vigor fisico y su resistencia, y

la sobriedad en ambos casos son propiedades dembréique tiene un alma equilibrada
e invencible, como mostr6 durante la enfermedadeylievé a la muerte.

17. De los dioses: el tener buenos abuelos, bysngenitores, buena hermana, buenos
maestros, buenos amigos intimos, parientes y aprégsstodos buenos; el no haberme
dejado llevar facilmente nunca a ofender a ningimellos, a pesar de tener una
disposicion natural idénea para poder hacer algegmte, si se hubiese presentado la
ocasion. Es un favor divino que no se presentaigunia combinacién de circunstancias
que me pusiera a prueba; el no haber sido eduasgim iempo junto a la concubina de
mi abuelo; el haber conservado la flor de mi juudnt el no haber demostrado antes de
tiempo mi virilidad, sino incluso haberlo demoramtr algin tiempo; el haber estado
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sometido a las 6rdenes de un gobernante, mi pquieejebia arrancar de mi todo orgullo
y llevarme a comprender que es posible vivir eagalsin tener necesidad de guardia
personal, de vestidos suntuosos, de candelabrestakeias y otras cosas semejantes

y de un lujo parecido; sino que es posible ceféraa régimen de vida muy préximo al
de un simple particular, y no por ello ser mas desgdo o mas negligente en el
cumplimiento de los deberes que soberanamentexigisla comunidad. El haberme
tocado en suerte un hermano capaz, por su cardetagitarme al cuidado de mi mismo
y que, a la vez, me alegraba por su respeto yaafelcho haber tenido hijos subnormales
o deformes; el no haber progresado demasiadoreididca, en la poética y en las demas
disciplinas, en las que tal vez me habria detesidmbiese percibido que progresaba a
buen ritmo. El haberme anticipado a situar a migadores en el punto de dignidad que
estimaba deseaban, sin demorarlo, con la espedengae, puesto que eran todavia
jovenes, lo pondria en practica mas tarde. El hedmocido a Apolonio, Rustico,
Maximo. El haberme representado claramente y emasugcasiones qué es la vida
acorde con la naturaleza, de manera que, en ladmgde depende de los dioses, de sus
comunicaciones, de sus socorros y de sus inspiesimada impedia ya que viviera de
acuerdo con la naturaleza, y si continlio todaydes lde este ideal, es culpa mia por no
observar las sugerencias de los dioses y a dunas ges ensefianzas; la resistencia de
mi cuerpo durante largo tiempo en una vida de estacteristicas; el no haber tocado

ni a Benedicta ni a Teddoto, e incluso, mas tardéima de pasiones amorosas, haber
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curado; el no haberme excedido nunca con RdUstipesar de las frecuentes disputas,
de lo que me habria arrepentido; el hecho de queatdre, que debia morir joven, viviera,
sin embargo, conmigo sus ultimos afios; el hechgudecuantas veces quise socorrer

a un pobre o necesitado de otra cosa, jamas giglexino tenia dinero disponible; el no
haber caido yo mismo en una necesidad semejanie gara reclamar ayuda ajena; el
tener una esposa de tales cualidades: tan obed@migarifiosa, tan sencilla; el haber
conseguido facilmente para mis hijos educadoresuadi®s; el haber recibido, a través
de suefios, remedios, sobre todo para no escupiresprvitar los mareos, y lo de Gaeta,
a modo de oraculo; el no haber caido, cuando romad a la filosofia, en manos de un
sofista ni haberme entretenido en el analisis t&resio de silogismos ni ocuparme a
fondo de los fenémenos celestes.

Todo esto «requiere ayudas de los dioses y dertarfeo.
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Libro Il

1. Al despuntar la aurora, hazte estas considerasiprevias: me encontraré con un
indiscreto, un ingrato, un insolente, un mentirasoenvidioso, un insociable. Todo eso
les acontece por ignorancia de los bienes y dsédes. Pero yo, que he observado que
la naturaleza del bien es lo bello, y que la ddlesdo vergonzoso, y que la naturaleza del
pecador mismo es pariente de la mia, porque paatioo de la misma sangre o de la
misma semilla, sino de la inteligencia y de unaigor de la divinidad, no puedo recibir
dafio de ninguno de ellos, pues ninguno me cubeingedgiienza; ni puedo enfadarme
con mi pariente ni odiarle. Pues hemos nacido paleborar, al igual que los pies, las
manos, los parpados, las hileras de dientes, sups inferiores. Obrar, pues, como
adversarios los unos de los otros es contraricnatlaraleza. Y es actuar como adversario
el hecho de manifestar indignacioén y repulsa.

2. Esto es todo lo que soy: un poco de carne, evelralito vital, y el guia interior. jDeja
los libros! No te dejes distraer mas; no te esténjtielo. Sino que, en la idea de que eres
ya un moribundo, desprecia la carne: sangre y palvesecillos, fino tejido de nervios,
de diminutas venas y arterias. Mira también enaqusiste el halito vital: viento, y no
siempre el mismo, pues en todo momento se vondanuevo se succiona. En tercer
lugar, pues, te queda el guia interior. Reflexiasia eres viejo; no consientas por mas
tiempo que éste sea esclavo, ni que siga alin madacdtomo marioneta por instintos
egoistas, ni que se enoje todavia con el destasepte o recele del futuro.

3. Las obras de los dioses estan llenas de prasialdas de la Fortuna no estan
separadas de la naturaleza o de la trama y ergneieato de las cosas gobernadas por
la Providencia. De alli fluye todo. Se afiade loesacio y lo conveniente para el conjunto
del universo, del que formas parte. Para cualquige de naturaleza es bueno aquello
que colabora con la naturaleza del conjunto y egicapaz de preservarla. Y conservan
el mundo tanto las transformaciones de los elersesitoples como las de los
compuestos. Sean suficientes para ti estas reflegjsi son principios basicos. Aparta
tu sed de libros, para no morir grufiendo, sinoagedamente resignado y agradecido de
corazon a los dioses.

4. Recuerda cuanto tiempo hace que difieres esantas veces has recibido avisos
previos de los dioses sin aprovecharlos. Precispes partir de este momento te des
cuenta de qué mundo eres parte y de qué gobertelnteundo procedes como
emanacion, y comprenderas que tu vida esta cirdtascun periodo de tiempo limitado.
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Caso de que no aproveches esta oportunidad pareaster, pasara, y ti también
pasaras, y ya no habra otra.

5. A todas horas, preocUpate resueltamente, comaro y varén, de hacer lo que tienes
entre manos con puntual y no fingida gravedad atoar, libertad y justicia, y procurate
tiempo libre para liberarte de todas las deméasaisibnes. Y conseguiras tu propésito,
si ejecutas cada accién como si se tratara deitaadtle tu vida, desprovista de toda
irreflexion, de toda aversion apasionada que faral@el dominio de la razén, de toda
hipocresia, egoismo y despecho en lo relacionadelcdestino. Estas viendo cdmo son
pocos los principios que hay que dominar para ura vida de curso favorable y de
respeto a los dioses. Porque los dioses nada elamezan a quien observa estos
preceptos.
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6. jTe afrentas, te afrentas, alma mia! Y ya ndré&shocasion de honrarte. jBreve es la
vida para cada uno! TU, practicamente, la has coiagusin respetar el alma que te
pertenece, y, sin embargo, haces depender tu faidnaa del alma de otros.

7. No te arrastren los accidentes exteriores; padbediempo libre para aprender algo
bueno y cesa ya de girar como un trompo. En adgeldabes precaverte también de otra
desviacién. Porque deliran también, en medio dmasarcupaciones, los que estan
cansados de vivir y no tienen blanco hacia el dguijamitodo impulso y, en suma, su
imaginacion.

8. No es facil ver a un hombre desdichado por hets detenido a pensar qué ocurre
en el alma de otro. Pero quienes no siguen coriatelos movimientos de su propia
alma, fuerza es que sean desdichados.

9. Es preciso tener siempre presente esto: clalreguraleza del conjunto y cual es la
mia, y cOmo se comporta ésta respecto a aquélié parte, de qué conjunto es; tener
presente también que nadie te impide obrar siegndeeir lo que es consecuente con la
naturaleza, de la cual eres parte.

10. Desde una perspectiva filoso6fica afirma Tetdras su comparacion de las faltas,
como podria compararlas un hombre segun el seoichdin, que las faltas cometidas por
concupiscencia son mas graves que las cometidasap®orque el hombre que monta
en cOlera parece desviarse de la razén con cien@ ypcongoja interior; mientras que la
persona que yerra por concupiscencia, derrotadelgbacer, se muestra mas flojo y
afeminado en sus faltas. Con razén, pues, y dermaaigna de un fildsofo, dijo que el
gue peca con placer merece mayor reprobacion guesgbeca con dolor. En suma, el
primero se parece mas a un hombre que ha sideeicte una injusticia previa y que se
ha visto forzado a montar en célera por dolorpgusido se ha lanzado a la injusticia por
si mismo, movido a actuar por concupiscencia.

11. En la conviccién de que puedes salir ya dédia, yaz, di y piensa todas y cada una
de las cosas en consonancia con esta idea. Pjmsealde los hombres, si existen
dioses, en absoluto es temible, porque éstos ndguoslimirte en el mal. Mas, si en
verdad no existen, o no les importan los asuntasanos, ¢,a qué vivir en un mundo
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vacio de dioses o vacio de providencia? Peroisteexy les importan las cosas
humanas, y han puesto todos los medios a su alpanaejue el hombre no sucumba a
los verdaderos males. Y si algin mal quedara, &msto lo habrian previsto, a fin de
que contara el hombre con todos los medios patareaer en él. Pero lo que no hace
peor a un hombre, ¢,cémo eso podria hacer peoda@ Mi por ignorancia ni
conscientemente, sino por ser incapaz de prevararregir estos defectos, la naturaleza
del conjunto lo habria consentido. Y tampoco poapacidad o inhabilidad habria
cometido un error de tales dimensiones como pagdegptocaran a los buenos y a los
malos indistintamente, bienes y males a partedagudin embargo, muerte y vida, gloria
e infamia, dolor y placer, riqueza y penuria, tedo acontece indistintamente al hombre

bueno y al malo, pues no es ni bello ni feo. Pargtextivamente, no son bienes ni males.

12. jComo en un instante desaparece todo: en elonlos cuerpos mismos, y en el
tiempo, su memoria! jCo6mo es todo lo sensible pgeisimente lo que nos seduce por
placer o nos asusta por dolor o lo que nos hata gr orgullo; coémo todo es vil,
despreciable, sucio, facilmente destructible y ead§Eso debe considerar la facultad
de la inteligencia! ¢ Qué son esos, cuyas opinigipesabras procuran buena fama ¢ Qué
es la muerte? Porque si se la mira a ella excloswée y se abstraen, por divisién de su
concepto, los fantasmas que la recubren, ya noiskigéra cosa sino que es obra de la
naturaleza. Y si alguien teme la accion de la addaa, es un chiquillo. Pero no sélo es la
muerte accién de la naturaleza, sino también actiba la naturaleza. Cémo el hombre
entra en contacto con Dios y por qué parte deshmiy, en suma, cOmo esta dispuesta
esa pequeiia parte del hombre.

13. Nada mas desventurado que el hombre que remogiculo todas las cosas y «que
indaga», dice, «las profundidades de la tierragyeybusca, mediante conjeturas, lo que
ocurre en el alma del vecino, pero sin darse cudmtgue le basta estar junto a la Unica
divinidad que reside en su interior y ser su simaervidor. Y el culto que se le debe
consiste en preservarla pura de pasién, de iriéfiexde disgusto contra lo que procede
de los dioses y de los hombres. Porque lo que geotte los dioses es respetable por su
excelencia, pero lo que procede de los hombressigsierido por nuestro parentesco,
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y a veces, incluso, en cierto modo, inspira condpagior su ignorancia de los bienes y
de los males, ceguera no menor que la que nosgeidéscernir lo blanco de lo negro.
14. Aunque debieras vivir tres mil afios y otrasasveces diez mil, no obstante recuerda
que nadie pierde otra vida que la que vive, ni vitra que la que pierde. En
consecuencia, lo mas largo y lo mas corto confligrenn mismo punto. El presente, en
efecto, es igual para todos, lo que se pierdenaisiém igual, y lo que se separa es,
evidentemente, un simple instante. Luego ni elgasael futuro se podria perder,
porque lo que no se tiene, ¢,como nos lo podridamaealguien? Ten siempre presente,
por tanto, esas dos cosas: una, que todo, desdprsiese presenta de forma igual y
describe los mismos circulos, y nada importa qumagemple lo mismo durante cien
afos, doscientos o un tiempo indefinido; la ottee gl que ha vivido mas tiempo y el que
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morira mas prematuramente, sufren idéntica péréideque solo se nos puede privar del
presente, puesto que éste so6lo posees, y lo queouynasee, no lo puede perder.

15. «Que todo es opiniénx». Evidente es lo queaerdiferido al cinico Ménimo. Evidente
también, la utilidad de lo que se dice, si se ackpsustancial del dicho, en la medida en
gue es oportuno.

16. El alma del hombre se afrenta, sobre todo,dmjaem lo que de ella depende, se
convierte en pustula y en algo parecido a una egoa del mundo. Porque enojarse
con algun suceso de los que se presentan es wracsép de la naturaleza, en cuya
parcela se albergan las naturalezas de cada une destantes seres. En segundo lugar,
se afrenta también, cuando siente aversion a dealgersona o se comporta hostilmente
con intencion de dafarla, como es el caso de tasahezas de los que montan en célera.
En tercer lugar, se afrenta, cuando sucumbe atiptaal pesar. En cuarto lugar, cuando
es hipécrita y hace o dice algo con ficcién o catdarverdad. En quinto lugar cuando se
desentiende de una actividad o impulso que le@sEgrsin perseguir ningln objetivo,
sino que al azar e inconsecUentemente se apligalguier tarea siendo asi que, incluso
las mas insignificantes actividades deberian IBvarcabo referidas a un fin. Y el fin de
los seres racionales es obedecer la razén y deldgy ciudad y constitucion mas
venerable.

17. El tiempo de la vida humana, un punto; su sg&afluyente; su sensacion, turbia;

la composicion del conjunto del cuerpo, facilmerdeuptible; su alma, una peonza; su
fortuna, algo dificil de conjeturar; su fama, incifable. En pocas palabras: todo lo que
pertenece al cuerpo, un rio; suefio y vapor, loegugropio del alma; la vida, guerra 'y
estancia en tierra extrafia; la fama péstuma, olviué, pues, puede darnos companiia?
Unica y exclusivamente la filosofia. Y ésta coresist preservar el guia interior, exento
de ultrajes y de dafio, duefio de placeres y penaacer nada al azar, sin valerse de la
mentira ni de la hipocresia, al margen de lo queeledga o deje de hacer; mas aln,
aceptando lo que acontece y se le asigna comodienck de aquel lugar de donde él
mismo ha venido. Y sobre todo, aguardando la meerepensamiento favorable, en la
conviccidn de que ésta no es otra cosa que disolag elementos de que esta
compuesto cada ser vivo. Y si para los mismos eleoeeada temible hay en el hecho
de que cada uno se transforme de continuo engpr,qué recelar de la transformacion
y disolucion de todas las cosas? Pues esto esromnfola naturaleza, y nada es malo

si es conforme a la naturaleza.

En Carnunto
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LIBRO llI

1. No so6lo esto debe tomarse en cuenta, que déase da gastando la vida y nos queda
una parte menor de ella, sino que se debe reflaxtambién que, si una persona
prolonga su existencia, no esta claro si su irdakiga sera igualmente capaz en adelante
para la comprension de las cosas y de la teoritiende al conocimiento de las cosas
divinas y humanas. Porque, en el caso de que disana empiece a desvariar, la
respiracion, la nutricién, la imaginacion, los inis y todas las demas funciones
semejantes no le faltaran; pero la facultad deotispde si mismo, de calibrar con
exactitud el numero de los deberes, de analizaagasencias, de detenerse a reflexionar
sobre si ya ha llegado el momento de abandonavigsty cuantas necesidades de
caracteristicas semejantes precisan un ejercitiaustivo de la razén, se extingue antes.
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Conviene, pues, apresurarse no sélo porque a ost@date estamos mas cerca de la
muerte, sino también porque cesa con anterior@&drprension de las cosas y la
capacidad de acomodarnos a ellas.

2. Conviene también estar a la expectativa de lseohimo éstos, que incluso las
modificaciones accesorias de las cosas naturelesrtialgln encanto y atractivo. Asi,
por ejemplo, un trozo de pan al cocerse se agietaertas partes; esas grietas que asi
se forman y que, en cierto modo, son contrariaspgdmesa del arte del panadero, son,
en cierto modo, adecuadas, y excitan singularnerapetito. Asimismo, los higos,
cuando estadn muy maduros, se entreabren. Y endésmas que quedan maduras en los
arboles, su misma proximidad a la podredumbre aékfileto una belleza singular.
Igualmente las espigas que se inclinan hacia alzajpelena del leén y la espuma que
brota de la boca de los jabalies y muchas otrascesaminadas en particular, estan
lejos de ser bellas; y, sin embargo, al ser corsexa de ciertos procesos naturales,
cobran un aspecto bello y son atractivas. De mane¥asi una persona tiene
sensibilidad e inteligencia suficientemente protupdra captar lo que sucede en el
conjunto, casi nada le parecera, incluso entredaas que acontecen por efectos
secundarios, no comportar algiin encanto singulasarpersona vera las fauces reales
de las fieras con no menor agrado que todas stedggriones realizadas por pintores

y escultores; incluso podra ver con sus sagaces@da plenitud y madurez en la
anciana y el anciano y también, en los nifios, sabdarencanto. Muchas cosas
semejantes se encontraran no al alcance de cualgsiigo, exclusivamente, para el que
de verdad esté familiarizado con la naturalezasyofuas.
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3. Hipocrates, después de haber curado muchasrerdades, enfermo él también y
murié. Los caldeos predijeron la muerte de muchdambién a ellos les alcanzo el
destino. Alejandro, Pompeyo y Cayo César, despadmmber arrasado hasta los
cimientos tantas veces ciudades enteras y destr@radrden de combate numerosas
miriadas de jinetes e infantes, también ellos acalgor perder la vida. Heraclito,
después de haber hecho tantas investigacioneslaatmeflagracion del mundo,
aquejado de hidropesia y recubierto de estiéramiomA Demdcrito, los gusanos;
gusanos también, pero distintos, acabaron con ®8cigQué significa esto? Te
embarcaste, surcaste mares, atracaste: jdesemBaesapara entrar en otra vida,
tampoco alli estéd nada vacio de dioses; peropmsencontrarte en la insensibilidad,
cesaras de soportar fatigas y placeres y de éstanvicio de una envoltura tanto mas
ruin cuanto mas superior es la parte subordinada:es inteligencia y divinidad; aquélla,
tierra y sangre mezclada con polvo.

4. No consumas la parte de la vida que te reskeegr conjeturas sobre otras personas,
de no ser que tu objetivo apunte a un bien comangue ciertamente te privas de otra
tarea; a saber, al imaginar qué hace fulano y péyyqué piensa y qué trama y tantas
cosas semejantes que provocan tu aturdimientpaigss de la observacion de tu guia
interior. Conviene, por consiguiente, que en ehderoamiento de tus ideas, evites admitir
lo que es fruto del azar y superfluo, pero muchs lménutil y pernicioso. Debes también
acostumbrarte a formarte Unicamente aquellas mesa de las cuales, si se te
preguntara de subito: «¢,En qué piensas ahora?fracmueza pudieras contestar al
instante: «En esto y en aquello», de manera gnstante se pusiera de manifiesto que
todo en ti es sencillo, benévolo y propio de unsserable al que no importan placeres
0, en una palabra, imagenes que procuran gocegrwaxento de toda codicia, envidia,
recelo o cualquier otra pasion, de la que pudierasrizarte reconociendo que la posees
en tu pensamiento. Porque el hombre de estas edsticas que ya no demora el situarse
como entre los mejores, se convierte en sacerdatevidor de los dioses, puesto al
servicio también de la divinidad que se asientateimterior, todo lo cual le inmuniza
contra los placeres, le hace invulnerable a todior dimtocable respecto a todo exceso,
insensible a toda maldad, atleta de la méas exhelba, lucha que se entabla para no ser
abatido por ninguna pasion, impregnado a fondasticja, apegado, con toda su alma,
a los acontecimientos y a todo lo que se le haradigy y raramente, a no ser por una
gran necesidad y en vista al bien comun, caviguldice, hace o proyecta otra persona.
Pondra Unicamente en practica aquellas cosas aquertsponden, y piensa sin cesar en
lo que le pertenece, que ha sido hilado del coajynimientras en lo uno cumple con su
deber, en lo otro esta convencido de que es blRamque el destino asignado a cada
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uno esté involucrado en el conjunto y al mismo fiero involucra. Tiene también
presente que todos los seres racionales estanamtgdws y que preocuparse de todos
los hombres esta de acuerdo con la naturaleza lajmpearo no debe tenerse en cuenta
la opinién de todos, sino solo la de aquellos quenvconforme a la naturaleza. Y
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respecto a los que no viven asi, prosigue recordhasta el fin como son en casa y
fuera de ella, por la noche y durante el dia, yadage de gente frecuentan. En
consecuencia, no toma en consideracion el elogtaldse hombres que ni consigo mismo
estan satisfechos.

5. Ni actles contra tu voluntad, ni de manera iiadde, ni sin reflexion, ni arrastrado en
sentidos opuestos. Con la afectacion del Iéxicrates de decorar tu pensamiento. Ni
seas extremadamente locuaz, ni polifacético. Massaa el dios que en ti reside
protector y guia de un hombre venerable, ciudadamaano y jefe que a si mismo se ha
asignado su puesto, cual seria un hombre que aglaalldmada para dejar la vida, bien
desprovisto de ataduras, sin tener necesidad ae@nto ni tampoco de persona alguna
en calidad de testigo. Habite en ti la serenidadukencia de necesidad de ayuda externa
y de la tranquilidad que procuran otros. Convigre,consiguiente, mantenerse recto,
no enderezado.

6. Si en el transcurso de la vida humana encuentragen superior a la justicia, a la
verdad, a la moderacion, a la valentia y, en samajnteligencia que se basta a si misma,
en aquellas cosas en las que te facilita actuacderdo con la recta razdn, y de acuerdo
con el destino en las cosas repartidas sin elegena; si percibes, digo, un bien de
mas valia que ese, vuélvete hacia él con todarel gldisfruta del bien supremo que
descubras. Pero si nada mejor aparece que la ghepiadad que en ti habita, que ha
sometido a su dominio los instintos particulares gigila las ideas y que, como decia
Sdocrates, se ha desprendido de las pasiones ssssya se ha sometido a la autoridad
de los dioses y que preferentemente se preoculps lembres; si encuentras todo lo
demas mas pequefio y vil, no cedas terreno a ninguamaosa, porque una vez
arrastrado e inclinado hacia ella, ya no seraszcdpastimar preferentemente y de
continuo aquel bien que te es propio y te perterfeorue no es licito oponer al bien de
la razén y de la convivencia otro bien de distogoero, como, por ejemplo, el elogio de
la muchedumbre, cargos publicos, riqueza o disftatplaceres. Todas esas cosas,
aunque parezcan momentaneamente armonizar comanagiraleza, de pronto se
imponen y nos desvian. Por tanto, reitero, eligeilia y libremente lo mejor y persevera
en ello. «Pero lo mejor es lo conveniente.» Sklpara ti, en tanto que ser racional,
obsérvalo. Pero si lo es para la parte animal, fidatalo y conserva tu juicio sin orgullo.
Trata s6lo de hacer tu examen de un modo seguro.

7. Nunca estimes como Util para ti lo que un dfarteara a transgredir el pacto, a
renunciar al pudor, a odiar a alguien, a mostradeloso, a maldecir, a fingir, a desear
algo que precisa paredes y cortinas. Porque lap&igue prefiere, ante todo, su propia
razon, su divinidad y los ritos del culto debidia @xcelencia de ésta, no representa
tragedias, no gime, no precisara soledad ni tampglkmmeraciones de gente. Lo que es
mas importante: vivira sin perseguir ni huir. Tasit@s mayor el intervalo de tiempo que
va a vivir el cuerpo con el alma unido, como siresor, no le importa en absoluto.
Porque aun en el caso de precisar desprender$esddré tan resueltamente como si
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fuera a emprender cualquier otra de las tareapugen ejecutarse con discrecion y
decoro; tratando de evitar, en el curso de la eitara, sélo eso, que su pensamiento se
comporte de manera impropia de un ser dotado dkgiancia y sociable.

8. En el pensamiento del hombre que se ha disagity purificado a fondo, nada
purulento ni manchado ni mal cicatrizado podriasatrar. Y no arrebata el destino su
vida incompleta, como se podria afirmar del actar sg retirara de escena antes de haber
finalizado su papel y concluido la obra. Es madaresclavo hay en él, ninguna
afectacion, nada afiadido, ni disociado, nada sdmatrendicién de cuentas ni
necesitado de escondrijo.

9. Venera la facultad intelectiva. En ella radimaa, para que no se halle jamas en tu guia
interior una opinién inconsecuente con la natuealezon la disposicion del ser racional.
Esta, en efecto, garantiza la ausencia de pregifitala familiaridad con los hombres y
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la conformidad con los dioses.

10. Desecha, pues, todo lo demas y conserva sébpotos preceptos. Y ademas
recuerda que cada uno vive exclusivamente el piesselrinstante fugaz. Lo restante, o
se ha vivido o es incierto; insignificante es, fanto, la vida de cada uno, e insignificante
también el rinconcillo de la tierra donde vive. Befig es asimismo la fama p6stuma,
incluso la mas prolongada, y ésta se da a travasasucesion de hombrecillos que muy
pronto moriran, que ni siquiera se conocen a sinwss ni tampoco al que murid tiempo
ha.

11. A los consejos mencionados afiddase todaviadehoiitar o describir siempre la
imagen que sobreviene, de manera que se la puetd vaal es en esencia, desnuda,
totalmente entera a través de todos sus aspeqiogdp designarse con su nombre
preciso y con los nombres de aquellos elementosaceamnstituyeron y en los que se
desintegrara. Porque nada es tan capaz de engeardlénimo, como la posibilidad de
comprobar con método y veracidad cada uno de lesasbque se presentan en la vida,

y verlos siempre de tal modo que pueda entoncepremierse en qué orden encaja, qué
utilidad le proporciona este objeto, qué valordienn respecto a su conjunto, y cual en
relacién al ciudadano de la ciudad mas excelsks dee las demas ciudades son como
casas. Qué es, y de qué elementos esta compuasintp tiempo es natural que

perdure este objeto que provoca ahora en mi eageimy qué virtud preciso respecto

a él: por ejemplo, mansedumbre, coraje, sinceriideljdad, sencillez, autosuficiencia,
etc. Por esta razén debe decirse respecto a cadasia procede de Dios; aquello se da
segun el encadenamiento de los hechos, segumma t@mpacta, segun el encuentro
casual y por azar. Esto procede de un ser de mj dazun pariente, de un colega que, no
obstante, ignora lo que es para él acorde contlaateza. Pero yo no lo ignoro; por esta
razén me relaciono con él, de acuerdo con la layralgpropia de la comunidad, con
benevolencia y justicia. Con todo, respecto adss indiferentes, me decido
conjeturando su valor.

12. Si ejecutas la tarea presente siguiendo la ragbn, diligentemente, con firmeza, con
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benevolencia y sin ninguna preocupacion accesamias bien, velas por la pureza de tu
dios, como si fuera ya preciso restituirlo, si ggeesta condicion de no esperar ni
tampoco evitar nada, sino que te conformas coatieidad presente conforme a la
naturaleza y con la verdad heroica en todo lo dgeesdy comentes, viviras feliz. Y nadie
sera capaz de impedirtelo.

13. Del mismo modo que los médicos siempre tienmao los instrumentos de hierro
para las curas de urgencia, asi también, consgv@tinto los principios fundamentales
para conocer las cosas divinas y las humanas,ligeailo a cabo todo, incluso lo mas
insignificante, recordando la trabazon intima yuaude unas cosas con otras. Pues no
llevaras a feliz término ninguna cosa humana dacti@narla al mismo tiempo con las
divinas, ni tampoco al revés.

14. No vagabundees mas. Porque ni vas a leer tu®riass, ni tampoco las gestas de los
romanos antiguos y griegos, ni las seleccionesdgt@s que reservabas para tu vejez.
Apresurate, pues, al fin, y renuncia a las vangsraszas y acude en tu propia ayuda,

si es que algo de ti mismo te importa, mientragiexda esa posibilidad.

15. Desconocen cuantas acepciones tienen los wsmiwbar, sembrar, comprar, vivir en
paz, ver lo que se debe hacer, cosa que no sguaertn los 0jos, Sino con una vision
distinta.

16. Cuerpo, alma, inteligencia; propias del cuel@sensaciones; del alma, los instintos;
de la inteligencia, los principios. Recibir impa@sés por medio de la imagen es propio
también de las bestias, ser movido como un titerdog instintos corresponde también

a las fieras, a los andrdginos, a Falaris y a NdPéro tener a la inteligencia como guia
hacia los deberes aparentes pertenece tambiérmgada® creen en los dioses, a los que
abandonan su patria y a los que obran a su platanez han cerrado las puertas. Por
tanto, si lo restante es comun a los seres merdienaesta como peculiar del hombre
excelente amar y abrazar lo que le sobrevieneeptelaza con él. Y el no confundir ni
perturbar jamas al Dios que tiene la morada detgrsu pecho con una multitud de
imagenes, antes bien, velar para conservarse pgimniso, disciplinadamente al Dios,
sin mencionar una palabra contraria a la verdachater nada contrario a la justicia. Y

si todos los hombres desconfian de él, de quecarmesencillez, modestia y buen animo,
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no por ello se molesta con ninguno, ni se desviaataino trazado que le lleva al fin de
su vida, objetivo hacia el cual debe encaminansm, granquilo, liberado, sin violencias
y en armonia con su propio destino.
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LIBRO IV

1. El duefio interior, cuando esta de acuerdo coatiZraleza, adopta, respecto a los
acontecimientos, una actitud tal que siempre, yfaoitidad, puede adaptarse a las
posibilidades que se le dan. No tiene predilecp@mninguna materia determinada, sino
que se lanza instintivamente ante lo que se leptascon prevencion, y convierte en
materia para si incluso lo que le era obstaculamiocel fuego, cuando se apropia de los
objetos que caen sobre él, bajo los que una pedjaefim se habria apagado. Pero un
fuego resplandeciente con gran rapidez se fanzifiadon lo que se le arroja encima y lo
consume totalmente levantandose a mayor altur@sms nuevos escombros.

2. Ninguna accién debe emprenderse al azar ni di® mivergente a la norma consagrada
por el arte.

3. Se buscan retiros en el campo, en la costaey monte. TU también sueles anhelar
tales retiros. Pero todo eso es de lo méas vulgague puedes, en el momento que te
apetezca, retirarte en ti mismo. En ninguna parteambre se retira con mayor
tranquilidad y mas calma que en su propia almaiesttnio aquel que posee en su interior
tales bienes, que si se inclina hacia ellos, dediato consigue una tranquilidad total.

Y denomino tranquilidad Unica y exclusivamentewtorden. Concédete, pues, sin
pausa, este retiro y recupérate. Sean breves gstal®s los principios que, tan pronto
los hayas localizado, te bastaran para recluirted@stu alma y para enviarte de nuevo,
sin enojo, a aquellas cosas de la vida ante lasequediras. Porque, ¢contra quién te
enojas? ¢ Contra la ruindad de los hombres? Reevasidte juicio: los seres racionales
han nacido el uno para el otro, la tolerancia eteke la justicia, sus errores son
involuntarios. Reconsidera también cuéntos, dedterga enemigos, sospechosos u
odiosos, atravesados por la lanza, estan tendiglhscidos a ceniza. Modérate de una
vez. Pero, ¢ estas molesto por el lote que sege@sRememora la disyuntiva «o una
providencia o atomos», y gracias a cuantas prusbha demostrado que el mundo es
como una ciudad. Pero, ¢te apresaran todaviadas corporales? Date cuenta de que
el pensamiento no se mezcla con el halito vitalsumueve suave o violentamente, una
vez que se ha recuperado y ha comprendido su gepolier, y finalmente ten presente
cuanto has oido y aceptado respecto al pesarlgadrp ¢ Acaso te arrastrara la
vanagloria? Dirige tu mirada a la prontitud con gaelvida todo y al abismo del tiempo
infinito por ambos lados, a la vaciedad del eda,\&rsatilidad e irreflexion de los que dan
la impresién de elogiarte, a la angostura del legaque se circunscribe la gloria. Porque
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la tierra entera es un punto y de ella, ¢ cuantpaelrinconcillo que habitamos? Y alli,
¢cuantos y qué clase de hombres te elogiarantee peies, tenlo presente, el refugio
que se halla en este diminuto campo de ti mismporyencima de todo, no te atormentes
ni te esfuerces en demasia; antes bien, sé hoibtee/Imira las cosas como varén, como
hombre, como ciudadano, como ser mortal. Y engrenaximas que tendras a mano y
hacia las que te inclinaras, figuren estas dos: quelas cosas no alcanzan al alma, sino
que se encuentran fuera, desprovistas de temblas,turbaciones surgen de la Gnica
opinion interior. Y la segunda, que todas esasscgsa estés viendo, pronto se
transformaran y ya no existiran. Piensa tambiésteatemente de cuantas
transformaciones has sido ya por casualidad testiglomundo, alteracion; la vida,
opinién.

4. Si la inteligencia nos es comun, también lamagégun la cual somos racionales, nos
es comun. Admitido eso, la razén que ordena lodghe hacerse o evitarse, también es
comun. Concedido eso, también la ley es comuln. €udde eso, somos ciudadanos.
Aceptado eso, participamos de una ciudadaniaoS®asi, el mundo es como una
ciudad. Pues, ¢ de qué otra comun ciudadania sé afignar que participa todo el género
humano? De alli, de esta comun ciudad, procedém kamteligencia misma como la
razony laley. O ¢de donde? Porque al igual gperi@ de tierra que hay en mi ha sido
desgajada de cierta tierra, la parte hUmeda, des@mento, la parte que infunde vida, de
cierta fuente, y la parte calida e ignea de unatéuparticular (pues nada viene de la nada,
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como tampoco nada desemboca en lo que no es),jstabrmodo también la inteligencia
procede de alguna parte.

5. La muerte, como el nacimiento, es un misteritadeturaleza, combinacién de ciertos
elementos (y disolucién) en ellos mismos. Y en surada se da en ella por lo que uno
podria sentir vergiienza, pues no es la muerteargntr la condicién de un ser inteligente
ni tampoco a la légica de su constitucion.

6. Es natural que estas cosas se produzcan neresaté asi a partir de tales hombres.
Y el que asi no lo acepta, pretende que la higue@roduzca su zumo. En suma, recuerda
gue dentro de brevisimo tiempo, tU y ése habrémrtmuy poco después, ni siquiera
vuestro nombre perdurara.

7. Destruye la sospecha y queda destruido lo denedea dafiado»; destruye la queja

de «se me ha dafiado» y destruido queda el dafio.

8. Lo que no deteriora al hombre, tampoco detesaraida y no le dafia ni externa ni
internamente.

9. La naturaleza de lo util esta obligada a pradesn.

10. «Que todo lo que acontece, justamente acontkoeconstataras, si prestas la debida
atencién. No digo s6lo que acontece consecuenten®nb también segun lo justo e
incluso como si alguien asignara la parte corredigoite segin el mérito. Sigue, pues,
observando como al principio, y lo que hagas, heatoel deseo de ser un hombre cabal,
de acuerdo con el concepto estricto del hombrel.c8baserva esta norma en toda
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actuacion.

11. No consideres las cosas tal como las juzgareblke insolente o como quiere que las
juzgues; antes bien, examinalas tal como son édada

12. Hay que tener siempre a punto estas dos disposs: una la de ejecutar
exclusivamente aquello que la razén de tu potesdy legislativa te sugiera para
favorecer a los hombres; otra, la de cambiar daudctaso de que alguien se presente

a corregirte y disuadirte de alguna de tus opirioB@ embargo, preciso es que esta
nueva orientacion tenga siempre su origen en aerigiccion de justicia o de interés a

la comunidad y los motivos inductores deben terelusivamente tales caracteristicas,
no lo que parezca agradable o popular.

13. «¢ Tienes raz6n?» «Tengo.» «¢;Por qué, pues utitizas?» «Pues si esto ya lo
demuestra por si solo, ¢qué mas quieres?»

14. Subsistes como parte. Te desvaneceras en ke gngendrd; o mejor dicho, seras
reasumido, mediante un proceso de transformacentralde tu razén generatriz.

15. Muchos pequefios granos de incienso se encoesatbae el mismo altar; uno se
consumié antes, el otro mas tarde; y nada impartiférencia.

16. Dentro de diez dias les pareceras un dioseaegidas la impresidn ahora de ser una
bestia y un mono, si vuelves de nuevo a los priosip a la veneracion de la razon.

17. No actues en la idea de que vas a vivir diéaifias. La necesidad ineludible pende
sobre ti. Mientras vives, mientras es posible,igéoso0.

18. Cuanto tiempo libre gana el que no mira qu# tizo o pensé el vecino, sino
exclusivamente qué hace él mismo, a fin de quesidrasea justa, santa o enteramente
buena. No dirijas la mirada a negros caracteres,@rre directo hacia la linea de meta,
sin desviarte.

19. El hombre que se desvive por la gloria péstomse imagina que cada uno de los que
se han acordado de él morird también muy pronégdua su vez, morira el que le ha
sucedido, hasta extinguirse todo su recuerdo evance progresivo a través de objetos
que se encienden y se apagan. Mas suponte quechosoi inmortales los que de ti se
acordaran, e inmortal también tu recuerdo. ¢ Enejaéecta esto? Y no quiero decir que
nada en absoluto le afecta al muerto, sino quivaj ¥y qué le importa el elogio? A no ser
en algun caso, por cierta ventaja para la admauigin. Abandonas, pues, ahora,
inoportunamente el don de la naturaleza que depadea razon distinta...

20. Por lo demas, todo lo que es bello en ciertdanbello es por si mismo, y termina en
si mismo sin considerar el elogio como parte dBisino. En consecuencia, ni se empeora
ni se mejora el objeto que se alaba. Afirmo esttugo tratandose de cosas que bastante
cominmente se denominan bellas, como, por ejetgsi@bjetos materiales y los objetos
fabricados. Lo que en verdad es realmente belggyd tiene necesidad? No mas que la
ley, la verdad, la benevolencia o el pudor. ¢ Cad@stas cosas es bella por el hecho de

18



ser alabada o se destruye por ser criticada? ¢&w#ode la esmeralda porque no se la
elogie? ¢Y qué decir del oro, del marfil, de lapuiia, de la lira, del pufial, de la florecilla,
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del arbusto?

21. Si las almas perduran, ¢como, desde la etérrédasigue el aire darles cabida? ¢Y
cémo la tierra es capaz de contener los cuerptssdpie vienen enterrandose desde
tantisimo tiempo? Pues al igual que aqui, despaiésedta permanencia, la
transformacion y disolucién de estos cuerpos cediéi@a otros cadaveres, asi también
las almas trasladadas a los aires, después deiod@ee residencia alli, se transforman,
se dispersan y se inflaman reasumidas en la razteragriz del conjunto, y, de esta
manera, dejan sitio a las almas que viven en agrar! Esto podria responderse en la
hipétesis de la supervivencia de las almas. Y emwevconsiderar no solo la multitud de
cuerpos que asi se entierran, sino también lagdanionales que cotidianamente comemos
e incluso el resto de seres vivos. Pues, jcuanrgranero es consumido y, en cierto
modo, es sepultado en los cuerpos de los que koEnsel alimentan! Y, sin embargo,
tienen cabida porque se convierten en sangreaissfdrman en aire y fuego. ¢ Como
investigar la verdad sobre este punto? Mediandéstancion entre la causa material y la
formal.

22. No te dejes zarandear; por el contrario, ea toghulso, corresponde con lo justo, y
en toda fantasia, conserva la facultad de comprende

23. Armoniza conmigo todo lo que para ti es armsmigoh, mundo! Ningln tiempo
oportuno para ti es prematuro ni tardio para mfris para mi todo lo que producen tus
estaciones, oh naturaleza. De ti procede toda,resitle todo, todo vuelve a ti. Aquél
dice: «jQuerida ciudad de Cécrope!» ¢ Y tu no dikggh, querida ciudad de Zeus!»?

24. «Abarca pocas actividades, dice, si quieresananel buen humor.» ¢ No seria mejor
hacer lo necesario y todo cuanto prescribe, y deglaera que lo prescribe, la razén del
ser sociable por naturaleza? Porque este procedome sélo procura buena

disposicion de animo para obrar bien, sino tamblé@ptimismo que proviene de estar
poco ocupado. Pues la mayor parte de las cosagegimos y hacemos, al no ser
necesarias, si se las suprimiese reportarian bestes ocio y tranquilidad. En
consecuencia, es preciso recapacitar personaleemada cosa: ¢ No estara esto entre
lo que no es necesario? Y no solo es preciso @infés actividades innecesarias, sino
incluso las imaginaciones. De esta manera, degig&@tompafiarlas actividades
superfluas.

25. Comprueba cémo te sienta la vida del hombi@ateque se contenta con la parte del
conjunto que le ha sido asignada y que tiene sufieicon su propia actividad justa y

con su benévola disposicion.

26. ¢ Hasta visto aquello? Ve también eso. No telatuMuéstrate sencillo. ¢ Yerra
alguien? Yerra consigo mismo. ¢ Te ha acontecidudligsta bien. Todo lo que te sucede
estaba determinado por el conjunto desde el pimgipstaba tramado. En suma, breve
es la vida. Debemos aprovechar el presente conjbicémy justicia. Sé sobrio en
relajarte.

27. O un mundo ordenado, o una mezcla confusa ewuelta, pero sin orden. ¢ Es posible
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que exista en ti cierto orden y, en cambio, endd tdesorden, precisamente cuando todo
esta tan combinado, ensamblado y solidario?

28. Caracter sombrio, caracter mujeril, caracteoteeroz, brutal, pueril, indolente, falso,
bufén, traficante, tiranico.

29. Si extrafio al mundo es quien no conoce lo quél kay, no menos extrafio es también
quien no conoce lo que en él acontece. Destermdbague huye de la razén social; ciego
el que tiene cerrados los ojos de la inteligermoiandigo el que tiene necesidad de otro

y no tiene junto a si todo lo que es necesario ypaira Absceso del mundo el que
renuncia y se aparta de la razén de la comun tetargor el hecho de que esta
contrariado con lo que le acontece; pues produzaesella naturaleza que también a

ti te produjo. Es un fragmento de la ciudad, el sggara su alma particular de la de los
seres racionales, pues una sola es el alma.

30. El uno, sin tunica, vive como fildsofo; el gtein libro; aquel otro, semidesnudo. «No
tengo pan», dice, «pero persevero en la razén». téngo los recursos que
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proporcionan los estudios y no persevero.

31. Ama, admite el pequefio oficio que aprendisfggsa el resto de tu vida como persona
que has confiado, con toda tu alma, todas tus eokmsdioses, sin convertirte en tirano
ni en esclavo de ningin hombre.

32. Piensa, por ejemplo, en los tiempos de Vespasiferas siempre las mismas cosas:
personas que se casan, crian hijos, enferman, muereen la guerra, celebran fiestas,
comercian, cultivan la tierra, adulan, son orgufgsecelan, conspiran, desean que
algunos mueran, murmuran contra la situacion ptesaman, atesoran, ambicionan los
consulados, los poderes reales. Pues bien, laleid@uéllos ya no existe en ninguna
parte. Pasa de nuevo ahora a los tiempos de Trajaa@ncontraremos con idéntica
situacion; también aquel vivir ha fenecido. De iguado contempla también y dirige la
mirada al resto de documentos de los tiempos gdkestlas naciones; cuantos, tras
denodados esfuerzos, cayeron poco después y séegeaion en sus elementos. Y
especialmente debes reflexionar sobre aquellasmeEsgiue ti mismo viste esforzarse
en vano, y olvidaban hacer lo acorde con su péaticonstitucion: perseverar sin
descanso en esto y contentarse con esto. De tal esodecesario tener presente que

la atencién adecuada a cada accion tiene su pvafmoy proporcion. Pues asi no te
desanimaras, a no ser que ocupes mas tiempo dpiago en tareas bastante nimias.
33. Las palabras, antafio familiares, son ahoraionas caducas. Lo mismo ocurre con
los nombres de personas, que muy celebrados ent@nagpos, son ahora, en cierto
modo, locuciones caducas: Camilo, Ceson, Volesonam; y, poco después, también
Escipion y Caton; luego, también Augusto; despAdsano y Antonino. Todo se
extingue y poco después se convierte en legendabn pronto ha caido en un olvido
total. Y me refiero a los que, en cierto modo, r¢eaon sorprendente relieve; porque los
demas, desde que expiraron, son desconocidos, mados. Pero, ¢qué es, en suma, el
recuerdo sempiterno? Vaciedad total. ¢ Qué es, @gplo que debe impulsar nuestro
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afan? Tan sélo eso: un pensamiento justo, unasdasdies consagradas al bien comun,
un lenguaje incapaz de engafiar, una disposici@aiaazar todo lo que acontece, como
necesario, como familiar, como fluyente del mismiagipio y de la misma fuente.

34. Confiate gustosamente a Cloto y déjala tejgntaa con los sucesos que quiera.

35. Todo es efimero: el recuerdo y el objeto readod

36. Contempla de continuo que todo nace por tramsfadn, y habitGate a pensar que
nada ama tanto la naturaleza del conjunto como ieatals cosas existentes y crear
nuevos seres semejantes. Todo ser, en cierto mmedemilla del que de él surgira. Pero
tu sélo te imaginas las semillas que se echarema tb en una matriz. Y eso es ignorancia
excesiva.

37. Estaras muerto en seguida, y aln no eres cilleeni imperturbable, ni andas sin
recelo de que puedan dafarte desde el exteritamnpioco eres benévolo para con todos,
ni cifras la sensatez en la practica exclusivadadticia.

38. Examina con atencion sus guias interioresagmdué evitan los sabios y qué
persiguen.

39. No consiste tu mal en un guia interior ajenmpoco en una variacion y alteracion
de lo que te circunda. ¢ En qué, pues? En aqueticjer opina sobre los males. Por
tanto, que no opine esa parte y todo va bien. Yeaugl caso de que su mas cercano
vecino, el cuerpo, sea cortado, quemado, alcaradel pus podrido, permanezca con
todo tranquila la pequefa parte que sobre eso ,ogsndecir, no juzgue ni malo ni bueno
lo que igualmente puede acontecer a un hombre yralono bueno. Porque lo que
acontece tanto al que vive conforme a la naturalem®o al que vive contra ella, eso ni
es conforme a la naturaleza ni contrario a ella.

40. Concibe sin cesar el mundo como un ser viviénieo, que contiene una sola
sustancia y un alma Unica, y como todo se refiengaasola facultad de sentir, la suya,

y cémo todo lo hace con un sélo impulso, y coma tesl responsable solidariamente de
todo lo que acontece, y cual es la trama y contaxtu

41. «Eres una pequefia alma que sustenta un cadéeere decia Epicteto.

42. Ningun mal acontece a lo que esté en cursmdsformacion, como tampoco ningin
bien a lo que nace a consecuencia de un cambio.

43. El tiempo es un rio y una corriente impetuasaabntecimientos. Apenas se deja ver
cada cosa, es arrastrada; se presenta otra, tagdigEEn va a ser arrastrada.
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44. Todo lo que acontece es tan habitual y biena@do como la rosa en primavera y los
frutos en verano; algo parecido ocurre con la eméelad, la muerte, la difamacion, la
conspiracion y todo cuanto alegra o aflige a lasase

45, Las consecuencias estan siempre vinculadaesamtecedentes; pues no se trata
de una simple enumeracion aislada y que contiensdia lo determinado por la
necesidad, sino de una combinacidn racional. Yualique las cosas que existen tienen
una coordinacién armoénica, asi también los acanieatos que se producen manifiestan
no una simple sucesion, sino cierta admirable dHihi
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46. Tener siempre presente la maxima de Heraelita:muerte de la tierra es convertirse
en agua, la muerte del agua es convertirse enaimajerte del aire es convertirse en
fuego, e inversamente». Y recordar también lo delajvida adénde conduce el camino.
Y asimismo que «con aquello que mas frecuente tiexten, a saber, con la razén que
gobierna el conjunto del universo, con esto disputdes parecen extrafias las cosas que
a diario les suceden». Y ademas: «No hay que agtoalolar como durmiendo», pues
también entonces nos parece que actuamos y habls¥mog «no hay que ser como
hijos de los padres», es decir, aceptar las casfsicha simple, como las has heredado.
47. Como si un dios te hubiese dicho: «Mafiana @®nr en todo caso, pasado mafianax»,
no habrias puesto mayor empefio en morir pasadonmaafiee mafiana, a menos que
fueras extremadamente vil. (Porque, ¢,cuanta efel@ukcia?). De igual modo, no
consideres de gran importancia morir al cabo dehomiafios en vez de mafana.

48. Considera sin cesar cuantos médicos han miesfmués de haber fruncido el cefio
repetidas veces sobre sus enfermos; cuantos agtsoldespués de haber vaticinado,
como hecho importante, la muerte de otros; cuéitte®fos, después de haber
sostenido innumerables discusiones sobre la madatitnmortalidad; cuantos jefes,
después de haber dado muerte a muchos; cuantosstiteas haber abusado, como si
fueran inmortales, con tremenda arrogancia, dedarpsobre vidas ajenas, y cuantas
ciudades enteras, por asi decirlo, han muertocel@fompeya, Herculano y otras
incontables. Remdntate también, uno tras otrogdastouantos has conocido. Este,
después de haber tributado los honores funebrggéd, due sepultado seguidamente

por otro; y asi sucesivamente. Y todo en poco terfm suma, examina siempre las cosas

humanas como efimeras y carentes de valor: ayamaiguita; mafiana, momia o ceniza.
Por tanto, recorre este pequefiisimo lapso de tiebpdiente a la naturaleza y acaba tu
vida alegremente, como la aceituna que, llegadssaddn, caeria elogiando a la tierra que
la llevé a la vida y dando gracias al arbol quertadujo.

49. Ser igual que el promontorio contra el quergiErrupcion se estrellan las olas. Este
se mantiene firme, y en torno a él se adormecsparnea del oleaje. «jDesdichado de mi,
porque me acontecié eso!» Pero no, al contrarioy @ortunado, porque, a causa de lo
que me ha ocurrido, persisto hasta el fin sin@fit, ni abrumado por el presente ni
asustado por el futuro.» Porque algo semejante podatecer a todo el mundo, pero no
todo el mundo hubiera podido seguir hasta el fima8liccién, después de eso. ¢Y por
qué, entonces, va a ser eso un infortunio méas sfoebeiena fortuna? ¢Acaso
denominas, en suma, desgracia de un hombre a loocjee desgracia de la naturaleza del
hombre? (Y te parece aberracion de la naturalemarfaulo que no va contra el designio
de su propia naturaleza? ¢ Por qué, pues? ¢Hasloréad designo? ¢ Te impide este
suceso ser justo, magnanimo, sensato, pruderixivef sincero, discreto, libre, etc.,
conjunto de virtudes con las cuales la naturalemaama contiene lo que le es peculiar?
Acuérdate, a partir de ahora, en todo suceso gudteca a la afliccién, de utilizar este
principio: No es eso un infortunio, sino una disl@ortarlo con dignidad.
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50. Remedio sencillo, pero con todo eficaz, paraasgreciar la muerte es recordar a los
gue se han apegado con tenacidad a la vida. ¢ Qemén que los que han muerto
prematuramente? En cualquier caso yacen en algutea@adiciano, Fabio, Juliano,
Lépido y otros como ellos, que a muchos llevartmtamba, para ser también ellos
llevados después. En suma, pequefio es el intefeaiempo; y ese, ja través de cuantas
fatigas, en compafiia de qué tipo de hombres y érugrpo se agota! Luego no lo
tengas por negocio. Mira detras de ti el abismtadternidad y delante de ti otro infinito.
A la vista de eso, ¢en qué se diferencian el nigoha vivido tres dias y el que ha vivido
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tres veces mas que Gereneo?

51. Corre siempre por el camino mas corto, y el codé® es el que discurre de acuerdo
con la naturaleza. En consecuencia, habla y obtadende la manera mas sana, pues tal
propdsito libera de las aflicciones, de la disciplmilitar, de toda preocupacién
administrativa y afectacion.
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LIBRO V

1. Al amanecer, cuando de mala gana y perezosamespertes, acuda puntual a ti este
pensamiento: «Despierto para cumplir una tareaigpgphombre.» ¢Voy, pues, a seguir
disgustado, si me encamino a hacer aquella taefugtifica mi existencia y para la cual
he sido traido al mundo? ¢O es que he sido formadocalentarme, reclinado entre
pequefos cobertores? «Pero eso es mas agradatdesngcido, pues, para deleitarte?
Y, en suma, ¢ has nacido para la pasividad o paetiladad? ¢No ves que los arbustos,
los pajarillos, las hormigas, las arafias, las abejanplen su funcién propia,
contribuyendo por su cuenta al orden del mundo® éhtonces, ¢ rehlsas hacer lo que
es propio del hombre? ¢No persigues con ahincod@sta de acuerdo con tu
naturaleza? «Mas es necesario también reposaes;ltambién yo lo mantengo. Pero
también la naturaleza ha marcado limites al repmsop también ha fijado limites en la
comida y en la bebida, y a pesar de eso, ¢no supengedida, excediéndote mas de lo
que es suficiente? Y en tus acciones no sélo ngplasio suficiente, sino que te quedas
por debajo de tus posibilidades. Por consiguietde amas a ti mismo, porque
ciertamente en aquel caso amarias tu naturalezgroposito. Otros, que aman su
profesion, se consumen en el ejercicio del tralolfjoeo, sin lavarse y sin comer. Pero td
estimas menos tu propia naturaleza que el cincefadoincel, el danzarin su danza, el
avaro su dinero, el presuntuoso su vanagloriaskEste embargo, cuando sienten pasion
por algo, ni comer ni dormir quieren antes de habetribuido al progreso de aquellos
objetivos a los que se entregan. Y a i, ¢ te parkeseactividades comunitarias
desprovistas de valor y merecedoras de menor atehci

2. jCuan facil es rechazar y borrar toda imagimaoi@lesta o impropia, e inmediatamente
encontrarse en una calma total!

3. Juzgate digno de toda palabra y accién acondéacaaturaleza; y no te desvie de tu
camino la critica que algunos suscitaran o su itgdpor el contrario, si esta bien
haber actuado y haber hablado, no te consideregmmdPues aquéllos tienen su guia
particular y se valen de su particular inclinaci¥as no codicies ti esas cosas; antes
bien, atraviesa el recto camino consecuente cprofia naturaleza y con la naturaleza
comun; pues el camino de ambas es Unico.

4. Camino siguiendo las sendas acordes con laatetar hasta caer y al fin descansar,
expirando en este aire que respiro cada dia y dayem esta tierra de donde mi padre
recogio la semilla, mi madre la sangre y mi nodi@&zkeche; de donde, cada dia, después
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de tantos afos, me alimento y refresco, que m&resmientras camino, y que me
aprovecha de tantas maneras.

5. «No pueden admirar tu perspicacia.» Esta biern Existen otras muchas cualidades
sobre las que no puedes decir: «No tengo dotesatedu» Procurate, pues, aquellas que
estan enteramente en tus manos: la integridadaleedad, la resistencia al esfuerzo, el
desprecio a los placeres, la resignacion antestihde la necesidad de pocas cosas, la
benevolencia, la libertad, la sencillez, la audtedj la magnanimidad. ¢ No te das cuenta
de cuantas cualidades puedes procurarte ya, respéa cuales ningln pretexto tienes
de incapacidad natural ni de insuficiente aptitGd® todo, persistes todavia por propia
voluntad por debajo de tus posibilidades. ¢ Acaseseobligado a refunfufiar, a ser
mezquino, a adular, a echar las culpas a tu cuarpomplacerte, a comportarte
atolondradamente, a tener tu alma tan inquietaisacde tu carencia de aptitudes
naturales? No, por los dioses. Tiempo ha que pudsthr libre de estos defectos, y tan
sélo ser acusado tal vez de excesiva lentitudpetta de comprension. Pero también esto
es algo que debe ejercitarse, sin menospreciantad ni complacerse en ella.

6. Existe cierto tipo de hombre que, cuando hadechfavor a alguien, esta dispuesto
también a cargarle en cuenta el favor; mientrasotpgepersona no esta dispuesta a
proceder asi. Pero, con todo, en su interior, fesidera como si fuera un deudor y es
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consciente de lo que ha hecho. Un tercero ni siguén cierto modo, es consciente de

lo que ha hecho, sino que es semejante a una gitl@producido racimos y nada mas
reclama después de haber producido el fruto ges propio, como el caballo que ha
corrido, el perro que ha seguido el rastro dedaab la abeja que ha producido miel. Asi,
el hombre que hizo un favor, no persigue un beigefiino que lo cede a otro, del mismo
modo que la vid se aplica a producir nuevos racian®s debido tiempo. Luego, ¢es
preciso encontrarse entre los que proceden asiega modo, inconscientemente? «Si,
pero hay que darse cuenta de esto mismo; porqu@gei® del ser sociable, manifiesta,
darse cuenta de que obra de acuerdo y conformeratbmun, y, jpor Zeus!, lo es
también querer que su asociado se dé cuenta.» @®lb que dices, pero tergiversas lo
gue acabo de decir. Por ello ta seras uno de aguddl los que anteriormente hice
mencidn, pues aquellos también se dejan extraviaciprta verisimilitud I6gica. Y si
intentas comprender el sentido de mis palabratemas por eso omitir cualquier accion
util a la sociedad.

7. Suplica de los atenienses: «Envianos la llenajanos la lluvia, Zeus amado, sobre
nuestros campos de cultivo y llanuras.» O no hayrgmar, o hay que hacerlo asi, con
sencillez y espontaneamente.

8. Como suele decirse: «Asclepio le ordend la aqidih, los bafios de agua fria, el
caminar descalzo», de modo similar también esonataraleza universal ha ordenado
para éste una enfermedad o una mutilacion o umhdaéde un érgano o alguna otra cosa
semejante.» Pues alli el término «orden6» signifiga asi como: «te ha prescrito este
tratamiento como apropiado para recobrar la saMasgui: «lo que sucede a cada uno
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le ha sido, en cierto modo, asignado como corrafipote a su destino». Asi también
nosotros decimos que lo que nos acontece nos capakigual que los albafiles suelen
decir que en las murallas o en las piramides kedrps cuadrangulares se ensamblan unas
con otras armoniosamente segun determinado tigoméinacién. En resumen, armonia
no hay mas que una, y del mismo modo que el munawpo de tales dimensiones, se
complementa con los cuerpos, asi también el Destmgsa de tales dimensiones, se
complementa con todas las causas. E incluso, lesgnarantes comprenden mis
palabras. Pues dicen: «esto le deparaba el DesBo>consiguiente, esto le era llevado
y esto le era asignado. Aceptemos, pues, estosagicemo las prescripciones de
Asclepio. Muchas son, en efecto, entre aquéllagsipero las abrazamos con la
esperanza de la salud. Ocasione en ti impresiéajaata el cumplimiento y consumacién
de lo que decide la naturaleza comuin, como sas&ré&r de tu propia salud. Y del mismo
modo abraza también todo lo que acontece, aunquardéeca duro, porque conduce a
aquel objetivo, a la salud del mundo, al progreb@epestar de Zeus. Pues no habria
deparado algo asi a éste, de no haber importadmpinto; porque la naturaleza,
cualquiera que sea, nada produce que no se adagtregabernado por ella. Por
consiguiente, conviene amar lo que te aconteced@orazones: Una, porque para ti se
hizo, y a ti se te asignd y, en cierto modo, atalea vinculado desde arriba, encadenado
por causas muy antiguas; y en segundo lugar, pdogyee acontece a cada uno en
particular es causa del progreso, de la perfegcifor Zeus! de la misma continuidad

de aquél que gobierna el conjunto del universosBueda mutilado el conjunto entero,
caso de ser cortada, aunque minimamente, su conggintinuidad, tanto de sus partes
como de sus causas. Y, en efecto, quiebras dighazbn, en la medida que de ti
depende, siempre que te disgustas y, en cierto nedestruyes.

9. No te disgustes, ni desfallezcas, ni te impaeg&rsi no te resulta siempre factible
actuar de acuerdo con rectos principios. Por drana, cuando has sido rechazado,
reemprende la tarea con renovado impetu y dategtisfecho si la mayor parte de tus
acciones son bastante mas humanas y ama aqueltpua e nuevo encaminas tus
pasos, y no retornes a la filosofia como a un maest escuela, sino como los que tienen
una dolencia en los ojos se encaminan a la espgngit huevo, como otro acude a la
cataplasma, como otro a la locion. Pues asi norpertte manifiesto tu sumision a la
razoén, sino que reposaras en ella. Recuerda també&ta filosofia sélo quiere lo que tu
naturaleza quiere, mientras que ti querias ot mosicorde con la naturaleza. Porque,
¢ qué cosa es mas agradable que esto?, ¢ no nos skplacer por su atractivo? Mas
examina si es mas agradable la magnanimidad,detdith, la sencillez, la benevolencia, la
santidad. ¢ Existe algo mas agradable que la psapiduria, siempre que consideres que
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la estabilidad y el progreso proceden en todasilagnstancias de la facultad de la
inteligencia y de la ciencia?

10. Las cosas se hallan, en cierto modo, en undtarastal, que no pocos filésofos, y

no unos cualquiera, han creido que son absolutenmedmprensibles; es mas, incluso
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los mismos estoicos las creen dificiles de commernkbdo asentimiento nuestro esta
expuesto a cambiar; pues, ¢dénde esta el hombmogrembia? Pues bien, encamina tus
pasos a los objetos sometidos a la experiencianjefimeros son, sin valor y capaces
de estar en posesion de un libertino, de una prt@st de un pirata! A continuacion,
pasa a indagar el caracter de los que contigo vavelnras penas se puede soportar al
mas agradable de éstos, por no decir que inclssm&amo se soporta uno con dificultad.
Asi, pues, en medio de tal oscuridad y suciedai@, tan gran flujo de la sustancia y del
tiempo, del movimiento y de los objetos movidoscoacibo qué cosa puede ser
especialmente estimada o, en suma, objeto de asednes. Por el contrario, es preciso
exhortarse a si mismo y esperar la desintegracitural, y no inquietarse por su demora,
sino calmarse con estos (nicos principios: uno,m@@& me ocurrird no acorde con la
naturaleza del conjunto; y otro, que tengo la plidéa de no hacer nada contrario a mi
Dios y Genio interior. Porque nadie me forzaraaoitra éste.

11. ¢ Para qué me sirve ahora mi alma? En todadocqsantearme esta pregunta e indagar
gué tengo ahora en esa parte que precisamentenliguie interior, y de quién tengo alma
en el momento presente. ¢ Acaso de un nifio, devengdo, de una mujercita, de un
tirano, de una bestia, de una fiera?

12. Cuales son las cosas que el vulgo considersbupodrias comprenderlo por lo
siguiente. Porque si alguien pensara de verdadigttas cosas son buenas, como la
sabiduria, la prudencia, la justicia, la valerdizspués de una comprensién previa de
estos conceptos, no seria capaz de oir eso decasigando esta de bienes», pues no
armonizaria con él tal rasgo. Mientras que si wnibe previamente lo que el vulgo
reputa por bueno, oira y aceptara facilmente coesigdacion apropiada lo que el poeta
comico dice. jHasta tal punto el vulgo intuye Igedincial En efecto, este verso no dejaria
de chocar ni de ser repudiado, mientras que amatindose de la riqgueza y buena
fortuna que conducen al lujo o a la fama, lo acageoomo pronunciado apropiada y
elegantemente. Prosigue, pues, y pregunta si dedtienarse e imaginarse tales cosas
como buenas, esas que si se evaluaran apropiadarsemodria concluir que su
poseedor, debido a la abundancia de bienes, «modi@nde evacuar».

13. He sido compuesto de causa formal y matenigumo de esos dos elementos acabara
en el no ser, del mismo modo que tampoco surgigebno ser. Por consiguiente,
cualquier parte mia sera asignada por transformacifa parte del universo; a su vez
aquélla se transformara en otra parte del univegrasi hasta el infinito. Y por una
transformacion similar naci yo, y también mis praggres, siendo posible remontamos
hasta otro infinito. Porque nada impide hablarasigue el universo sea gobernado por
periodos limitados.

14. La raz6n y el método logico son facultadessufidentes para si y para las
operaciones gue les conciernen. Parten, en efdgtprincipio que les es propio y
caminan hacia un fin preestablecido; por eso tt@sidades se denominan «acciones
rectas», porgque indican la rectitud del camino.
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15. Ninguna de las cosas que no competen al hombtanto que es hombre, debe éste
observar. No son exigencias del hombre, ni su alza las anuncia, ni tampoco son
perfecciones de la naturaleza del hombre. Puestaiepoco reside en ellas el fin del
hombre, ni tampoco lo que contribuye a colmarreldl bien. Es mas, si alguna de estas
cosas concerniera al hombre, no seria de su inmeigbmenospreciarlas ni sublevarse
contra ellas; tampoco podria ser elogiado el hombeese presentase como sin
necesidad de ellas ni seria bueno el hombre proeastuar por debajo de sus
posibilidades en alguna de ellas, si realments &lieran bienes. Pero ahora, cuanto méas
se despoja uno de estas cosas u otras semejantdsso soporta ser despojado de una
de ellas, tanto mas es hombre de bien.

16. Como formes tus imaginaciones en repetidassy¢aesera tu inteligencia, pues el
alma es tefiida por sus imaginaciones. Tifiela, po@syna sucesion de pensamientos
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como éstos: donde es posible vivir, también alfsede vivir bien y es posible vivir en
palacio, luego es posible también vivir bien erap@al. Y asimismo que cada ser tiende
hacia el fin por el cual ha sido constituido y émtud del cual ha sido constituido. Y
donde esta el fin, alli también el interés y ehlde cada uno se encuentra. Naturalmente,
el bien de un ser racional es la comunidad. Quetief@anente hemos nacido para vivir en
comunidad, tiempo ha que ha sido demostrado. ¢fdbaeslaro que los seres inferiores
existen con vistas a los superiores, y éstos paidaase mutuamente? Y los seres
animados son superiores a los inanimados, y lésnaes superiores a los animados.
17. Perseguir lo imposible es propio de locos; psronposible que los necios dejen de
hacer algunas necedades.

18. A nadie sucede nada que no pueda por su regarsbportar. A otro le acontece lo
mismo Yy, ya sea por ignorancia de lo ocurrido,easor alardear de magnanimidad, se
mantiene firme y resiste sin dafio. Es terriblegfecto, que la ignorancia y la excesiva
complacencia sean mas poderosas que la sabiduria.

19. Las cosas por si solas no tocan en absolaimal ni tienen acceso a ella ni pueden
girarla ni moverla. Tan sélo ella se gira y muew misma, y hace que las cosas
sometidas a ella sean semejantes a los juiciossiime dignos de si.

20. En un aspecto el hombre es lo méas estrechawientdado a nosotros, en tanto que
debemos hacerles bien y soportarlos. Pero en cgaetalgunos obstaculizan las
acciones gue nos son propias, se convierte el loemuna de las cosas indiferentes
para mi, no menos que el sol, el viento o la bestj@or culpa de éstos podria
obstaculizarse alguna de mis actividades, peraagacmi instinto y a mi disposicion no
son obstéaculos, debido a mi capacidad de selegai@wadaptacion a las circunstancias.
Porque la inteligencia derriba y desplaza todoule gpstaculiza su actividad encaminada
al objetivo propuesto, y se convierte en acciégue retenia esta accion, y en camino lo
que obstaculizaba este camino.

21. Respeta lo mas excelente que hay en el munekn gs lo que se sirve de todo y
cuida de todo. E igualmente estima lo mas excelgumeen ti reside; y eso es del mismo
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género que aquello. Y en ti lo que aprovecha a@déwmsas es eso y eso es lo que gobierna
tu vida.

22. Lo que no es dafiino a la ciudad, tampoco diafiadgadano. Siempre que imagines
que has sido victima de un dafio, procurate egteipio: si la ciudad no es dafiada por
eso, tampoco yo he sido dafiado. Pero si la ciusladiada, ¢no debes irritarte con el
que dafa a la ciudad? ¢Qué justifica tu negligéncia

23. Reflexiona repetidamente sobre la rapidezalesito y alejamiento de los seres
existentes y de los acontecimientos. Porque lascist es como un rio en incesante fluir,
las actividades estan cambiando de continuo ydasas sufren innumerables
alteraciones. Casi nada persiste y muy cerca st&@bismo infinito del pasado y del
futuro, en el que todo se desvanece. ¢ Cémo, poes, a estar loco el que en estas
circunstancias se enorgullece, se desespera @geajubase a que sufrié alguna
molestia cierto tiempo e incluso largo tiempo?

24. Recuerda la totalidad de la sustancia, dedgauticipas minimamente, y la totalidad
del tiempo, del que te ha sido asignado un interlsedve e insignificante, y del destino,
del cual, ¢,qué parte ocupas?

25. ¢ Comete otro una falta contra mi? El vera.él@npeculiar disposicion, su peculiar
modo de actuar. Tengo yo ahora lo que la comUrraletaa quiere que tenga ahora, y
hago lo que mi naturaleza quiere que ahora haga.

26. Sea el guia interior y soberano de tu almapant indiferente al movimiento, suave
0 aspero, de la carne, y no se mezcle, sino qoecsmscriba, y limite aquellas pasiones
a los miembros. Y cuando éstas progresen y alcdadeteligencia, por efecto de esa
otra simpatia, como en un cuerpo unificado, ent®necehay que enfrentarse a la
sensacion, que es natural, pero tampoco afaddaeingerior de por si la opinion de que
se trata de un bien o de un mal.

27. «Convivir con los dioses.» Y convive con lossais aquel que constantemente les
demuestra que su alma esté satisfecha con laquaete ha sido asignada, y hace. todo
cuanto quiere el genio divino, que, en calidad r¢egtor y guia, fraccién de si mismo,
asignd Zeus a cada uno. Y esta divinidad es ligateia y razén de cada uno.

28. ¢ Te sientes molesto con el que huele a madinm®s;, Te molestas con el hombre al
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que le huele el aliento? ¢ Qué puede hacer? Asilascs, asi son sus axilas; es necesario
gue tal emanacioén salga de tales causas. «MasnBirediene razon, afirma, y puede
comprender, si reflexiona, la razén de que molestea enhorabuena! Pues también tu
tienes razén. Incita con tu disposicidn légica spasicion l6gica, hazle comprender,
sugiérele. Pues si te atiende, le curaras y nombegsidad de irritarse. Ni actor tragico ni
prostituta.

29. Tal como proyectas vivir después de partirqld,asi te es posible vivir en este
mundo; pero caso de que no te lo permitan, entsatate la vida, pero convencido de
que no sufres ningln mal. Hay humo y me voy. ¢Béragnsideras eso un negocio?
Mientras nada semejante me eche fuera, permanbreqyInadie me impedira hacer lo
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que quiero. Y yo quiero lo que esta de acuerddaoaturaleza de un ser vivo racional

y sociable.

30. La inteligencia del conjunto universal es soleiaAsi, por ejemplo, ha hecho las cosas
inferiores en relacion con las superiores y ha aimaalo las superiores entre si. Ves como
ha subordinado, coordinado y distribuido a cadasagin su mérito, y ha reunido los
seres superiores con el objeto de una concordiaamut

31. ;Como te has comportado hasta la fecha catidsss, con tus padres, tus hermanos,
tu mujer, tus hijos, tus maestros, tus preceptdnssamigos, tus familiares, tus criados?
¢Acaso en el trato con todos hasta ahora te esbigilo de: «Ni hacer mal a nadie ni
decirlo»? Recuerda también por qué lugares haadouy qué fatigas has sido capaz de
aguantar; y asimismo que la historia de tu vida gatcolmada y tu servicio cumplido;

y cuantas cosas bellas has visto, cuantos plagel@eres has desdefiado, cuantas
ambiciones de gloria has ignorado; con cuantosigaes te has comportado con
deferencia.

32. ¢Por qué almas rudas e ignorantes confundaimaninstruida y sabia? ¢ Cual es,
pues, un alma instruida y sabia? La que conocergipio y el fin y la razén que abarca
la sustancia del conjunto y que, a lo largo de taddernidad, gobierna el Todo de
acuerdo con ciclos determinados.

33. Dentro de poco, ceniza o0 esqueleto, y o biemounmbre o ni siquiera un nombre; y el
nombre, un ruido y un eco. E incluso las cosasestisiadas en la vida son vacias,
podridas, pequefias, perritos que se muerden, qif@aman la rifia, que rien y al
momento lloran. Pues la confianza, el pudor, Itgiasy la verdad, «al Olimpo, lejos de la
tierra de anchos caminos». ¢ Qué es, pues, lo daeitote retiene aqui, si las cosas
sensibles son cambiantes e inestables, si logslesrgon ciegos y susceptibles de recibir
facilmente falsas impresiones, y el mismo hélitahes una exhalacion de la sangre, y la
buena reputacion entre gente asi algo vacio? gQtahces? ¢Aguardaras benévolo tu
extincién o tu traslado. Mas, en tanto se presamiella oportunidad, ¢,qué basta? ¢ Y
qué otra cosa sino venerar y bendecir a los dibsegr bien a los hombres, soportarles
y abstenerse? Y respecto a cuanto se halla demios dimites de tu carne y halito vital,
recuerda que eso ni es tuyo ni depende de ti.

34. Puedes encauzar bien tu vida, si eres capesandiear por la senda buena, si eres
capaz de pensar y actuar con método. Esas dossmosaemunes al alma de Dios, a la
del hombre y a la de todo ser racional: el no bstazulizado por otro, el cifrar el bien en
una disposicion y actuacion justa y el poner fin aspiracion aqui.

35. Si eso ni es maldad personal ni resultado deimilad ni perjudica a la comunidad,
éa qué inquietarme por ello?, ¢ y cual es el dddiec@munidad?

36. No te dejes arrastrar totalmente por la imamg@ma antes bien, presta ayuda en la
medida de tus posibilidades y segun su méritongiae estén en inferioridad en las
cosas mediocres, no imagines, sin embargo, quesedafiino, pues seria un mal habito.
Y al igual que el anciano que, al irse, pedia npa de su pequefio, teniendo presente
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gue era una peonza, también tu procede asi. Leegictientras en la tribuna gritando.
Hombre, ¢es que has olvidado de qué se tratabafetSiotros en esas cosas ponen
gran empefo.» ¢,Acaso por eso, vas tu también guader?
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LIBRO VI
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1. La sustancia del conjunto universal es docilayeable. Y la razén que la gobierna no
tiene en si ningln motivo para hacer mal, puesene tmaldad, y ni hace mal alguno ni
nada recibe mal de aquélla. Todo se origina y l&ega término de acuerdo con ella.

2. Sea indiferente para ti pasar frio o calorusngles con tu deber, pasar la noche en vela
o0 saciarte de dormir, ser criticado o elogiado,in@hacer otra cosa. Pues una de las
acciones de la vida es también aquella por larmgaimos. En efecto, basta también para
este acto «disponer bien el presente».

3. Mira el interior; que de ninguna cosa te eseca@ peculiar cualidad ni su mérito.

4. Todas las cosas que existen rapidisimamentarsgfdrmaran y, o se evaporaran, si la
sustancia es una, o se dispersaran.

S. La raz6n que gobierna sabe cédmo se encuen&édage y sobre qué materia.

6. La mejor manera de defenderte es no asimilatios

7. Regocijate y descansa en una sola cosa: endmsara accion Util a la sociedad a otra
accion util a la sociedad, teniendo siempre presamios.

8. El guia interior es lo que se despierta a sinmjse gira y se hace a si mismo como
quiere, y hace que todo acontecimiento le apat@atcamo él quiere.

9. Todas y cada una de las cosas llegan a su wdaiacuerdo con la naturaleza del
conjunto, y no segun otra naturaleza que abarguietio exteriormente, o esté incluida
en su interior, o esté desvinculada en el exterior.

10. Barullo, entrelazamiento y dispersion, o biridn, orden y prevision. Si
efectivamente es lo primero, ¢ por qué deseo demurastancia en una azarosa mezcla
y confusién tal? ¢ Y por qué va a importarme otisaague no sea saber como
«convertirme un dia en tierra»? ¢ Y por qué turbarfges la dispersion me alcanzara,
haga lo que haga. Y si es lo segundo, venero,spersiconfio en el que gobierna.

11. Siempre que te veas obligado por las circungtartomo a sentirte confuso, retorna
a ti mismo rapidamente y no te desvies fuera diéniw mas de lo necesario. Pues seras
bastante mas duefio de la armonia gracias a ttngon&tomar a la misma.

12. Si tuvieras simultdneamente una madrastra ynatae, atenderias a aquélla, pero con
todo las visitas a tu madre serian continuas. iEses tu ahora: el palacio y la filosofia.
Asi, pues, retorna a menudo a ella y en ella rempaaias a ésta, las cosas de alli te
parecen soportables y ti eres soportable entr ello

13. Al igual que se tiene un concepto de las caympEscados y comestibles semejantes,
sabiendo que eso es un cadaver de pez, aquelleecatiiun pajaro o de un cerdo; y
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también que el Falerno es zumo de uva, y la togi@xta lana de oveja tefiida con sangre
de marisco; y respecto a la relacién sexual, quamadriccion del intestino y eyaculacion
de un moquillo acompafiada de cierta convulsionm&den efecto, estos conceptos
alcanzan sus objetos y penetran en su interianati® que se puede ver lo que son! De
igual modo es preciso actuar a lo largo de la gittera, y cuando las cosas te dan la
impresion de ser dignas de crédito en exceso, dakgly observa su nulo valor, y
despdjalas de la ficcion, por la cual se vanagtoiRues el orgullo es un terrible
embaucador de la razon, y cuando piensas ocupastermente de las cosas serias,
entonces, sobre todo, te embauca. Mira, por ejergpd dice Crates acerca del mismo
Jendcrates.

14. La mayor parte de las cosas que el vulgo adsairafieren a las mas generales, a las
constituidas por una especie de ser 0 naturalézdgs, madera, higueras, vides, olivos.
Las personas un poco mas comedidas tienden a adosirseres animados, como los
rebafios de vacas, ovejas 0, sencillamente, lagutagide esclavos. Y las personas
todavia mas agraciadas, las cosas realizadas espieitu racional, mas no el universal,
sino aquél en tanto que es habil en las artesemiago de otra maneras [0 simplemente
capaz de adquirir multitud de esclavos]. Pero ellgpnra el alma racional universal y
social no vuelve su mirada a ninguna de las resgtardsas, y ante todo, procura
conservar su alma en disposicién y movimiento aeeah la razén y el bien coman, y
colabora con su semejante para alcanzar ese abjetiv

15. Unas cosas ponen siempre su empefio en llesgay @tras ponen su afan en persistir,
pero una parte de lo que llega a ser se extingui&lyjos y alteraciones renuevan
incesantemente el mundo, al igual que el pasceimininpido del tiempo proporciona
siempre nueva la eternidad infinita. En medio derés sobre el cual no es posible
detenerse, ¢ qué cosa entre las que pasan corpgedda estimarse? Como si alguien
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empezara a enamorarse de uno de los gorrioncillesgelan a nuestro alrededor, y él
ya ha desaparecido de nuestros ojos. Tal es d@o niedo la vida misma de cada uno,
como la exhalacién de la sangre y la inspiracioaide Pues, cual el inspirar una vez el
aire y expulsarlo, cosa que hacemos a cada momehés, también el devolver alli, de
donde la sacaste por primera vez, toda la facuiétsgiratoria, que ta adquiriste ayer o
anteayer, recién venido al mundo.

16. Ni es meritorio transpirar como las plantagespirar como el ganado vy las fieras, ni
ser impresionado por la imaginacién, ni ser mowidmo una marioneta por los impulsos,
ni agruparse como rebafios, ni alimentarse; puessesemejante a la evacuacion de las
sobras de la comida. ¢ Qué vale la pena, entonSesaplaudido? No. Por consiguiente,
tampoco ser aplaudido por golpeteo de lenguasiagueabanzas del vulgo son golpeteo
de lenguas. Por tanto, has renunciado tambiénaniagloria. ¢ Qué queda digno de
estima? Opino que el moverse y mantenerse de acaerdla propia constitucion, fin al
que conducen las ocupaciones y las artes. Pordoeatte apunta a este objetivo, a que
la cosa constituida sea adecuada a la obra quetiaado su constitucién. Y tanto el
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hombre que se ocupa del cultivo de la vid, condpetador de potros, y el que amaestra
perros, persiguen este resultado. ¢, Y a qué objgdrden con ahinco los métodos de
educacion y ensefianza? A la vista estd, puesglegidigno de estima. Y si en eso
tienes éxito, ninguna otra cosa te preocupara.g;desaras de estimar otras muchas
cosas? Entonces ni seras libre, ni te bastarasiartio, ni estards exento de pasiones.
Sera necesario que envidies, tengas celos, rateigsienes pueden quitarte aquellos
bienes, y tendras necesidad de conspirar contiquibsienen lo que tl estimas. En suma,
forzosamente la persona falta de alguno de aquabogs estara turbada y ademas
censurard muchas veces a los dioses. Mas el rgsfzetstima a tu propio pensamiento
haran de ti un hombre satisfecho contigo mismdeptarmente adaptado a los que
conviven a tu lado y concordante con los diosés, &5 un hombre que ensalza cuanto
aquéllos reparten y han asignado.

17. Hacia arriba, hacia abajo, en circulo, sonrogimientos de los elementos. Mas el
movimiento de la virtud no se halla entre ningueados, sino que es algo un tanto
divino y sigue su curso favorable por una sendaibife concebir.

18. jCuriosa actuacion! No quieren hablar bienodenbmbres de su tiempo y que viven
a su lado, y, en cambio, tienen en gran estimalegrados por las generaciones
venideras, a quienes nunca vieron ni veran. Eswe\aeser como si te afligieras, porque
tus antepasados no han tenido para ti palabrasgie.e

19. No pienses, si algo te resulta dificil y penage eso sea imposible para el hombre;
antes bien, si algo es posible y connatural al mepgiensa que también esta a tu
alcance.

20. En los ejercicios del gimnasio, alguien nosiésgarrado con sus ufias y nos ha
herido con un cabezazo. Sin embargo, ni lo ponelaosranifiesto, ni nos disgustamos,
ni sospechamos mas tarde de él como conspiradar sPeiertamente nos ponemos en
guardia, mas no como si se tratara de un enemigaonmiecelo, sino esquivandole
benévolamente. Algo parecido ocurre en las demastaras de la vida. Dejemos de
lado muchos recelos mutuos de los que nos eje@#t@omo en el gimnasio. Porque es
posible, como decia, evitarlos sin mostrar recelvarsion.

21. Si alguien puede refutarme y probar de modaclogante que pienso o actlo
incorrectamente, de buen grado cambiaré de pradedes persigo la verdad, que no
dafié nunca a nadie; en cambio, si se dafia el gsistpeen su propio engafo e
ignorancia.

22. Yo, personalmente, hago lo que debo; lo demaseatrae, porque es algo que carece
de vida, o de razén, o anda extraviado y descoglozamino.

23. A los animales irracionales y, en generalsatsas y a los objetos sometidos a los
sentidos, que carecen de razon, tl, puesto quedmsdo de entendimiento, tratalos
con magnanimidad y liberalidad; pero a los homteaganto que dotados de razén,
tratalos ademas sociablemente.

24. Alejandro el Macedén y su mulero, una vez nugerinieron a parar en una misma
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cosa; pues, o fueron reasumidos en las razonesagyéces del mundo o fueron
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igualmente disgregados en atomos.

25. Ten en cuenta cuantas cosas, en el mismo depempo brevisimo, brotan
simultdneamente en cada uno de nosotros, tantoredep como espirituales. Y asi no

te sorprenderas de que muchas cosas, mas aln|dedeEesos residan a la vez en el
ser Unico y universal, que llamamos mundo.

26. Si alguien te formula la pregunta de como salesel nombre de Antonino, ¢no te
aplicarias a detallarle cada una de sus letras?caso de que se enfadasen, ¢replicarias
tu también enfadandote? ¢No seguirias enumeramuguitamente cada una de las
letras? De igual modo, también aqui, ten presamea@do deber se cumple mediante
ciertos calculos. Es preciso mirarlos con atensidriurbarse ni molestarse con los que
se molestan, y cumplir metddicamente lo propuesto.

27. jCuan cruel es no permitir a los hombres qrigdisus impulsos hacia lo que les
parece apropiado y conveniente! Y lo cierto es deelgun modo, no estas de acuerdo
en que hagan eso, siempre que te enfadas corpeligsis fallos. Porque se ven
absolutamente arrastrados hacia lo que considerapiado y conveniente para si.

«Pero no es asi». Por consiguiente, aleccionallesmnuéstraselo, pero sin enfadarte.

28. La muerte es el descanso de la impronta semgitél impulso instintivo que nos
mueve como titeres, de la evolucion del pensamieeidributo que nos impone la carne.
29. Es vergonzoso que, en el transcurso de unauitlaque tu cuerpo no desfallece, en
éste desfallezca primeramente tu alma.

30. jCuidado! No te conviertas en un César, niges tsiquiera, porque suele ocurrir.
Mantente, por tanto, sencillo, bueno, puro, redpefain arrogancia, amigo de lo justo,
piadoso, benévolo, afable, firme en el cumplimiedgbdeber. Lucha por conservarte tal
cual la filosofia ha querido hacerte. Respeta ailoses, ayuda a salvar a los hombres.
Breve es la vida. El Unico fruto de la vida terresauna piadosa disposicidn y actos Utiles
a la comunidad.

En todo, procede como discipulo de Antonino; sistamtia en obrar conforme a la
razén, su ecuanimidad en todo, la serenidad desstor la ausencia en él de vanagloria,
su afan en lo referente a la comprensién de lasscdsrecuerda cdmo él no habria
omitido absolutamente nada sin haberlo previamexdaeninado a fondo y sin haberlo
comprendido con claridad; y cémo soportaba singaph los que le censuraban
injustamente; y cOmo no tenia prisas por nadanyocdo aceptaba las calumnias; y como
era escrupuloso indagador de las costumbres ysdeelthos; pero no era insolente, ni

le atemorizaba el alboroto, ni era desconfiadcharlatan. Y cémo tenia bastante con
poco, para su casa, por ejemplo, para su lecha,spavestido, para su alimentacion, para
su servicio; y como era diligente y animoso; y eag@ aguantar en la misma tarea hasta
el atardecer, gracias a su dieta frugal, sin teeeesidad de evacuar los residuos fuera
de la hora acostumbrada; y su firmeza y uniformiglath amistad; y su capacidad de
soportar a los que se oponian sinceramente a gusr@s y de alegrarse, si alguien le
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mostraba algo mejor; y cOmo era respetuoso codid@es sin supersticion, para que asi
te sorprenda, como a él, la Ultima hora con buenaiencia.

31. Vuelve en ti y reanimate, y una vez que hagbdosde tu suefio y hayas comprendido
gue te turbaban pesadillas, nuevamente despieir esas cosas como mirabas aquéllas.
32. Soy un compuesto de alma y cuerpo. Por taate, ¢l cuerpo todo es indiferente,
pues no es capaz de distinguir; pero al espirisoteindiferentes cuantas actividades no
le son propias, y, en cambio, cuantas actividaglesth propias, todas ellas estan bajo

su dominio. Y, a pesar de esto, sélo la actividaedgnte le preocupa, pues sus
actividades futuras y pasadas le son también, detdenomento, indiferentes.

33. No es contrario a la naturaleza ni el trabajtadnano ni tampoco el del pie, en tanto
el pie cumpla la tarea propia del pie, y la maaald la mano. Del mismo modo, pues,
tampoco es contrario a la naturaleza el trabajdabre, como hombre, en tanto cumpla
la tarea propia del hombre. Y, si no es contrasa aaturaleza, tampoco le envilece.

34. jQué clase de placeres han disfrutado bandakisyos, parricidas, tiranos!

35. ¢ No ves como los artesanos se ponen de achesta,cierto punto, con los

profanos, pero no dejan de atender a las reglas décio y no aceptan renunciar a él?

¢ No es sorprendente que el arquitecto y el médgmeten mas la razén de su propio
oficio que el hombre la suya propia, que compastelas dioses?

36. Asia, Europa, rincones del mundo; el mar entamna gota de agua; el Atos, un
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pequefio terrén del mundo; todo el tiempo presemtéstante de la eternidad; todo es
pequefio, mutable, caduco.

Todo procede de alla, arrancando de aquel comanipio guia o derivando de él. En
efecto, las fauces del ledn, el veneno y todo ltace mal, como las espinas, como el
cenagal, son engendros de aquellas cosas veneydig#ias. No te imagines, pues, que
esas cosas son ajenas a aquel a quien tl venatiespban, reflexiona sobre la fuente

de todas las cosas.

37. Quien ha visto el presente, todo lo ha vistealzer, cuantas cosas han surgido desde
la eternidad y cuéntas cosas permaneceran hasfmigd. Pues todo tiene un mismo
origen y un mismo aspecto.

38. Medita con frecuencia en la trabazon de taamsdsas existentes en el mundo y en
su mutua relacién. Pues, en cierto modo, todasolsas se entrelazan unas con las otras
y todas, en este sentido, son amigas entre si;ymaessta a continuacion de la otra a
causa del movimiento ordenado, del halito comue jadunidad de la sustancia.

39. Amoéldate a las cosas que te han tocado eresyeatlos hombres con los que te ha
tocado en suerte vivir, amalos, pero de verdad.

40. Un instrumento, una herramienta, un apero cieta, si hace el trabajo para el que
ha sido construido, es bueno; aunque esté fueallidd que los construy6. Pero
tratandose de las cosas que se mantienen unidastpoaleza, en su interior reside y
persiste el poder constructor; por esta razonesgu tenerle un respeto especial y
considerar, caso de que tu te comportes y proakglasuerdo con su propdsito, que
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todas las cosas te van segun la inteligencia.aighbien al Todo le van sus cosas
conforme a la inteligencia. .

41. En cualquier cosa de las ajenas a tu librentatly que consideres buena o mala para
ti, es inevitable que, segun la evolucién de tabdala pérdida de semejante bien,
censures a los dioses y odies a los hombres caponsables de tu caida o privacion,

0 como sospechosos de serlo. También nosotros esstmuchas injusticias a causa
de las diferencias respecto a esas cosas. Peta@&soale que juzguemos bueno y malo
Unicamente lo que depende de nosotros, ningln ents queda para inculpar a los
dioses ni para mantener una actitud hostil frers dombres.

42. Todos colaboramos en el cumplimiento de unfselanos consciente y
consecuentemente, otros sin saberlo; como Heractio, dice, que, incluso los que
duermen, son operarios y colaboradores de lo qu&eae en el mundo. Uno colabora
de una manera, otro de otra, e incluso, por afiegi@lique critica e intenta oponerse y
destruir lo que hace. Porque también el mundo tedasidad de gente asi. En
consecuencia, piensa con quiénes vas a formadpani adelante. Pues el que gobierna
el conjunto del universo te dara un trato estupemdindo y te acogera en cierto puesto
entre sus colaboradores y personas dispuestaalzocat. Mas no ocupes tl un puesto
tal, como el verso vulgar y ridiculo de la tragegiiee recuerda Crisipo.

43. ¢ Acaso el sol estima justo hacer lo que ed@dwpla lluvia? ¢ Acaso Asclepio, lo que
es propio de la diosa, portadora de los frutosqugYdecir respecto a cada uno de los
astros? ¢ No son diferentes y, sin embargo, cooperémmisma tarea?

44. Si, efectivamente, los dioses deliberaron sobrg sobre lo que debe acontecerme,
bien deliberaron; porque no es tarea facil conagbuios sin decision. ¢Y por qué razén
iban a desear hacerme dafio? ¢ Cual seria su gaodadla la comunidad, que es su
maxima preocupacion? Y si no deliberaron en pdaicobre mi, si al menos lo hicieron
profundamente sobre el bien comun, y dado que estas me acontecen por
consecuencia con éste, debo abrazarlas y amaglassires cierto que sobre nada
deliberan (dar crédito a esto es impiedad; no hagasacrificios, ni stplicas, ni
juramentos, ni los demas ritos que todos y cadéhanemos en la idea de que van
destinados a dioses presentes y que conviven miros), Si es cierto que sobre nada
de lo que nos concierne deliberan, entonces mesisle deliberar sobre mi mismo e
indagar sobre mi conveniencia. Y a cada uno leieoevo que esta de acuerdo con su
constitucién y naturaleza, y mi naturaleza es raig sociable.

Mi ciudad y mi patria, en tanto que Antonino, esriRo pero en tanto que hombre, el
mundo. En consecuencia, lo que beneficia a estdaaés es mi Unico bien.

45, Cuanto acontece a cada uno, importa al conjtsto deberia bastar. Pero ademas,
en general, veras, si te has fijado atentameneelaggue es Gtil a un hombre, lo es
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también a otros hombres. Témese ahora «la utiliéada acepcién mas comun, aplicada
a las cosas indiferentes.

46. Asi como los juegos del anfiteatro y de lugasraejantes te inspiran repugnancia,
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por el hecho de que siempre se ven las mismas,gokasniformidad hace el
espectaculo fastidioso, asi también ocurre al denai la vida en su conjunto; porque
todas las cosas, de arriba abajo, son las misipaxgden de las mismas. ¢ Hasta cuando,
pues?

47. Medita sin cesar en la muerte de hombres destoldses, de todo tipo de profesiones
y de toda suerte de razas. De manera que puedesides en esta enumeracion hasta
Filistion, Febo y Origanién. Pasa ahora a los dipxss de gente. Es preciso, pues, que
nos desplacemos alla donde se encuentran tan gmaero de habiles oradores, tantos
fildsofos y venerables: Heraclito, Pitagoras, Stiewatantos héroes con anterioridad, v,
después, tantos generales, tiranos. Y, ademagsade Esdoxo, Hiparco, Arquimedes,
otras naturalezas agudas, magnanimos, diligeatesribsos, ridiculizadores de la misma
vida humana, mortecina y efimera, como Menipo dps$dos de su clase. Medita acerca
de todos éstos que tiempo ha nos dejaron. ¢ Qe fieas, de terrible esto para ellos?
&Y qué tiene de terrible para los que en absobrimembrados? Una sola cosa merece
aqui la pena: pasar la vida en compaiiia de la dsrde la justicia, benévolo con los
mentirosos y con los injustos.

48. Siempre que quieras alegrarte, piensa en lasosiée los que viven contigo, por
ejemplo, la energia en el trabajo de uno, la disgnede otro, la liberalidad de un tercero
y cualquier otra cualidad de otro. Porque nadaymredanta satisfaccion como los
ejemplos de las virtudes, al manifestarse en éktar de los que con nosotros viven y

al ofrecerse agrupadas en la medida de lo po$ibleesta raz6n deben tenerse siempre
a mano.

49. ¢ Te molestas por pesar tantas libras y nadgreas? De igual modo, también, porque
debes vivir un nimero determinado de afios y no B@sjue al igual que te contentas
con la parte de sustancia que te ha sido asigaaftambién con el tiempo.

50. Intenta persuadirles; pero obra, incluso costireoluntad, siempre que la razén de

la justicia lo imponga. Sin embargo, si alguiempasiera haciendo uso de alguna
violencia, cambia a la complacencia y al buen {rsitvete de esta dificultad para otra
virtud y ten presente que con discrecion te mowgas,no pretendias cosas imposibles.
¢, Cudl era, pues, tu pretension? Alcanzar tal impariscierta manera. Y lo consigues.
Aquellas cosas hacia las que nos movemos, llegaodaicirse.

51. El que ama la fama considera bien propio laidaet ajena; el que ama el placer, su
propia afeccidn; el hombre inteligente, en cambiopropia actividad.

52. Cabe la posibilidad, en lo concerniente a @sao hacer conjetura alguna y de no
turbar el alma; pues las cosas, por si mismasenert una naturaleza capaz de crear
nuestros juicios.

53. Acostumbrate a no estar distraido a lo quedlite e incluso, en la medida de tus
posibilidades, adéntrate en el alma del que habla.

54. Lo que no beneficia al enjambre, tampoco beiaedi la abeja.

55. Si los marineros insultaran a su piloto o loieenos al médico, ¢,se dedicarian a otra
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cosa que a poner en practica los medios para posedvo la tripulacion, el primero, y
para curar a los que estan bajo tratamiento, einstey

56. jCuantos, en companiia de los cuales entréranrado, se fueron ya!

57. Alos ictéricos les parece amarga la mielgles han sido mordidos por un perro
rabioso son hidréfobos, y a los pequefios les dagtalota. ¢ A qué, pues, enojarse? ¢ Te
parece menos poderoso el error que la bilis ecté@ico y el veneno en el hombre
mordido por un animal rabioso?

58. Nadie te impedira vivir segiin la razén de wpp naturaleza; nada te ocurrira contra
la razén de la naturaleza comun.

59. jQuiénes son aquéllos a quienes quieren agrgd@or qué ganancias, y gracias a
qué procedimientos! jCuan rapidamente el tiempalte todas las cosas y cuantas ha
sepultado ya!
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LIBRO VI

1. ¢ Qué es la maldad? Es lo que has visto muclkas.vé a propdsito de todo o que
acontece, ten presente que eso es lo que hasnustmas veces. En suma, de arriba
abajo, encontraras las mismas cosas, de las quellestas las historias, las antiguas, las
medias y las contemporaneas, de las cuales estés lahora las ciudades y las casas.
Nada nuevo; todo es habitual y efimero.

2. Las maximas viven. ¢ COmo, de otro modo, podriarir, a no ser que se extinguieran
las imagenes que les corresponden? En tus madoeastvarlas constantemente.
Puedo, respecto a esto, concebir lo que es prétisiocomo es natural, puedo, ¢a qué
turbarme? Lo que esta fuera, de mi inteligenciguma relacién tiene con la inteligencia.
Aprende esto y estas en lo correcto. Te es posbieir. Mira nuevamente las cosas
como las has visto, pues en esto consiste el revivi

3. Vana aficién a la pompa, representaciones eenascebafios de ganado menor y
mayor, luchas con lanza, huesecillo arrojado @évstos, migajas destinadas a los
viveros de peces, fatigas y acarreos de las hosmigdas y venidas de ratoncillos
asustados, titeres movidos por hilos. Convieneferto, presenciar esos espectaculos
benévolamente y sin rebeldia, pero seguir y obsenmatencion que el mérito de cada
uno es tanto mayor cuanto meritoria es la tareetolje sus afanes.

4. Es preciso seguir, palabra por palabra, lo gutice, y, en todo impulso, su resultado;
y, en el segundo caso, ver directamente a quéiabpgbunta el intento; y en el primero,
velar por su significado.

5. ¢ Basta mi inteligencia para eso 0 no? Si mapaw sirvo de ella para esta accién como
si fuera un instrumento concedido por la naturatetaonjunto universal. Pero si no me
basta, cedo la obra a quien sea capaz de cumpbhjlar, a no ser, por otra parte, que eso
sea de mi incumbencia, o bien pongo manos a lacam® pueda, con la colaboracién
de la persona capaz de hacer, con la ayuda deianirgerior, lo que en este momento es
oportuno y beneficioso a la comunidad. Porque B egioy haciendo por mi mismo, o
en colaboracion con otro, debe tender, exclusivéenahbeneficio y buena armonia con
la comunidad.

6. jCuantos hombres, que fueron muy celebradossidarnya entregados al olvido! jY
cuantos hombres que los celebraron tiempo ha qtienoa!

7. No sientas vergiienza de ser socorrido. Puegstsidlecido que cumplas la tarea
impuesta como un soldado en el asalto a una mugAllaé harias, pues, si, victima de
cojera, no pudieras tu sélo escalar hasta las aswgren cambio, te fuera eso posible
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con ayuda de otro?

8. No te inquiete el futuro; pues irds a su engoede ser preciso, con la misma razon
que ahora utilizas para las cosas presentes.

9. Todas las cosas se hallan entrelazadas entsusiomuan vinculo es sagrado y casi
ninguna es extrafia a la otra, porque todas estadinadas y contribuyen al orden del
mismo mundo. Que uno es el mundo, compuesto de tad&osas; uno el dios que se
extiende a través de todas ellas, Unica la sustaingica la ley, una sola la razén comun
de todos los seres inteligentes, una también @adeiporque también una es la
perfeccion de los seres del mismo género y decl@s sjue participan de la misma razén.
10. Todo lo que es material se desvanece rapidisgmiz en la sustancia del conjunto
universal; toda causa se reasume rapidisimamengeranon del conjunto universal; el
recuerdo de todas las cosas queda en un instgniesi® en la eternidad.

11. Para el ser racional el mismo acto es acomdacoaturaleza y con la razén.

12. Derecho o enderezado.

13. Como existen los miembros del cuerpo en losithabs, también los seres racionales
han sido constituidos, por este motivo, para ugatida colaboracion, aunque en seres
diferentes. Y mas se te ocurrira este pensamiémachas veces hicieras esta reflexion
contigo mismo. Soy un miembro del sistema conslityior seres racionales. Mas si
dijeras que eres parte, con el cambio de la |€sa, 10 amas todavia de corazén a los
hombres, todavia no te alegras integramente delési€avores; mas aun, si lo haces
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simplemente como un deber, significa que todavieomaprendes que te haces un bien

a ti mismo.

14. Acontezca exteriormente lo que se quiera gulesestan expuestos a ser afectados
por este accidente. Pues aquéllos, si quierenyejarqn de sus sufrimientos; pero yo,

en tanto no imagine que lo acontecido es un mavia no he sufrido dafio alguno. Y

de mi depende no imaginarlo.

15. Digase o hagase lo que se quiera, mi deber ésisno. Como si el oro, la esmeralda
o la purpura dijeran siempre eso: «Hagase o digagge se quiera, mi deber es ser
esmeralda y conservar mi propio color.

16. Mi guia interior no se altera por si mismo;egaidecir, no se asusta ni se aflige. Y si
algun otro es capaz de asustarle o de afligirigaloa Pues él, por si mismo, no se movera
conscientemente a semejantes alteraciones. Presgacépeuerpo, si puede, de no sufrir
nada. Y si sufre, manifiéstelo. También el espaitimal, que se asusta, que se aflige. Pero
lo que, en suma, piensa sobre estas afeccionésynangin temor que sufra, pues su
condicién no le impulsara a un juicio semejanteguih interior, por su misma condicién,
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carece de necesidades, a no ser que se las gereeso mismo no tiene tribulaciones

ni obstaculos, a no ser que se perturbe y se palrgjaculos a si mismo.

17. La felicidad es un bugrumeno un buen ‘espiritu familiar'. ¢, Qué haces, puas, ab
imaginacion? jVete, por los dioses, como viniste!tél necesito. Has venido segun tu
antigua costumbre. No me enfado contigo; Unicamemete.

18. ¢ Se teme el cambio? ¢ Y qué puede producirsamsinio? ¢ Existe algo mas querido y
familiar a la naturaleza del conjunto universal@dgias ti mismo lavarte con agua
caliente, si la lefia no se transformara? ¢ Podufgiste, si no se transformaran los
alimentos? Y otra cosa cualquiera entre las Utpedria cumplirse sin transformacion?
¢ No te das cuenta, pues, de que tu propia trarsfddmes algo similar e igualmente
necesaria a la naturaleza del conjunto universal?

19. Por la sustancia del conjunto universal, cortravgés de un torrente, discurren todos
los cuerpos, connaturales y colaboradores del ntmpniversal, al igual que nuestros
miembros entre si. jA cuantos Crisipos, a cuantesaies, a cuantos Epictetos absorbio
ya el tiempo! Idéntico pensamiento acuda a ti retspa todo tipo de hombre y a toda
cosa.

20. Una sola cosa me inquieta, el temor a que alggaque mi constitucién de hombre

no quiere, o de la manera que no quiere, o lo gaeano quiere.

21. Préximo esté tu olvido de todo, proximo tami@éalvido de todo respecto a ti.

22. Propio del hombre es amar incluso a los quedzan. Y eso se consigue, en cuanto
se te ocurra pensar que son tus familiares, y goarppor ignorancia y contra su
voluntad, y que, dentro de poco, ambos estaréistasug que, ante todo, no te dafio,
puesto que no hizo a tu guia interior peor de B eapa antes.

23. La naturaleza del conjunto universal, valiéedies la sustancia del conjunto
universal, como de una cera, modelé ahora un podéspués, lo fundié y se valio de su
materia para formar un arbusto, a continuaciénambrecito, y mas tarde otra cosa. Y
cada uno de estos seres ha subsistido poquisimpdiéPero no es ningln mal para un
cofrecillo ser desarmado ni tampoco ser ensamblado.

24. El semblante rencoroso es demasiado contrdaioauraleza. Cuando se afecta
reiteradamente, su belleza muere y finalmente thegere, de manera que resulta imposible
reavivarla. Intenta, al menos, ser consciente tteresmo, en la conviccidn de que es
contrario a la razén. Porque si desaparece la amsgm del obrar mal, ¢ qué motivo para
seguir viviendo nos queda?

25. Todo cuanto ves, en tanto que todavia no estremsformado por la naturaleza que
gobierna el conjunto universal, y otras cosas Harsu sustancia, y a su vez otras de la
sustancia de aquéllas, a fin de que el mundo s&Bsgrejuvenezca.

26. Cada vez que alguien cometa una falta contneetlita al punto qué concepto del mal
o del bien tenia al cometer dicha falta. Porque,waz que hayas examinado eso, tendras
compasion de él y ni te sorprenderds, ni te i&gtaon él. Ya que comprenderas tu
también el mismo concepto del bien que él, u atmilar. En consecuencia, es preciso que
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le perdones. Pero aun si no llegas a compartioscepto del bien y del mal, seras mas
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facilmente benévolo con su extravio.

27. No imagines las cosas ausentes como ya presantes bien, selecciona entre las
presentes las mas favorables, y, a la vista derestioerda como las buscarias, si no
estuvieran presentes. Pero al mismo tiempo terape&m, no vaya a ser que, por
complacerte hasta tal punto en su disfrute, tetbebia sobrestimarlas, de manera que,
si alguna vez no estuvieran presentes, pudieraistsenquieto.

28. Recogete en ti mismo. El guia interior racignade, por naturaleza, bastarse a si
mismo practicando la justicia y, segin eso misraoservando la calma.

29. Borra la imaginacion. Detén el impulso de neeta. Circunscribete al momento
presente. Comprende lo que te sucede a ti o aitrinle y separa el objeto dado en su
aspecto causal y material. Piensa en tu hora pastre falta cometida por aquél, déjala
alli donde se origind.

30. Coteja el pensamiento con las palabras. SunteqgeEnsamiento en los sucesos y en
las causas que los produjeron.

31. Haz resplandecer en ti la sencillez, el pudarigdiferencia en lo relativo a lo que es
intermedio entre la virtud y el vicio. Ama al gémdérumano. Sigue a Dios. Aquél dice:
«Todo es convencional, y en realidad sélo exisisrelementos». Y basta recordar que
no todas las cosas son convencionales, sino dedogsieas.

32. Sobre la muerte: o dispersion, si existen agmextincion o cambio, si existe unidad.
33. Sobre el pesar: lo que es insoportable matgydose prolonga es tolerable. Y la
inteligencia, retirandose, conserva su calma yaervdetrimento del guia interior. Y
respecto a las partes dafiadas por el pesar, snt@guna posibilidad, manifiéstense
sobre el particular.

34. Sobre la fama: Examina cudles son sus penserpj@ué cosas evitan y cuales
persiguen. Y que, al igual que las dunas al amamnsenuna sobre otras ocultan las
primeras, asi también en la vida los sucesos argsrson rapidisimamente encubiertos
por los posteriores.

35. Y a aquel pensamiento que, lleno de grandézamza la contemplacién de todo
tiempo y de toda esencia, ¢ crees que le parecegsaria vida humana? Imposible, dijo.
Entonces, ¢tampoco considerara terrible la muarteombre tal? En absoluto.

36. «Concierne al rey hacer bien y recibir calusmwia

37. Es vergonzoso que el semblante acate acomodalisearse como ordena la
inteligencia, y que, en cambio, ella sea incapaaodenodarse y seguir su linea.

38. «No hay que irritarse con las cosas, puesa plda les importa».

39. «jOjala pudieras dar motivos de regocijo adioses inmortales y a nosotros!».

40. «Segar la vida, a modo de espiga madura, ygoi@xista y el otro no».

41. «Si los dioses me han olvidado a mi y a mishijjos, también esto tiene su razén».
42. «El bien y la justicia estdn conmigo».

43. No asociarse a sus lamentaciones, ni a sesrestimientos.
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44. «Mas yo le replicaria con esta justa razéreduevocas, amigo, Si piensas que un
hombre debe calcular el riesgo de vivir o moricjuso siendo insignificante su valia, v,
en cambio, piensas que no debe examinar, cuanda, &cson justas 0 no sus acciones
y propias de un hombre bueno o malo».

45. «Asi es, atenienses, en verdad. Dondequierarguee sitde por considerar que es
lo mejor o en el puesto que sea asignado por ehtrcalli debe, a mi entender,
permanecer y correr riesgo, sin tener en cuengbsoluto ni la muerte ni ninguna otra
cosa con preferencia a la infamia».

46. «Pero, mi buen amigo, mira si la nobleza yoladad no seran otra cosa que salvar a
los demas y salvarte a ti mismo. Porque no deherabre que se precie de serlo
preocuparse de la duracion de la vida, tampoco telee excesivo apego a ella, sino
confiar a la divinidad estos cuidados y dar créditas mujeres cuando afirman que nadie
podria evitar el destino. La obligacion que le mbe es examinar de qué modo, durante
el tiempo que vaya a vivir, podra vivir mejors.

47. Contempla el curso de los astros, como sidlueionaras con ellos, y considera sin
cesar las transformaciones mutuas de los elemdPbogue estas imaginaciones purifican
la suciedad de la vida a ras de suelo.

48. Bello el texto de Platén: «Preciso es que ghaae discursos sobre los hombres
examine también lo que acontece en la tierra, aesde una atalaya: manadas, ejércitos,



trabajos agricolas, matrimonios, divorcios, nacitos, muertes, tumulto de tribunales,
regiones desiertas, poblaciones barbaras divdississ, trenos, reuniones publicas,
toda la mezcla y la conjuncién armoniosa procedéati®s contrarios».

49. Con la observacién de los sucesos pasadosaytdes transformaciones que se
producen ahora, también el futuro es posible pré&®@mue enteramente igual sera su
aspecto y no sera posible salir del ritmo de l@sm#zimientos actuales. En
consecuencia, haber investigado la vida humanaatiucaiarenta afios que durante diez
mil da lo mismo. Pues ¢qué mas veras?

50. «Lo que ha nacido de la tierra a la tierramatoo que ha germinado de una semilla
etérea vuelve nuevamente a la boveda celestexnliém esto: disolucion de los
entrelazamientos en los atomos y dispersion setaejnlos elementos impasibles.

51. «Con manjares, bebidas y hechizos, tratandtesdar el curso, para no morir». «Es
forzoso soportar el soplo del viento impulsadolpsrdioses entre sufrimientos sin
lamentos».

52. Es mejor luchador; pero no mas generoso cotiddadanos, ni mas reservado, ni
mas disciplinado en los acontecimientos, ni magWao con los menosprecios de los
vecinos.

53. Cuando puede cumplirse una tarea de acuerdia carbn comin a los dioses y a los
hombres, nada hay que temer alli. Cuando es paditdmer un beneficio gracias a una
actividad bien encauzada y que progresa de acgerdsu constitucion, ningun

perjuicio debe sospecharse alli.
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54. Por doquier y de continuo de ti depende esg@mlogamente satisfecho con la
presente coyuntura, comportarte con justicia cerntimbres presentes y poner todo tu
arte al servicio de la impresion presente, a figuke nada se infiltre en ti de manera
imperceptible.

55. No pongas tu mirada en guias interiores ajeamiss bien, dirige tu mirada
directamente al punto donde te conduce la nat@alekconjunto universal por medio
de los sucesos que te acontecen, y la tuya propiapobligaciones que te exige. Cada
uno debe hacer lo que corresponde a su constituaidndemas seres han sido
constituidos por causa de los seres racionalas tpda otra cosa, los seres inferiores
por causa de los superiores, pero los seres rdesloshan sido para ayudarse
mutuamente. En consecuencia, lo que prevaleceamiditucion humana es la
sociabilidad. En segundo lugar, la resistencia gésiones corporales, pues es propio
del movimiento racional e intelectivo marcarse {ésiy no ser derrotado nunca ni por el
movimiento sensitivo ni por el instintivo. Pues arsison de naturaleza animal, mientras
gue el movimiento intelectivo quiere prevaleceoyser subyugado por aquéllos. En
tercer lugar, en la constitucion racional no séadarecipitacion ni la posibilidad de
engafo. Asi pues, el guia interior, que posee estades, cumpla su tarea con rectitud,
y posea lo que le pertenece.

56. Como hombre que ha muerto ya y que no ha vivicta hoy, debes pasar el resto de
tu vida de acuerdo con la naturaleza.

57. Amar Unicamente lo que te acontece y lo queaesado por el destino. Pues ¢ qué se
adapta mejor a ti?

58. En cada suceso, conservar ante los ojos al@sjadjuienes acontecian las mismas
cosas, y luego se afligian, se extrafiaban, cereurabahora, ¢ donde estan aquéllos?
En ninguna parte. ¢ Qué, entonces? ¢ Quieres pratedgral modo? ¢ No quieres dejar
estas actitudes extrafias a quienes las provo@msyfren, y aplicarte enteramente a
pensar como servirte de los acontecimientos? Tavapharas bien de ellos y tendras
materia. Presta atencion y sea tu Gnico deseauseoten todo lo que hagas. Y ten
presentes estas dos maximas: es indiferente el niorae que la acciéna.

59. Cava en tu interior. Dentro se halla la fuelgkbien, y es una fuente capaz de brotar
continuamente, si no dejas de excavar.

60. Es preciso que el cuerpo quede sélidamentg fip se distorsione, ni en el
movimiento ni en el reposo. Porque del mismo madmlg inteligencia se manifiesta en
cierta manera en el rostro, conservandolo siempnerdoso y agradable a la vista, asi
también debe exigirse en el cuerpo entero. Peastesgas precauciones deben
observarse sin afectacion.
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61. El arte de vivir se asemeja mas a la luchaadaedanza en lo que se refiere a estar
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firmemente dispuesto a hacer frente a los accidentduso imprevistos.

62. Considera sin interrupcién quiénes son eséedgue deseas que aporten su
testimonio, y qué guias interiores tienen; puesgnsuraras a los que tropiezan
involuntariamente, ni tendras necesidad de sutiestp, si diriges tu mirada a las fuentes
de sus opiniones y de sus instintos.

63. «Toda alma, afirman, se ve privada contra furvad de la verdad». Igualmente
también de la justicia, de la prudencia, de la beleacia y de toda virtud semejante. Y
es muy necesario tenerlo presente en todo momams, serds mas condescendiente
con todos.

64. En cualquier caso de pesar acuda a ti estidil no es indecoroso ni tampoco
deteriorara la inteligencia que me gobierna; puesmestruye, ni en tanto que es
racional, ni en tanto que es social. En los maypessares, sin embargo, valgate de ayuda
la maxima de Epicuro: ni es insoportable el pasagterno, si recuerdas sus limites y no
imaginas mas de la cuenta. Recuerda también queamgosas que son lo mismo que

el pesar nos molestan y no nos damos cuenta,cagjgmplo, la somnolencia, el calor
exagerado, la inapetencia. Luego, siempre questpusgiies con alguna de esas cosas, di
para contigo: cedes al pesar.

65. Cuida de no experimentar con los hombres inhomalgo parecido a lo que éstos
experimentan respecto a los hombres.

66. ¢,De donde sabemos si Telauges no tenia meposition que Sdcrates? Pues no
basta con el hecho de que Sécrates haya muertm&®gloria ni que haya dialogado

con los sofistas con bastante mas habilidad nhqya pasado toda la noche sobre el
hielo mas pacientemente ni que, habiendo recilzidwden de apresar al Salaminio, haya
decidido oponerse con mayor gallardia ni que sa hégnado por las calles, extremo
sobre el que no se sabe precisamente ni si es.didais es preciso examinar lo siguiente:
qué clase de alma tenia Socrates y si podia coafeenton ser justo en las relaciones
con los hombres y piadoso en sus relaciones catidgss, sin indignarse con la maldad,
sin tampoco ser esclavo de la ignorancia de naiti@ceptar como cosa extrafia nada de
lo que le era asignado por el conjunto univergaisistirla como insoportable, sin
tampoco dar ocasion a su inteligencia a consemieepasiones de la carne.

67. La naturaleza no te mezclé con el compuestaldeodo, que no te permitiera fijarte
unos limites y hacer lo que te incumbe y es tugablbn. Porque es posible en demasia
convertirse en hombre divino y no ser reconocidonaalie. Ten siempre presente eso

y alin mas lo que te voy a decir: en muy poco raddie#&a feliz. Y no porque tengas
escasa confianza en llegar a ser un dialécticoftsizo, renuncies en base a eso a ser
libre, modesto, sociable y obediente a Dios.

68. Pasa la vida sin violencias en medio del maymto, aunque todos clamen contra ti
las maldiciones que quieran, aunque las fierasediesen los pobres miembros de esta
masa pastosa que te circunda y sustenta. Porquejrppide que, en medio de todo eso,
tu inteligencia se conserve en calma, tenga uiojuirdadero de lo que acontece en
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torno tuyo y esté dispuesta a hacer uso de lo sfaeaesu alcance? De manera que tu
juicio pueda decir a lo que acaezca: «TU, erege®Esencia, aunque te muestres distinto
en apariencia». Y tu uso pueda decir a lo que sugedtk buscaba. Pues para mi el
presente es siempre materia de virtud racionaialspcen suma, materia de arte humano
o divino». Porque todo lo que acontece se hacdifaraiDios o al hombre, y ni es nuevo
ni es dificil de manejar, sino conocido y facildanejar.

69. La perfeccion moral consiste en esto: en pasda dia como si fuera el dltimo, sin
convulsiones, sin entorpecimientos, sin hipocresias

70. Los dioses, que son inmortales, no se irritarephecho de que durante tan largo
periodo de tiempo deban soportar de un modo uepetidamente a los malvados, que
son de tales caracteristicas y tan numerosos. Masa preocupan de ellos de muy
distintas maneras. ¢Y td, que casi estas a purterméar, renuncias, y esto siendo ti
uno de los malvados?

71. Es ridiculo no intentar evitar tu propia maldactual es posible, y, en cambio, intentar
evitar la de los demas, lo cual es imposible.



72. Lo que la facultad racional y sociable encw@edésprovisto de inteligencia y
sociabilidad, con mucha razén lo juzga inferiof msma.

73. Cuando hayas hecho un favor y otro lo haydidj ¢ qué tercera cosa andas todavia
buscando, como los necios?

74. Nadie se cansa de recibir favores, y la aat#&favorecer esta de acuerdo con la
naturaleza. No te canses, pues, de recibir faanmeésmo tiempo que ti los haces.
75. La naturaleza universal emprendio la creac@dmaindo. Y ahora, o todo lo que
sucede se produce por consecuencia, 0 es irracimhado lo mas sobresaliente,
objetivo hacia el cual el guia del mundo dirigerspulso propio. El recuerdo de este
pensamiento te hara en muchos aspectos mas sereno.

Marco AurelioMeditaciones

48

LIBRO VI

1. También eso te lleva a desdefiar la vanagldrigato de que ya no puedes haber
vivido tu vida entera, o al menos la que transéutasde tu juventud, como un filésofo;
por el contrario, has dejado en claro para otrashamsipersonas, e incluso, para ti mismo
que estés alejado de la filosofia. Estas, puedunditlo, de manera que ya no te va a
resultar facil conseguir la reputacion de filésdfcello se oponen incluso los
presupuestos de tu vida. Si en efecto has vistead donde radica el fondo de la
cuestion, olvidate de la impresién que causar&gaysuficiente para ti vivir el resto de
tu vida, dure lo que dure, como tu naturaleza quieor consiguiente, piensa en cual es
su deseo, y nada mas te inquiete. Has comprobadaéaitas cosas anduviste sin

rumbo, y en ninguna parte hallaste la vida felizmlas argumentaciones logicas, ni en
la riqueza, ni en la gloria, ni en el goce, en nmgparte. ¢ Donde radica, entonces? En
hacer lo que quiere la naturaleza humana. ¢ Consegaitlo? Con la posesion de los
principios de los cuales dependen los instint@syakciones. ¢ Qué principios? Los
concernientes al bien y al mal, en la convicciéimde nada es bueno para el hombre, si
no le hace justo, sensato, valiente, libre; commptao nada es malo, si no le produce los
efectos contrarios a lo dicho.

2. En cada accion, preguntate: ¢ COmo es ésta tespatd? ¢No me arrepentiré después
de hacerla? Dentro de poco habré muerto y todctadgsaparecido. ¢ Qué mas voy a
buscar, si mi presente accion es propia de umtaigiente, sociable y sujeto a la misma
ley de Dios?

3. Alejandro, César y Pompeyo ¢ qué fueron en caanjiar con Didgenes, Heraclito y
Socrates? Estos vieron cosas, sus causas, susas)atesus principios guias eran
autosuficientes; pero aquéllos, jcuantas cosasagaa, de cuantas cosas eran
esclavos!

4. Que no menos haran las mismas cosas, aungedentes.

5. En primer lugar, no te confundas; pues todo tecende acuerdo con la naturaleza del
conjunto universal, y dentro de poco tiempo nosagdlie en ninguna parte, como
tampoco son nadie Adriano ni Augusto. Luego, cemjos fijos en tu tarea, indagala
bien y teniendo presente que tu deber es ser haelisen, y lo que exige la naturaleza
del hombre, camplelo sin desviarte y del modo gueatrezca mas justo: sélo con
benevolencia, modestia y sin hipocresia.

6. La misién de la naturaleza del conjunto univereasiste en transportar lo que esta
aqui alli, en transformarlo, en levantarlo de ggllévarlo alla. Todo es mutacién, de modo
Marco AurelioMeditaciones

49

gue no se puede temer nada insdlito; todo es igaed, también son equivalentes las
asignaciones.

7. Toda naturaleza esta satisfecha consigo misaredousigue el buen camino. Y sigue
el buen camino la naturaleza racional cuando emsaginaciones no da su asentimiento
ni a lo falso ni a lo incierto y, en cambio, encasas instintos s6lo a acciones Utiles a la
comunidad, cuando se dedica a desear y deteswltajcosas que dependen
exclusivamente de nosotros, y abraza todo lo gasi¢ga la naturaleza comuan. Pues es
una parte de ella, al igual que la naturaleza teja es parte de la naturaleza de la planta,
con la excepcién de que, en este caso, la natardefa hoja es parte de una naturaleza
insensible, desprovista de razén y capaz de staailigada, mientras que la naturaleza
del hombre es parte de una naturaleza libre déaliss, inteligente y justa, si es que
naturalmente distribuye a todos con equidad y sefinérito, su parte de tiempo,
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sustancia, causa, energia, accidente. Adviertensbrargo, que no encontraras
equivalencia en todo, si pones en relacién unacsda con otra sola, pero si la
encontraras, si comparas globalmente la totalidgagna cosa con el conjunto de otra.

8. No te es posible leer. Pero si puedes contar@ragancia; puedes estar por encima
del placer y del dolor; puedes menospreciar laglana; puedes no irritarte con
insensatos y desagradecidos, incluso mas, pueeesuparte de ellos.

9. Nadie te oiga ya censurar la vida palaciegaiguiiera ti mismo.

10. El arrepentimiento es cierta censura persasrah@ber dejado de hacer algo (til. Y el
bien debe ser algo Util y debe preocuparse deh&mbre integro. Pues ningin hombre
integro se arrepentiria por haber desdefiado uarplaar consiguiente, el placer ni es
atil ni es bueno.

11. ¢ Qué es eso en si mismo segun su peculiaitooitst?, ¢,cudl es su sustancia y
materia?, ¢y cual su causa?, ¢y qué hace en ebfuy cuanto tiempo lleva
subsistiendo?

12. Siempre que de mal talante despiertes de fiosvecuerda que esta de acuerdo con
tu constitucién y con tu naturaleza humana cormedg@ocon acciones Utiles a la
comunidad, y que dormir es también comun a lossawecionales. Ademas, lo que esta
de acuerdo con la naturaleza de cada uno le resékdamiliar, mas connatural, y
ciertamente también mas agradable.

13. Continuamente vy, si te es posible, en todaimaagn, explicala partiendo de los
principios de la naturaleza, de las pasiones, daléctica.

14. Con quien te encuentres, inmediatamente haizie eeflexiones: Este ¢qué principios
tiene respecto al bien y al mal? Porque si aceztpldcer y del pesar y de las cosas que
producen ambos y acerca de la fama, de la infateita muerte, de la vida, tiene tales
principios, no me parecera en absoluto sorprendeatdrafio que proceda asi; y
recordaré que se ve forzado a obrar de este modo.

15. Ten presente que, del mismo modo que es absutdgiarse de que la higuera
produzca higos, también lo es sorprenderse delqunerelo produzca determinados
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frutos de los que es portador. E igualmente serigonzoso para un médico y para un
piloto sorprenderse de que ése haya tenido fiedeeque haya soplado un viento
contrario.

16. Ten presente que cambiar de criterio y obedeqgeiien te corrige es igualmente
accion libre. Pues tu actividad se lleva a térndie@cuerdo con tu instinto y juicio v,
particularmente ademas, de acuerdo con tu progahgencia.

17. Si depende de ti, ¢por qué lo haces? Perpside de otro, ¢a quién censuras? ¢A
los atomos 0 a los dioses? En ambos casos es.|écnealie debes reprender. Porque,
si puedes, corrigele, si no puedes, corrige al msaaccion. Y si tampoco esto te es
posible, ¢de qué te sirve irritarte? Porque naba dacerse al azar.

18. Fuera del mundo no cae lo que muere. Si permeaamui, aqui se transformay se
disuelve en sus elementos propios, elementos queedanundo y tuyos. Y estos
elementos se transforman y no murmuran.

19. Cada cosa naci6 con una mision, asi el caltallad. ¢ Por qué te asombras? También
el Sol, dird: «he nacido para una funcion, al igpa los demas dioses». Y td, ¢para qué?
¢ Para el placer? Mira si es tolerable la idea.

20. No menos ha apuntado la naturaleza al fin da casa que a su principio y
transcurso, como el que lanza la pelota. ¢ Qué érances, obtiene la diminuta pelota
al elevarse o qué mal al descender o incluso art@dido? ¢ Y qué bien obtiene la burbuja
formada o qué mal, disuelta? Y lo mismo puede degiespecto a la lampara.

21. Giralo y contempla como es, y cdmo llega alespués de envejecer, enfermar y
expirar. Corta es la vida del que elogia y del gsielogiado, del que recuerda y del que
es recordado. Ademas, sucede en un rincon deeggfenty tampoco aqui se ponen de
acuerdo todos, y ni siquiera uno mismo se ponederdo consigo; y la tierra entera es
un punto.

22. Presta atencion a lo que tienes entre manasicsigidad, principio o significado.
Justamente tienes este sufrimiento, pues prefs@mrsueno mafiana a serlo hoy.

23. ¢Hago algo? Lo hago teniendo en cuenta el ib&red los hombres. ¢ Me acontece
algo? Lo acepto ofreciéndolo a los dioses y adatiide todo, de la que dimanan todos
los sucesos.
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24. Cual se te presenta el bafo: aceite, sudagdad; agua viscosa, todo lo que provoca
repugnancia, tal se presenta toda parte de layioldo objeto que se nos ofrece.

25. Lucila sepulté a Vero; a continuacién, Luc&cunda, a Maximo; seguidamente,
Secunda; Epitincano, a Diatimo; luego, Epitincafwatonino, a Faustina; luego,

Antonino. Y asi, todo. Céler, a Adriano; a conticida, Céler. ¢ Y dénde estan aquellos
hombres agudos y perspicaces, ya conocedorestdal, fya engreidos? (Asi, por
ejemplo, agudos, Céarax, Demetrio el Platonico, BEndiey sus semejantes). Todo es
efimero, muerto tiempo ha. Algunos no han perdusadel recuerdo siquiera un instante;
otros han pasado a la leyenda, y otros inclusalkaaparecido de las leyendas. Ten
presente, pues, esto: sera preciso que tu composieidisemine, que tu halito vital se
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extinga o que cambie de lugar y se establezcararpatte.

26. La dicha del hombre consiste en hacer lo queagso del hombre. Y es propio del
hombre el trato benevolente con sus semejantesgmbsprecio de los movimientos de
los sentidos, el discernir las ideas que inspirédito, la contemplacién de la naturaleza
del conjunto universal y de las cosas que se pesdde acuerdo con ella.

27. Tres son las relaciones: una con [la causahgs&odea, otra con la causa divina, de
donde todo nos acontece a todos, y la terceraosogule viven con nosotros.

28. El pesar, 0 es un mal para el cuerpo, y enecosicia que lo manifieste, o para el
alma. Pero a ella le es posible conservar su pegpenidad y calma, y no opinar que el
pesar sea un mal. Porque todo juicio, instintoedgsaversion esté dentro, y nada se
remonta hasta aqui.

29. Borra las imaginaciones diciéndote a ti mismeantinuo: «Ahora de mi depende que
no se ubique en esta alma ninguna perversidaeseiod ni, en suma, ninguna turbacion;
sin embargo, contemplando todas las cosas tal somane sirvo de cada una de ellas
de acuerdo con su mérito». Ten presente esta |iatbacorde con tu naturaleza.

30. Habla, sea en el Senado, sea ante cualquigr&/@gancia y certeramente. Utiliza una
terminologia sana.

31. La corte de Augusto, su mujer, su hija, suseledientes, sus ascendientes, su
hermana, Agripa, sus parientes, sus familiareg, Miecenas, sus médicos, sus
encargados de los sacrificios; muerte de todarte.cA continuacién pasate a las
demés.s, no a la muerte de un solo hombre, por ejempldellbs Pompeyos. Toma en
consideracion aquello que suele grabarse en ldsasirgel Ultimo de su linaje». Cuantas
convulsiones sufrieron sus antecesores, con dkfidejar un sucesor, luego fue
inevitable que existiera un Ultimo; de nuevo aguhlerte de todo un linaje.

32. Es preciso compaginar la vida de acuerdo cda uaa de las acciones vy, si cada una
consigue su fin, dentro de sus posibilidades, coatse. Y que baste a su fin, nadie
puede impedirtelo. «Pero alguna accion externgsedrid». Nada, al menos en lo
referente a obrar con justicia, con moderaciérflgxizamente. Pero tal vez alguna otra
actividad se vera obstaculizada. Sin embargo, agacla acogida favorable del mismo
obstaculo y al cambio inteligente en lo que serece, al punto se sustituye otra accion
que armoniza con la composicién de la cual hablaba.

33. Recibir sin orgullo, desprenderse sin apego.

34. Alguna vez viste una mano amputada, un pieaccabeza seccionada yacente en
alguna parte lejos del resto del cuerpo. Algo pdoeleace consigo, en la medida que de
él depende, el que no se conforma con lo que agesesepara, o el que hace algo
contrario al bien comdn. T de alguna manera teekelsiido de la union con la
naturaleza, pues de ella formabas parte por naaaaPero ahora ti mismo te cercenaste.
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Sin embargo, tan admirable es aquélla, que te gblpainirte de nuevo a ella. A ningin
otro miembro permitié Dios separarse y desgajquae reunirse de nuevo. Pero examina
la bondad con la que Dios ha honrado al hombres Baesus manos dejé la posibilidad
de no separarse absolutamente del conjunto uniwensaa vez separado, la de reunirse,
combinarse en un todo y recobrar la posicion deninie.

35. Al igual que la naturaleza de los seres ratésraa distribuido a cada uno a su manera
las demas facultades, asi también nosotros heribsdie de ella esta facultad. Pues de
la misma manera que aquélla convierte todo lo gue spone y resiste, lo sitda en el
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orden de su destino y lo hace parte de si misrhgarabién el ser racional puede hacer
todo obstaculo material de si mismo y servirsel dei€ra el que fuera el objeto al que
hubiese tendido.

36. No te confunda la imaginacion de la vida entdmabarques en tu pensamiento qué
tipo de fatigas y cuantas es verosimil que te s@mgan; por el contrario, en cada una
de las fatigas presentes, preguntate: ¢ Qué emlerable y lo insoportable de esta
accion? Sentiras verglienza de confesarlo. Luegeréa que ni el futuro ni el pasado

te son gravosos, sino siempre el presente. Y éstarsmiza, en el caso de que lo
delimites exclusivamente a si mismo y refutesiattligencia, si no es capaz de hacer
frente a esta nimiedad.

37. ¢ Estan ahora sentados junto al timulo de VRenatea o Pérgamo? ¢Y qué?, ¢junto a
la tumba de Adriano, Cabrias o Diétimo? RidicuM.qué? Si estuvieran sentados, ¢es
que iban a enterarse los muertos? ¢ Y qué? Simmdieenta, ¢iban a complacerse? ¢Y
qué? Si se complacieran, ¢iban ellos a ser inmsftalNo estaba asi decretado que
primero llegarian a ser viejos y viejas, para ainaacion morir? Entonces, ¢qué debian
hacer posteriormente aquéllos, muertos ya éstod@ @sto es hedor y sangre mezclada
con polvo en un pellejo.

38. «Si eres capaz de mirar con perspicacia, mjiuaga, afirma... , con la maxima
habilidad.»

39. En la constitucién de un ser racional no vewdirebelde a la justicia, pero si veo la
templanza contra el placer.

40. Si eliminas tu opinién acerca de lo que cremstg aflige, ti mismo te afirmas en la
mayor seguridad. «¢;,Quién es ti mismo?». La razero«yo no soy razon». Sea. Por
consiguiente, no se aflija la razén. Y si algurra parte de ti se siente mal, opine ella en
lo que le atafie.

41. Un obstaculo a la sensacién es un mal paratlaaleza animal; un obstaculo al
instinto es igualmente un mal para la naturalemaanExiste ademas igualmente otro
obstaculo y mal propio de la constitucién vegeiasl, pues, un obstaculo a la
inteligencia es un mal para la naturaleza intetigehodas estas consideraciones
aplicatelas a ti mismo. ¢, Te embarga un pesar,aserd La sensacion lo vera. ¢ Tuviste
alguna dificultad cuando emprendiste instintivaraeaigo? Si lo emprendes sin una
reserva mental, ya es un mal para ti, en tantsgueacional. Pero si recobras la
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inteligencia, todavia no has sido dafiado ni ob§taalo. Lo que es propio de la
inteligencia sélo ella acostumbra a obstaculiz&tirque ni el fuego, ni el hierro, ni el
tirano, ni la infamia, ni ninguna otra cosa la alan. Cuando logra convertirse en «esfera
redondeada», permanece.

42. No merezco causarme afliccién, porque nundeoavoluntariamente afligi.

43. Uno se alegra de una manera, otro de otrau&mta@ a mi, si tengo sano mi guia
interior, me alegro de no rechazar a ningiin hombnada de lo que a los hombres
acontece; antes bien, de mirar todas las cosasjesfenévolos y aceptando y usando
cada cosa de acuerdo con su mérito.

44. Procura acoger con agrado para ti mismo epibepnesente. Los que mas persiguen
la fama p6stuma no calculan que ellos van a setégluque estos a los que importunan.
También ellos serdn mortales. ¢, Y qué significa paem suma, que aquéllos repitan tu
nombre con tales voces o0 que tengan de ti tal @pmi

45, jLevantame y arréjame donde quieras! Puetealiiré mi divinidad propicia, esto es,
satisfecha, si se comporta y actlia consecuenterma@mtsu propia constitucién. ¢ Acaso
merece la pena que mi alma esté mal por ello @egeeor condicidn, envilecida,
apasionada, agitada? ¢ Y qué encontraras merecedspd

46. A ninglin hombre puede acontecer algo que naaadente humano, ni a un buey
algo que no sea propio del buey, ni a una vifia @igono sea propio de la vifia, ni a una
piedra lo que no sea propio de la piedra. Luegocsida uno le acontece lo que es
habitual y natural, ¢,por qué vas a molestarte?ueangda insoportable te aporto la
naturaleza comun.

47. Si te afliges por alguna causa externa, ndla@foeque te importuna, sino el juicio que
tu haces de ella. Y borrar este juicio, de ti dejgei®ero si te aflige algo que radica en tu
disposicion, ¢,quién te impide rectificar tu crivériY dé igual modo, si te afliges por no
ejecutar esta accion que te parece sana, ¢Pobdaganes en practica en vez de
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afligirte? «Me lo dificulta un obstaculo superioNo te aflijas, pues, dado que no es tuya
la culpa de que no lo ejecutes. «Mas no merezadpsiino lo ejecuto». Vete, pues, de la
vida apaciblemente, de la manera que muere elwuple su cometido, indulgente con
los que te ponen obstéaculos.

48. Ten presente que el guia interior llega arse@ugnable, siempre que, concentrado
en si mismo, se conforme absteniéndose de hageeloo quiere, aunque se oponga sin
razén. ¢ Qué, pues, ocurrira, cuando reflexiva gtateente formule algun juicio? Por esta
razon, la inteligencia libre de pasiones es undadela. Porque el hombre no dispone de
ningun reducto mas fortificado en el que puedagiafse y ser en adelante imposible de
expugnar. En consecuencia, el que no se ha dadtaale eso es un ignorante; pero
quien se ha dado cuenta y no se refugia en ella desdichado.

49. No te digas a ti mismo otra cosa que lo g@ntmcian las primeras impresiones. Se
te ha anunciado que un tal habla mal de ti. Este ba anunciado. Pero no se te ha
anunciado que has sufrido dafio. Veo que mi higtéd enfermo. Lo veo. Pero que esté
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en peligro, no lo veo. Asi pues, manténte siemprafprimeras impresiones, y hada
afiadas a tu interior y nada te sucedera. O mdjadeacomo persona conocedora de cada
una de las cosas que acontecen en el mundo.

50. Amargo es el pepino. Tiralo. Hay zarzas eraglico. Desviate. ¢Basta eso? No
afadas: «¢ Por qué sucede eso en el mundo?». Rergseidiculizado por el hombre que
estudia la naturaleza, como también lo seriaslpmmrpintero y el zapatero si les
condenaras por el hecho de que en sus talleresruéss y recortes de los materiales
que trabajan. Y en verdad aquéllos al menos tidbede arrojarlos, pero la naturaleza
universal nada tiene fuera; mas lo admirable dea@$t estriba en que, habiéndose
puesto limites a si mismo, transforma en si migdo to que en su interior parece
destruirse, envejecer y ser intil, y que de nleae brotar de esas mismas cosas otras
nuevas, de manera que ni tiene necesidad de siast@xteriores, ni precisa un lugar
donde arrojar esos desperdicios podridos. Por goiesite, se conforma con su propio
lugar, con la materia que le pertenece y con sulipearte.

51. Ni seas negligente en tus acciones, ni emigrelietus conversaciones, ni en tus
imaginaciones andes sin rumbo, ni, en suma, céasttu alma o te disperses, ni en el
transcurso de la vida estés excesivamente ocupado.

Te matan, despedazan, persiguen con maldicione® igporta esto para que tu
pensamiento permanezca puro, prudente, sensati jdemo si alguien al pasar junto

a una fuente cristalina y dulce, la insultara; nogilo deja de brotar potable. Aunque se
arroje fango, estiércol, muy pronto lo dispersaedljberara de ellos y de ninglin modo
quedara tefiida. ¢ COmo, pues, conseguiras tenduemig perenne [y no un simple
pozo]? Progresa en todo momento hacia la libeadenevolencia, sencillez y
modestia.

52. El que no sabe lo que es el mundo, no sabeed#sid. Y el que no sabe para qué ha
nacido, tampoco sabe quién es él ni qué es el mifhdbque ha olvidado una sola cosa
de esas, tampoco podria decir para qué ha na€iér, pues, te parece que es el que
evita el elogio de los que aplauden..., los cuailesnocen dénde estan, ni quiénes son?
53. ¢ Quieres ser alabado por un hombre que seamaldii mismo tres veces por hora?
¢ Quieres complacer a un hombre que no se compkiamiamo? ¢ Se complace a si mismo
el hombre que se arrepiente de casi todo lo que?hac

54. Ya no te limites a respirar el aire que te ap@d@o piensa también, desde este
momento, en conjuncion con la inteligencia que todwdea. Porque la facultad
inteligente esta dispersa por doquier y ha peneteacel hombre capaz de atraerla no
menos que el aire en el hombre capaz de respirarlo.

55. En general, el vicio no dafia en nada al muviden particular, es nulo el dafio que
produce a otro; es Unicamente pernicioso para aqgeien le ha sido permitido
renunciar a él, tan pronto como lo desee.

56. Para mi facultad de decision es tan indiferlnfacultad decisoria del vecino como
su halito vital y su carne. Porque, a pesar deegpecialmente hemos nacido los unos
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para los otros, con todo, nuestro individual gatarior tiene su propia soberania. Pues,
en otro caso, la maldad del vecino iba a ser crentéie mal mio, cosa que no estimoé
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oportuna Dios, a fin de que no dependiera de dtna@rme desdichado.

57. El sol parece estar difuso y, en verdad, l& pst doquier, pero no deshorda. Pues
esta difusion es extension. Y asi, sus destelllarman«aktines»(rayos), procedentes
del término«ekteinesthaifextenderse). Y qué cosa es un rayo, podrias \&rlo,
contemplaras a través de una rendija la luz dehtoducida en una habitacion oscura.
Pues se extiende en linea recta y se apoya, &a aiedo, en el cuerpo sélido con el que
tropiece, cuerpo que le separa del aire que viema@nuacion. Alli se detiene sin
deslizarse ni caer. Tal, en efecto, conviene gadasdifusion y dilatacion de la
inteligencia, sin desbordarse en ningln caso, gieggtendiéndose; conviene también
que, frente a los obstaculos con que tropiecehnque violentamente, ni con impetu,

ni tampoco caiga, sino que se detenga y dé blilibjato que la recibe. Porque se privara
del resplandor el objeto que la desderie.

58. El que teme la muerte, o teme la insensibilidatta sensacién. Pero si ya no percibes
la sensibilidad, tampoco percibiras ningun mali ®&dgjuieres una sensibilidad distinta,
seras un ser indiferente y no cesaras de vivir.

59. Los hombres han nacido los unos para los dirsslyelos o sopdrtalos.

60. La flecha sigue una trayectoria, la inteligaratra distinta. Sin embargo, la
inteligencia, siempre que toma precauciones y deda indagar, avanza en linea recta
y hacia su objetivo no menos que la flecha.

61. Introdicete en el guia interior de cada unerynite también a otro cualquiera que
penetre en tu guia interior.

Marco AurelioMeditaciones

56

LIBRO IX

1. El que comete injusticias es impio. Pues da@dauaturaleza del conjunto universal
ha constituido los seres racionales para ayudassenos a los otros, de suerte que se
favoreciesen unos a los otros, seguin su mérit@u@ren ningdn caso se perjudicasen,
el que transgrede esta voluntad comete, evidenteqneama impiedad contra la mas
excelsa de las divinidades. También el que mientmpio con la misma divinidad. Pues
la naturaleza del conjunto universal es naturadezias cosas que son, y éstas estan
vinculadas con todas las cosas existentes. Masitassta divinidad recibe el nombre

de Verdad y es la causa primera de todas las vesd&th consecuencia, el hombre que
miente voluntariamente es impio, en cuanto quegdi@ar comete injusticia. También es
impio el que miente involuntariamente, en cuanté es discordancia con la naturaleza
del conjunto universal y en cuanto es indisciplimatienfrentarse con la naturaleza del
mundo. Porque combate a ésta el que se compontadi@ contrario a la verdad, a pesar
suyo. Pues habia obtenido de la naturaleza recuseslesatendid, y ahora no es capaz
de discernir lo falso de lo verdadero. Y ciertaraesg impio también el que persigue los
placeres como si de bienes se tratara, y, en caeita las fatigas como si fueran males.
Porque es inevitable que el hombre tal recrimiitensdamente a la naturaleza comun en
la conviccion de que ésta hace una distribuciéacuode con los méritos, dado que
muchas veces los malos viven entre placeres y peapellos medios que se los
proporcionan, mientras que los buenos caen ersal yeen aquello que lo origina. Mas
aln, el que teme los pesares temera algun dialaligpque acontecera en el mundo, y
eso es ya impiedad. Y el que persigue los placeress abstendra de cometer injusticias;
y eso si que es claramente impiedad. Conviene émnén relacién con las cosas en que
la naturaleza comun es indiferente (pues no habedo ambas cosas, si no hubiese sido
indiferente respecto a las dos) que respecto a stgiue quieren seguir la naturaleza
se comporten indiferentemente viviendo de acueoticela. Por consiguiente, esta claro
gue comete una impiedad todo el que no permandderiente respecto al pesary al
placer, a la fama y a la infamia, cosas que udatinthmente la naturaleza del conjunto
universal. Y afirmo que la naturaleza comun us#stimdamente estas cosas en vez de
acontecer éstas por mero azar, segun la suceslérgde acontece; y sobrevienen
debido a un primer impulso de la Providencia, sdgloual, desde un principio,
emprendié esta organizacion actual del mundo medlarcombinacién de ciertas razones
de las cosas futuras y sefialando las potenciasajgoes de las sustancias, las
transformaciones y sucesiones de esta indole.
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2. Propio de un hombre bastante agraciado senfalsantre los hombres sin haber
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gustado la falacia, y todo tipo de hipocresia, c®ly orgullo. Pero expirar, una vez
saciado de estos vicios, seria una segunda tentsia navegar. ¢, Contintas prefiriendo
estar asentado en el vicio y todavia no te inai@xperiencia a huir de tal peste? Pues la
destruccién de la inteligencia es una peste muahmngue una infeccién y alteracion
semejante de este aire que esta esparcido enroestro. Porque esta peste es propia
de los seres vivos, en cuanto son animales; perélages propia de los hombres, en
cuanto son hombres.

3. No desdefies la muerte; antes bien, acogelasgusénte, en la conviccion de que ésta
también es una de las cosas que la naturaleza&gBiemue cual es la juventud, la vejez,
el crecimiento, la plenitud de la vida, el sals Wientes, la barba, las canas, la
fecundacion, la prefiez, el alumbramiento y las demcéividades naturales que llevan las
estaciones de la vida, tal es también tu prop@utigdn. Por consiguiente, es propio de
un hombre dotado de razén comportarse ante la ennerton hostilidad, ni con
vehemencia, ni con orgullo, sino aguardarla conmmmas de las actividades naturales.
Y, al igual que tu aguardas el momento en que sibaientre de tu mujer el recién
nacido, asi también aguarda la hora en que tu s¢ndl@sprendera de esa envoltura. Y si
también quieres una regla vulgar, que cale enrazén, sobre todo te pondra en buena
disposicion ante la muerte la consideracion redagivaquellos objetos de los cuales vas
a separarte y con cuyas costumbres tu alma yata@esezclada. Porque en absoluto
es preciso chocar con ellos, sino preocuparseaeyesoportarlos con dulzura;

recuerda, sin embargo, que te veras libre de ummbies que no tienen los mismos
principios que t4. Porque tan sélo esto, si essguda, podria arrastrarte y retenerte en
la vida, a saber, que se te permitiera convivirlogrgue conservan los mismos principios
que ta. Pero ahora estéas viendo cuanto malesthr ee la discordia de la vida en comun,
hasta el punto de que puedes decir: «jOjala llsgaranto antes, oh muerte, no vaya a
ser que también yo me olvide de mi mismo!»

4. El que peca, peca contra si mismo; el que coumeténjusticia, contra si la comete, y
a si mismo se dafa.

5. Muchas veces comete injusticia el que nada macedlo el que hace algo.

6. Es suficiente la opinidn presente que captadd ta accion presente Util a la
comunidad y la presente disposicién capaz de camphatodo lo que acontece
procedente de una causa exterior.

7. Borrar la imaginacion, contener el instinto, ggrael deseo, conservar en ti el guia
interior.

8. Una sola alma ha sido distribuida entre los atémiirracionales, un alma inteligente ha
sido dividida entre los seres racionales, igualment es la tierra de todos los seres
terrestres y con una sola luz vemos y uno eselqaie respiramos todos cuantos
estamos dotados de vista y de vida.

9. Cuantos seres participan de algo en comun,greathnosamente a lo que es de su
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mismo género. Todo lo terrestre se inclina hacteetaa, todo lo que es acuoso confluye,
de igual modo lo aéreo, hasta el punto de queasitan obstaculos y violencia. El
fuego tiende hacia lo alto debido al fuego eleniegtasta hasta tal extremo dispuesto

a prender con todo fuego de aqui, que toda matemajue esté bien poco seca, es
facilmente inflamable por el hecho de estar meneactada con lo que impide su ignicion.
Y consecuentemente, todo lo que participa de laralaza intelectiva tiende con afan
hacia su semejante de igual manera o incluso nodgu®, cuanto mas aventajado es un
ser respecto a los demas, tanto mas dispuestdiaa maezclarse y confundirse con su
semejante. Por ejemplo, al punto se descubren lesteeres irracionales enjambres,
rebafios, crias recién nacidas, y algo parecid@eisaes amorosas; porque también aqui
hay almas, y la trabazén se encuentra mas exteadiltes seres superiores, cosa que no
ocurre, ni en las plantas, ni en las piedras, lo®troncos. Y entre los seres racionales
se encuentran constituciones, amistades, famiéasjones y, en las guerras, alianzas

y treguas. Y en los seres todavia superiores,sa@n cierto modo separados, subsiste
una unidad, como entre los astros. De igual m@prdgresion hacia lo superior puede
producir simpatia, incluso entre seres distanciados

Observa, pues, lo que ocurre ahora: Unicamenteel@s dotados de inteligencia han
olvidado ahora el afan y la inclinacion mutua, Iy $élo aqui no se contempla esa
confluencia. Pero a pesar de sus intentos de haodaeagrupados, porque prevalece
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la naturaleza. Y comprenderas lo que digo si estaexpectativa. Se encontraria mas
rapidamente un objeto terrestre sin conexién algomaun objeto terrestre que un
hombre separado del hombre.

10. Produce su fruto el hombre, Dios y el munddaaano lo produce en su propia
estacion. Pero si habitualmente el término endemtiopio se ha usado aplicado a la vid
y plantas analogas, no tiene importancia. La rdiefve también un fruto comdn y
particular, y del mismo fruto nacen otros semegotamo la propia razon.

11. Si puedes, dale otra ensefianza; pero si ngendg que se te ha concedido la
benevolencia para este fin. También los diosedsnavolos con las personas de estas
caracteristicas. Y en ciertas facetas colaborarelbos para conseguir la salud, la riqueza,
la fama. jHasta tal extremo llega su bondad! Tamhiéienes esta posibilidad; o dime,

¢ quién te lo impide?

12. Esfuérzate no como un desventurado ni comagyigre ser compadecido o
admirado; antes bien, sea tu Unico deseo ponert@eimiento y detenerte como lo
estima justo la razén de la ciudad.

13. Hoy me he librado de toda circunstancia djffoiéjor dicho, eché fuera de mi todo
engorro, porque éste no estaba fuera de mi, simoogden mis opiniones.

14. Todo es lo mismo; habitual por la experienefamero por el tiempo y ruin por su
materia. Todo ahora acontece como en tiempo ddlasja@equienes ya sepultamos.

15. Las cosas permanecen estaticas fuera de l#agquensimismadas, sin saber ni
manifestar nada acerca de si mismas. ¢ Qué, puesafiemaciones acerca de ellas? El
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guia interior.

16. No radica el mal y el bien en el sufrimienfapsen la actividad del ser racional y
social, como tampoco su excelencia y su defecémesi el sufrimiento, sino en la accién.
17. A la piedra arrojada hacia lo alto, ni la pdiga el descenso ni tampoco el ascenso.
18. Penetra en su guia interior, y veras qué jueress, qué clase de jueces son respecto
a si mismos.

19. Todo estéa en transformacion; ti también est&®etinua alteracion y, en cierto
modo, destruccidn, e igualmente el mundo entero.

20. Es preciso dejar alli el fallo ajeno.

21. La suspension de una actividad, el reposog adgcomo la muerte de un instinto,

de una opinion, no son ningln mal. Pasa ahoraedides, por ejemplo, la nifiez, la
adolescencia, la juventud, la vejez; porque tamtmdo cambio de éstas es una muerte.
¢Acaso es terrible? Pasa ahora a la etapa deatgu@pasaste sometido a tu abuelo,
luego bajo la autoridad de tu madre y a continuabijo la autoridad de tu padre. Y al
encontrarte con otras muchas destrucciones, camligsrrupciones, hazte esta
pregunta: ¢ Acaso es terrible? Asi, pues, tampoes & cese de tu vida entera, el reposo
y el cambio.

22. Corre al encuentro de tu guia interior, dehgldl conjunto universal y del de éste. Del
tuyo, para que hagas de él una justa inteligedelague corresponde al conjunto
universal, para que rememores de quién formas; phatele éste, para que sepas si existe
ignorancia o reflexion en él, y, al mismo tiemponsideres que es tu pariente.

23. Al igual que tu mismo eres un miembro complemem del sistema social, asi también
toda tu actividad sea complemento de la vida sde@ consiguiente, toda actividad tuya
que no se relacione, de cerca o de lejos, con ebfinin, trastorna la vida y no permite
que exista unidad, y es revolucionaria, de iguadongue en el pueblo el que retira su
aportacion personal a la armonia comun.

24. Enfados y juegos de nifios, «fragiles almasiguesportan cadaveres», como para
que mas claramente pueda impresionarnos lo devetaeion de los muertos».

25. Vete en busca de la cualidad del agente y ogoido separado de la materia; luego,
delimita también el tiempo maximo, que es natuual subsista el objeto individual.

26. Has soportado infinidad de males por no hallesignado a que tu guia interior
desempefiara la mision por la que ha sido congtitéidro ya basta.

27. Siempre que otro te vitupere, odie, o profigralabras semejantes, penetra en sus
pobres almas, adéntrate en ellas y observa qug déagente son. Veras que no debes
angustiarte por lo que esos piensen de ti. Sin ggubhay que ser benevolente con ellos,
porque son, por naturaleza, tus amigos. E inclosalioses les dan ayuda total, por
medio de suefios, oraculos, para que, a pesar decmusigan aquellas cosas que
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motivan en ellos desavenencias.

28. Estas son las rotaciones del mundo, de arbié@ ade siglo en siglo. Y, o bien la
inteligencia del conjunto universal impulsa a cada, hecho que, si se da, debes acoger
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en su impulso; o bien de una sola vez dio el inpuldo restante se sigue, por
consecuencia... Pues, en cierto modo, son atoroosas indivisibles. Y, en suma, si hay
Dios, todo va bien; si todo discurre por azar tendejes llevar también tu al azar

Pronto nos cubrira a todos nosotros la tierra,duagbién ella se transformara y aquellas
cosas se transformaran hasta el infinito y asissvemente. Con que si se toma en
consideracion el oleaje de las transformaciondteyagiones y su rapidez, se
menospreciara todo lo mortal.

29. La causa del conjunto universal es un torrempetuoso. Todo lo arrastra. jCuan
vulgares son esos hombrecillos que se dedicanaslogos ciudadanos y, en su

opinién, a la manera de filosofos! Llenos estamdeos. ¢, Y entonces qué, buen amigo?
Haz lo que ahora reclama la naturaleza. Emprendenetido, si se te permite, y no
repares en si alguien lo sabra. No tengas espeeanaaconstitucion de Platén; antes
bien, conférmate, si progresas en el minimo detalgensa que este resultado no es una
insignificancia. Porque, ¢ quién cambiara sus coioes? Y excluyendo el cambio de
convicciones, ¢qué otra cosa existe sino escladiéugente que gime y que finge
obedecer? Ve ahora y citame a Alejandro, Filipeeynbtrio Falereo. Yo les seguiré si han
comprendido cudl era el deseo de la naturalezagmsé han educado ellos mismos.
Pero si representaron tragedias, nadie me ha caddenimitarles. Sencilla y respetable
es la misién de la filosofia. No me induzcas adaidad.

30. Contempla desde arriba innumerables rebaffosdad de ritos y todo tipo de
travesia maritima en medio de tempestades y bopdiveasidad de seres que nacen,
conviven y se van. Reflexiona también sobre la piokaotros vivida tiempo ha, sobre la
que vivirdn con posterioridad a ti y sobre la goi@mente viven en los pueblos
extranjeros; y cuantos hombres ni siquiera conac@ombre y cuantos lo olvidaran
rapidisimamente y cuantos, que tal vez ahora tgagipmuy pronto te vituperaran; y
cémo ni el recuerdo ni la fama, ni, en suma, nilgoina cosa merece ser mencionada.
31. Imperturbabilidad con respecto a lo que acentemo resultado de una causa
exterior y justicia en las cosas que se produceripa causa que de ti proviene. Es decir,
instintos y acciones que desembocan en el misnatiwdyj obrar de acuerdo con el bien
comun, en la conviccién de que esta tarea es acordtu naturaleza.

32. Puedes acabar con muchas cosas superfluase gneuentran todas ellas en tu
imaginacion. Y conseguiras desde este momentomeriaoy amplio campo para ti,
abarcando con el pensamiento todo el mundo, reftexido sobre el tiempo infinito y
pensando en la rapida transformacién de cada cosarticular, cuan breve es el tiempo
que separa el nacimiento de la disolucién, cuareiso el periodo anterior al nacimiento
y cuan ilimitado igualmente el periodo que segaila disolucion.

33. Todo cuanto ves, muy pronto sera destruide yjiee han visto la destruccion dentro
de muy poco seran también destruidos; y el quednaurila vejez extrema acabard igual
gue el que murioé prematuramente.

34. Cudles son sus guias rectores y en qué senafgrm qué razones aman y estiman.
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Acostimbrate a mirar sus pequefias almas desnudasd@ piensan perjudicarte con
vituperios o favorecerte celebrandote, jcuantaepsibn!

35. La pérdida no es otra cosa que una transfoéma¥ien eso se regocija la naturaleza
del conjunto universal; segun ella, todo suceddal&seternidad, sucedia de la misma
forma y otro tanto sucederda hasta el infinito. R, pues, dices que todas las cosas se
produjeron mal, que asi seguirdn siempre y quee ¢éam gran nimero de dioses, ningn
poder se ha encontrado nunca para corregir esestdgf sino que el mundo esta
condenado a estar inmerso en males incesantes?

36. La podredumbre de la materia que subyace enamsh es agua, polvo, huesecillos,
suciedad. O de nuevo: los marmoles son callosiddelés tierra; sedimentos, el oro, la
plata; el vestido, diminutos pelos; la pldrpuragsany otro tanto todo lo deméas. También
el halito vital es algo semejante, y se transfodma&sto en aquello.

37. Basta de vida miserable, de murmuracionesstieias. ¢ Por qué te turbas?, ¢qué
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novedad hay en eso?, ¢ qué te pone fuera de ti€agka? Examinala. ¢ La materia?
Examinala. Fuera de eso nada existe. Mas, a garéihora, sea tu relacién con los dioses
de una vez mas sencilla y mejor. Lo mismo da halolxgado eso durante cien afios que
durante tres.

38. Si pecb, alli esta su mal. Pero tal vez no peco

39. O bien todo acontece como para un solo cuegme@ente de una sola fuente
intelectiva, y no es preciso que la parte se qieje que sucede en favor del conjunto
universal; o bien s6lo hay atomos y ninguna otsano confusion y dispersion. ¢ Por
qué, pues, te turbas? Dile a tu guia interior: «idaerto, has sido destruido, te has
convertido en bestia, interpretas un papel, forpaate de un rebafio, pastas.»

40. O nada pueden los dioses o tienen poder. &ivafmente no tienen poder, ¢ por qué
suplicas? Y si lo tienen, ¢por qué no les pidesigmenente que te concedan el no temer
nada de eso, ni desear nada de eso, ni afligirtaipguna de esas cosas, antes que
pedirles que no sobrevenga o sobrevenga algunsadecesas? Porque, sin duda, si
pueden colaborar con los hombres, también en estepiwcolaborar. Pero posiblemente
diras: «En mis manos los dioses depositaron esas coEntonces, ¢no es mejor usar lo
que esta en tus manos con libertad que disputaesdavitud y torpeza con lo que no
depende de ti? ¢ Y quién te ha dicho que los ditsesoperan tampoco en las cosas que
dependen de nosotros? Empieza, pues, a suplieadesa de estas cosas, y veras. Este
les pide: «¢,COmo conseguiré acostarme con aquélla?sy, Como dejar de desear
acostarme con aquélla?» Otro: «;,Cémo me puedo tibrase individuo?» Tu: «¢ Como
no desear librarme de éI?» Otro: «¢,Como no perdkijita?» Tu: «¢,ComMo no sentir miedo
de perderlo?» En suma, cambia tus suplicas ersestielo y observa los resultados.

41. Epicuro dice: «En el curso de mi enfermedaten& conversaciones acerca de mis
sufrimientos corporales, ni con mis visitantes dafidenia charlas de este tipo, sino que
seguia ocupandome de los principios relativos ataswnaturales, y, ademas de eso, de
ver cdmo la inteligencia, si bien participa dedasmociones que afectan a la carne, sigue
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imperturbable atendiendo a su propio bien; tamgtadia a los médicos, afirma,
oportunidad de pavonearse de su aportacion, simenjvida discurria feliz y
noblemente.»

En consecuencia, procede igual que aquél, en émraaflad, si enfermas, y en cualquier
otra circunstancia. Porque el no apartarse déoksofia en cualquier circunstancia que
sobrevenga, y el no chismorrear con el profanateldéoso de la naturaleza, es precepto
comun a toda escuela dedicarse Unicamente a lalgra se esta haciendo y al
instrumento gracias al cual actda.

42. Siempre que tropieces con la desvergiienzagdeea| de inmediato preglntate:
«¢,Puede realmente dejar de haber desvergonzagbmendo?» No es posible. No

pidas, pues, imposibles, porque ése es uno delagjdeksvergonzados que
necesariamente debe existir en el mundo. Ten a taanwén esta consideracion respecto
a un malvado, a una persona desleal y respectingifm de delincuente. Pues, en el
preciso momento que recuerdes que la estirpe de gehes imposible que no exista,
serds mas benévolo con cada uno en particular.(Miugs también pensar en seguida
gué virtud concedi6 la naturaleza al hombre paredtar esos fallos. Porque le concedio,
como antidoto, contra el hombre ignorante, la ndunsdre, y contra otro defecto, otro
remedio posible. Y, en suma, tienes posibilidaémzauzar con tus ensefianzas al
descarriado, porque todo pecador se desvia ysfaltdbjetivo y anda sin rumbo. ¢ Y en
qué has sido perjudicado? Porque a ninguno decesdss que te exasperas,
encontraras, a ninguno que te haya hecho un db§oeapor su culpa, tu inteligencia

se haya deteriorado. Y tu mal y tu perjuicio tieagai toda su base. ¢ Y qué tiene de malo
0 extrafio que la persona sin educacion haga cosp&g de un ineducado? Procura que
no debas inculparte mas a ti mismo por no habeigiceque ése cometeria ese fallo,
porque tu disponias de recursos suministradosapazbn para cerciorarte de que es
natural que ése cometiera ese fallo; y a pesar diitlo, te sorprendes de su error. Y
sobre todo, siempre que censures a alguien coneatlesngrato, recdgete en ti mismo.
Porque obviamente tuyo es el fallo si has conf@gu®tenia tal disposicién, que iba a
guardarte fidelidad, o si, al otorgarle un favar,se lo concediste de buena gana, ni de
manera que pudiese obtener al punto de tu accigmaniodo el fruto. Pues, ¢qué mas
quieres al beneficiar a un hombre? ¢No te bastaaoer obrado conforme a tu
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naturaleza, sino que buscas una recompensa? Cahgjsireclamase alguna
recompensa porque ve, o los pies porque caminaiqu@gal igual que estos miembros
han sido hechos para una funcion concreta, y aeligjeésta de acuerdo con su particular
constitucién, cumplen su misién peculiar, asi t&mkdl hombre, bienhechor por
naturaleza, siempre que haga una accion benéfimaplemente coopere en cosas
indiferentes, también obtiene su propio fin.
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LIBRO X

1. ¢ Serés algun dia, alma mia, buena, sencillea,ithésnuda, mas patente que el cuerpo
que te circunda? ¢ Probaras algun dia la dispogigiérie incita a amar y querer? ¢Seras
algun dia colmada, te hallaras sin necesidadeschisr nada de menos, sin ambicionar
nada, ni animado ni inanimado, para disfrute delaceres, sin desear siquiera un plazo
de tiempo en el transcurso del cual prolonguesvrslon, ni tampoco un lugar, una
region, un aire mas apacible, ni una buena armentfe los hombres? ¢ Te conformaras
con tu presente disposicion, estaras satisfechéodas tus circunstancias presentes,

te convenceras a ti misma de que todo te va biersgbreviene enviado por los dioses,

y asimismo, de que te sera favorable todo cuaetlws les es grato y cuanto tienen
intencién de conceder para salvaguardar al seegerfbueno, justo y bello, que todo

lo genera, que contiene, circunda y abarca todpidg una vez disuelto, generara otras
cosas semejantes? ¢ Seras tu algun dia tal, quaspeeavivir como ciudadano, con los
dioses y con los hombres, hasta el extremo de cerlea ninguna censura ni ser
condenado por ellos?

2. Observa atentamente qué reclama tu naturalea,cenviccién de que sélo ella te
gobierna; a continuacion, ponlo en practica y adépsi es que no va en detrimento de
tu naturaleza, en tanto que ser vivo. Seguidamdategs observar qué reclama tu
naturaleza, en tanto que ser vivo, y de todo eBegapropiarte, a no ser que vaya en
detrimento de tu naturaleza, en tanto que sermakti¥ lo racional es como consecuencia
inmediata sociable. Sirvete, pues, de esas regladey preocupes de mas.

3. Todo lo que acontece, 0 bien acontece de tabmad estas capacitado por naturaleza
para soportarlo, o bien te halla sin dotes natsifadea soportarlo. Si, pues, te acontece
algo que por naturaleza puedes soportar, no testesleal contrario, ya que tienes dotes
naturales, sopértalo. Pero si te acontece algmgumiedes por naturaleza soportar,
tampoco te molestes, pues antes te consumirangiargo, ten presente que tienes dotes
naturales para soportar todo aquello acerca dedbdepende de tu opinion hacerlo
soportable y tolerable, en la idea de que es isa@ite para ti y te conviene obrar asi.

4. Si tiene un desliz, instriyele benévolamentedéciale su negligencia. Mas si eres
incapaz, recriminate a ti mismo, o ni siquierarmiimo.

S. Cualquier cosa que te acontezca, desde ladddrastaba preestablecida para ti, y la
concatenacion de causas ha entrelazado desde siengubsistencia con este
acontecimiento.

6. Existan atomos o naturaleza, admitase de eruaglaoy parte del conjunto universal
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que gobierna la naturaleza; luego, que tengo gEtentesco con las partes que son de
mi mismo género. Porque, teniendo esto presentanémque soy parte, no me
contrariaré con nada de lo que me es asignadd ponginto universal. Porque éste
nada tiene que no convenga a si mismo, dado gas tasl naturalezas tienen esto en
comun y, sin embargo, la naturaleza del mundo seregado el privilegio de no ser
obligada por ninguna causa externa a generar naggla gi misma perjudique.
Precisamente, teniendo esto presente, a sabespyymarte de un conjunto universal de
tales caracteristicas, acogeré gustoso todo su¢esola medida en que tengo cierto
parentesco con las partes de mi misma condicid@®g cantrario a la comunidad ejecutaré,
sino que mas bien mi objetivo tendera hacia misegames, y hacia lo que es provechoso
a la comunidad encaminaré todos mis esfuerzogrEbstiome de lo contrario. Y si asi
se cumplen estas premisas, forzosamente mi vida&em curso feliz, del mismo modo
que también tu concebirias préspera la vida deustadano que transcurriese entre
actividades Uutiles a los ciudadanos y que acepgtastesamente el cometido que la
ciudad le asignase.

7. Es absolutamente necesario que se destruypar&s del conjunto universal,
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cuantas, por naturaleza, incluye el mundo. Peiiératdse esto en el sentido de
«alterarse». Y si por naturaleza fuera un mal estasidad para aquellas partes, no
discurriria bien el conjunto universal, dado que gartes tenderian a alterarse y estarian
dispuestas de diversas maneras a ser destruidgsiePg@acaso la naturaleza por si
misma, traté de dafiar a sus propias partes, dég@megpuestas a caer en el mal e
inclinadas necesariamente a hacer el mal, o bikarlesurgido asi sin darse cuenta? Ni
una ni otra cosa merecen crédito.

Pero si alguien que partiera precisamente de laalara, explicara estas cosas a tenor
de su constitucion natural, seria ridiculo que featara que las partes del conjunto
universal han nacido a la vez para transformaraémjsmo tiempo, se sorprendiera como
de un accidente contrario a la naturaleza, o kgdrrigara de ello, sobre todo, cuando la
disolucién se produce con vistas a la liberaciétodelementos constitutivos de cada
ser. Pues o bien se trata de una dispersién deertes) a partir de los cuales fue
compuesto, o bien es una vuelta de lo que es sétidierra, de lo que es halito vital en
aire, de modo que estos elementos puedan ser ne@suem la razén del conjunto
universal, tanto si periédicamente se da la cordlzign en él, como si se renueva con
cambios sempiternos. Y no te imagines los elemestitidos y volatiles como existentes
desde una primera generacion, porque todos es@szalron el flujo ayer o anteayer
gracias a los alimentos y a la respiracion del &reconsecuencia, se transforma aquello
gue se adquirié, no lo que la madre dio a luz. S8tgpambién que aquello te vincula en
exceso a tu individualidad; en absoluto, piens@osgradice con lo que acabo de decir.
8. Después de asignarte estos nombres: buenoyadeewreraz, prudente,
condescendiente, magnanimo, procura no cambiarmmdmoaombre, y, si perdieras
dichos nombres, emprende su blsqueda a toda Yrisa.presente que el término
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«prudente» pretendia significar en ti la atencidragaptar cabalmente cada cosa y la
ausencia de negligencia; el término «condesceraiels voluntaria aceptacién de lo que
asigna la naturaleza comuan; «magnanimo», la sumianda la parte pensante sobre las
convulsiones suaves o violentas de la carne, dalmanagloria, la muerte y todas las
cosas de esta indole. Por tanto, caso de que temgas en la posesion de estos
nombres, sin anhelar ser llamado con ellos pospsieras diferente y entraras en una
vida nueva. Porque el continuar siendo todavieual has sido hasta ahora, y en una
vida como ésta, ser desgarrado y mancillado, essiado propio de un ser insensato,
apegado a la vida y semejante a los gladiadoresiseonados que, cubiertos de heridas
y de sangre mezclada con polvo, a pesar de esamat ser conservados para el dia
siguiente, a fin de ser arrojados en el mismo estdds mismas garras y mordeduras.
Embarcate, pues, en la obtencién de estos pocdsraenY si consigues permanecer en
ellos, quédate alli, como transportado a unas dides bienaventurados. Pero si te das
cuenta de que fracasas y no impones tu autorigddel,con confianza a algun rincén,
donde consigas dominar, o bien, abandona definitvae la vida, no con despecho, sino
con sencillez, libre y modestamente, habiendo heslhmenos, esta Unica cosa en la vida:
salir de ella asi. Sin embargo, para recordar estogres, gran colaboracion te
proporcionara el recuerdo de los dioses, y tamipigna ellos no les gusta ser adulados,
sino que todos los seres racionales se les asemegeta higuera haga lo propio de la
higuera, el perro lo propio del perro, la abejaropio de la abeja y el hombre lo propio
del hombre.

9. La farsa, la guerra, el temor, la estupideestdavitud, iran borrando, dia a dia, aquellos
principios sagrados que td, hombre estudioso datlaraleza, te imaginas y acatas.
Preciso es que todo lo mires y hagas de tal magosignultdneamente cumplas lo que
es dificultoso y a la vez pongas en préctica loi¢edy conserves el orgullo, procedente
del conocimiento de cada cosa, disimulado, persegceto. ¢ Porque, ¢,cuando gozaras
de la simplicidad?, ¢cuando de la gravedad?, ¢owdgldonocimiento de cada cosa?, &y
gué es en esencia, qué puesto ocupa en el mundmiodiempo esta dispuesto por la
naturaleza que subsista, y qué elementos la compoga quiénes puede pertenecer?,
Jquiénes pueden otorgarla y quitarla?

10. Una pequefia arafia se enorgullece de habermcazadnosca; otro, un lebrato; otro,
una sardina en la red; otro, cochinillos; otro,spgcel otro, Sarmatas. ¢ No son todos
ellos unos bandidos, si examinas atentamente susSgIOs?

11. Adquiere un método para contemplar como taaksdsas se transforman, unas en
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otras, y sin cesar aplicate y ejercitate en estomarticular, porque nada es tan apto
para infundir magnanimidad. Se ha despojado deiesypo y después de concluir que
cuanto antes debera abandonar todas estas cdsfseade los hombres, se entrega
enteramente a la justicia en las actividades gperdten de él, y a la naturaleza del
conjunto universal en los demas sucesos. Qué &eleliél, o qué se imaginara, o qué se
hara contra él, no se le ocurre pensarlo, confodogacon estas dos cosas: hacer con
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rectitud lo que actualmente le ocupa y amar laepgue ahora se le asigna, renunciando
a toda actividad y afan. Y no quiere otra cosarqusea cumplir con rectitud segun la ley
y seguir a Dios que marcha por el recto camino.

12. ¢ Qué necesidad de recelos, cuando te es pesiitanar qué debes hacer, y, caso de
que lo veas en su conjunto, camina por esta setivblamente y sin volver la mirada
atrds? Mas, en caso contrario, detente y recuo® mejores consejeros; y en el caso de
que otras diversas trabas obstaculicen la mislargae te encaminas, sigue adelante
segun los recursos a tu alcance, teniendo muyrieesa tus célculos lo que te parece
justo. Porque lo mejor es alcanzar este objetimdpdjue apartarse de é1 es ciertamente
fracaso. Tranquilo a la vez que resuelto, aledagpar que consistente, es el hombre que
en todo sigue la razon.

13. Tan pronto como despiertes de tu suefio, praginrt;, Te importara que otro te
reproche acciones justas y buenas?». No te impogdienes olvidado como esos que
alardean con alabanzas y censuras a otros se dampgorla cama y en la mesa, qué
cosas hacen, qué evitan, qué persiguen, qué rqbémrrebatan, no con sus manos y
pies, sino con la parte mas valiosa de su seg ded nacen, siempre que se quiera,
confianza, pudor, verdad, ley y una buena divirftdad

14. A la naturaleza que todo lo da y lo recobree @&l hombre educado y respetuoso:
«Dame lo que quieras, recobra lo que quieras»tdrleslice, no envalentonado, sino
Unicamente por sumisién y benevolencia con ella.

15. Poco es lo que te queda. Vive como en un mpaogs nada importa el alli o aqui, caso
de que por todas partes viva uno en el mundo ceonsol eiudad. Vean, estudien los
hombres a un hombre que vive de verdad en consanzot la naturaleza. Si no te
soportan, que te maten. Porque mejor es morir oyreasi.

16. No sigas discutiendo ya acerca de qué tipadikdades debe reunir el hombre
bueno, sino trata de serlo.

17. Imaginate sin cesar la eternidad en su conjutgsustancia, y que todas las cosas
en particular son, respecto a la sustancia, congramo de higo, y, respecto al tiempo,
como un giro de trépano.

18. Detente en cada una de las cosas que existengibela ya en estado de disolucién
y transformacion, y cémo evoluciona a la putrefac@ dispersién, o bien piensa que
cada cosa ha nacido para morir.

19. jComo son cuando comen, duermen, copulan, asagwen lo demas! Luego, jcomo
son cuando se muestran altivos y orgullosos, odmiaa enfadan y, basandose en su
superioridad, humillan. Poco ha eran esclavos datos y por qué cosas. Y dentro de
poco se encontraran en circunstancias parecidas.

20. Conviene a cada uno lo que le aporta la nazaalel conjunto universal, y conviene
precisamente en el momento en que aquélla lo aporta

21. Latierra desea la lluvia; la desea tambiéreeérable aire. También el mundo desea
hacer lo que debe acontecer. Digo, pues, al mulis deseos son los tuyos. ¢No lo
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dice aquella frase proverbial: «eso desea llegars?

22. O bien vives aqui, a lo que ya estas acostudobrate alejas, que es lo que querias,
0 mueres, y has cumplido tu misién. Fuera de esta méas existe. Por consiguiente, ten
buen animo.

23. Sea claro para ti que eso es como la precaudpifia; y como todo lo de aqui es igual
a lo que esta en el campo o en el monte o en ta oatonde quieras. Pues te tropezaras
con las palabras de Platon: «Rodeado de un cerebreonte, dice, y ordefiando un
rebafio balador».

24. ¢ Qué significa para mi mi guia interior?, /& ljago de él ahora, y para qué lo utilizo
actualmente? ¢ Por ventura esta vacio de intel@etesvinculado, y arrancado de la
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comunidad, fundido y mezclado con la carne, hdgtargo de poder modificarse con
ésta?

25. El que rehuye a su sefior es un desertor. Lesleyestro sefior, y el que la transgrede
es un desertor. Y a la vez, también quien se afligi o teme, no quiere que haya
sucedido, suceda o vaya a sucederle una cosa gleddman sido ordenadas por el que
gobierna todas las cosas, que es la ley que dig&itodo cuanto atafie a cada uno. Por
tanto, el que teme, se aflige o irrita es un desert

26. Depositd el semen en la matriz y se retir@réinpde este momento otra causa
intervino elaborando y perfeccionando el feto.d&gtial corresponde a su procedencia.
A su vez, se hace discurrir el alimento a travédgrganta y, a continuacion, otra causa
interviene y produce la sensacion, el instintonysema, la vida, el vigor fisico y todas

las demas facultades. Asi, pues, contempla estes@sique se producen en tal secreto
y observa su poder, de la misma manera que nos@noss el poder que inclina los
cuerpos hacia abajo y los hace subir, no con las pero no por eso con menor claridad.
27. Reflexiona sin cesar en cémo todas las casasyino ahora se producen, también
antes se produjeron. Piensa también que seguiodlugiéndose en el futuro. Y ponte
ante los ojos todos los dramas y escenas semefprddsas conocido por propia
experiencia o por narraciones histéricas mas aamigtomo, por ejemplo, toda la corte de
Adriano, toda la corte de Antonino, toda la corerilipo, de Alejandro, de Creso. Todos
aquellos espectaculos tenian las mismas caraiiasistolo que con otros actores.

28. Imaginate que todo aquel que se aflige pojoied cosa, o que de mal talante la
acoge, se asemeja a un cochinillo al sacrificgtie,cocea y grufie. Igual procede también
el hombre que se lamenta, a solas y en silencipudstras ataduras sobre un pequefio
lecho. Piensa también que tan sélo al ser racgmbd ha concedido la facultad de
acomodarse de buen grado a los acontecimienteamaarse, a secas, €s necesario

a todos.

29. Detente particularmente en cada una de lasrsxique haces y preguntate si la
muerte es terrible porque te priva de eso.

30. Siempre que tropieces con un fallo de otrpuato cambia de lugar y piensa qué falta
semejante ti cometes; por ejemplo, al considemetidinero es un bien, o el placer, o
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la fama, o bien otras cosas de este estilo. P@ideeaplicas a esto, rapidamente
olvidaras el enojo, al caer en la cuenta de que $erzado. Pues, ¢ qué va a hacer? O
bien, si puedes, libérale de la violencia.

31. Al ver a Satirén, Eutiques o Himen, imaginatmaocratico; y al ver a Eufrates,
imaginate a Eutiquion o Silvano; al ver a Alcifrimaginate a Tropedéforo; y al ver a
Jenofonte, imaginate a Critdbn o Severo; vuelve i@mlos ojos sobre ti mismo e
imaginate a uno de los Césares; y sobre cada uellodémagina paralelamente. A
continuacion, sobrevenga a tu pensamiento la sigumonsideracion: ¢ Dénde, pues,
estan aquéllos? En ninguna parte o en cualquiar.lRyes de esta manera contemplaras
constantemente que las cosas humanas son huma.yseade todo si recuerdas que

lo que se transforma una sola vez ya no volve & gampo infinito. ¢ A qué, pues, te
esfuerzas? ¢ Por qué no te basta traspasar esteperéwdo de tiempo decorosamente?
iQué materia y qué tema rehuyes! Porque, ¢ quéadees todo sino ejercicios de la
razén que ha visto exactamente y segun la ciercla daturaleza las vicisitudes de la
vida? Persiste, pues, hasta que te hayas famélthritambién con estas consideraciones,
al igual que el estdbmago fuerte asimila todos losemtos, como el fuego brillante reduce
a llama y resplandor cualquier cosa que le eches.

32. A nadie le sea posible decir de ti con verdagimp eres hombre sencillo y bueno. Por
el contrario, mienta todo el que imagine algo samtejde ti. Y todo esto de ti depende.
Pues, ¢,quién te impide ser sencillo y bueno? Té sito la decisién de no seguir
viviendo, si no logras ser un hombre asi, pueadam no te coacciona a vivir, si no
relines estas cualidades.

33. ¢ Qué es lo que puede hacerse o decirse stanma&teria de la manera mas sana?
Porque, sea lo que fuere, es posible hacerlo olalegino pretextes que te ponen
impedimentos. No cesaras de gemir hasta que hapasmentado que, al igual que la
molicie corresponde a los que se entregan a leems, a ti te incumbe hacer lo que es
propio de la condicién humana sobre la materiarfgyg que se te presente. Porque es
preciso considerar como disfrute todo lo que tpasible ejecutar de acuerdo con tu
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particular naturaleza; y en todas partes te ebleogin efecto, no se permite al cilindro
desarrollar por todas partes su movimiento pagigtémpoco se le permite al agua, ni al
fuego, ni a los demas objetos que son rigidos pamaturaleza o alma carente de razén.
Porque son muchas las trabas que los retienentiggen. Sin embargo, la inteligencia

y la razén pueden traspasar todo obstaculo de coitfad con sus dotes naturales y sus
deseos. Ponte delante de los ojos esta faciliégdnda cual la razén cruzara todos los
obstaculos, al igual que el fuego sube, la piedfa, kel cilindro se desliza por una
pendiente, y ya nada més indagues. Porque los dae#&culos, o bien pertenecen al
cuerpo, al cadaver, o, sin una opinién y conced&®la misma razoén, ni hieren ni hacen
dafio alguno, con que ciertamente el que lo sufreerdaria al punto malo. Por
consiguiente, en todas las demas constitucionafjuwer mal que acontezca a alguna
de ellas, deteriora al que lo sufre. En este csmy que decirlo, el hombre mejora y se
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hace mas merecedor de elogio, si utiliza correatégrias adversidades. En suma, ten
presente que lo que no perjudica a la ciudad, tamperjudica en absoluto a su
ciudadano natural, al igual que lo que no perjuditaley, tampoco perjudica a la ciudad.
Ahora bien, de estos llamados infortunios ningueyualica a la ley. Consecuentemente,
lo que no perjudica a la ley, tampoco al ciudadarela ciudad.

34. Béastanle a la persona mordida por los verdadetocipios la minima palabra y la mas
coloquial para sugerirle ausencia de afliccion yedeor. Por ejemplo:

«Desparrama por el suelo el viento las hojas,

asi también la generacion de los hombres»

Pequefias hojas son también tus hijitos, hojitasissio estos pequefios seres que te
aclaman sinceramente y te exaltan, o bien porrgtaigo te maldicen, o en secreto te
censuran y se burlan de ti, y hojitas igualmergeglee recibiran tu fama pdstuma. Porque
todo esto

«resurge en la estacion primaveral».

Luego, el viento las derriba; a continuacion, otceza brota en sustitucién de ésta.
Comun a todas las cosas es la fugacidad. Perdaddaehuyes y persigues como si
fuera a ser eterno. Dentro de poco también ti@erias ojos, y otro entonces llorara al
que a ti te dio sepultura.

35. Es preciso que el ojo sano vea todo lo vigibie diga: «quiero que eso sea verde».
Porque esto es propio de un hombre aquejado dend@itay el oido y el olfato sanos
deben estar dispuestos a percibir todo sonidoy &dat. Y el estbmago sano debe
comportarse igual respecto a todos los alimentapda muela con respecto a todas las
cosas que le han sido dispuestas para moler. Rsigtiente, también la inteligencia
sana debe estar dispuesta a afrontar todo lo qgeblevenga. Y la que dice: «Salvense
mis hijos» y «alaben todos lo que haga» es unwgabysca lo verde, o dientes que
reclaman lo tierno.

36. Nadie es tan afortunado que, en el momento deugrte, no le acomparfien ciertas
personas que acojan con gusto el funesto desefexdiligente y sabio. En dltimo
término habra alguno que diga para si: «Al fin vamaeespirar, libres de este preceptor».
«Ciertamente, con ninguno de nosotros era severo,me daba cuenta de que,
tacitamente, nos condenaba». Esto, en efector&eedpecto al hombre diligente. Por

lo que a nosotros se refiere, jcuantas y cuéanedifes razones existen por las cuales
muchos desean verse libres de nosotros! Estaid@fléxharas al morir, y te iras de este
mundo con animo bastante mas placido si te haesscesisideraciones: «Me alejo de
una vida tal, que en el curso de ella mis propodalbmradores, por los que tanto luché,
supliqué, sufri desvelos, ellos mismos quieremamatie, confiados en la posibilidad de
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obtener cierta comodidad con mi partida». ¢ Por pugs, resistirse a una estancia mas
prolongada aqui? Mas no por eso te vayas con guemiodispuesto con ellos; antes
bien, conserva tu caracter propio, amistoso, bdagfavorable, y no, al revés, como si
fueras arrancado, sino que, del mismo modo queaibuena muerte el alma se
desprende facilmente del cuerpo, asi también dedmiupirse tu alejamiento de éstos.
Porque con éstos la naturaleza te ensambld y teldniezimamente. «Pero ahora te
separa». Me separo como de mis intimos sin ofreséstencia, sin violencia. Porque
también esto es uno de los hechos conformes dueateza.
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37. En toda accién hecha por cualquiera, acostimtea la medida de tus posibilidades,
a preguntarte: «¢Con qué fin promueve ése estar@sciEmpieza por ti mismo y a ti
mismo en primer término examinate.

38. Ten presente que lo que te mueve como un dgecerta fuerza oculta en tu interior;
esta fuerza es la elocuencia, es la vida, esydiba decirlo, el hombre. Nunca la imagines
confundida con el recipiente que la contiene nilosrmiembros modelados en tomo
suyo. Porque son semejantes a los pequefios aparéjusamente diferentes, en tanto
que son connaturales. Porque ninguna utilidad sesdge estas partes sin la causa que
los mueve y da vigor superior a la que tiene laddera para la tejedora, la pluma para el
escriba y el latiguillo para el conductor.
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LIBRO XI

1. Las propiedades del alma racional: se ve assha) se analiza a si misma, se desarrolla
como quiere, recoge ella misma el fruto que proqpoegue los frutos de las plantas y
los productos de los animales otros los recogéegnaa su propio fin, en cualquier
momento que se presente el término de su vidauddajincompleta la accidn entera,
caso de que se corte algin elemento, como en Imdan la representacién teatral y en
cosas semejantes, sino que en todas partes y doedeque se la sorprenda, colma y
cumple sin deficiencias su propoésito, de modo quelp afirmar: «Recojo o mio». Mas
aun, recorre el mundo entero, el vacio que lo niotawy su forma; se extiende en la
infinidad del tiempo, acoge en torno suyo el remésnto peridédico del conjunto

universal, calcula y se da cuenta de que nada nweréo nuestros descendientes, al

igual que tampoco vieron nuestros antepasadosmasdaxtraordinario, sino que, en
cierto modo, el cuarentdn, por poca inteligencia #unga, ha visto todo el pasado vy el
futuro segun la uniformidad de las cosas. Propibtén del alma racional es amar al
préjimo, como también la verdad y el pudor, y nbrestimar nada por encima de si
misma, caracteristica también propia de la ley.t&do, como es natural, en nada difieren
la recta razén y la razén de la justicia.

2. Despreciaras un canto delicioso, una danzarelrpcio, si divides la tonada melodiosa
en cada uno de sus sones y respecto a cada uregtmas si éste te cautiva; porque
antes te sentiras irritado. Respecto a la danpaege de modo analogo en cada
movimiento o figura. Y de igual modo respecto algacio. En suma, exceptuando la
virtud y lo que de ella deriva, acuérdate de carebusca de las cosas detalladamente
y, con su andlisis, tiende a su desprecio; tranesf@ambién esto mismo a tu vida entera.

3. jCoémo es el alma que se halla dispuesta, tap®@eciso ya separarse del cuerpo, o
extinguirse, o dispersarse, 0 permanecer unida!éd&@sdisposicion, que proceda de una
decision personal, no de una simple oposicién, cesi€ristianos, sino fruto de una
reflexién, de un modo serio y, para que pueda curesea otro, exenta de teatralidad.

4. ¢ He realizado algo util a la comunidad? En aoresgcia, me he beneficiado. Salga
siempre a tu encuentro y ten a mano esta maximanga la abandones.

S. ¢ Cudl es tu oficio? Ser bueno. Y ¢como se aomsigrlo, sino mediante las reflexiones,
unas sobre la naturaleza del conjunto universatas, sobre la constitucion peculiar del
hombre?

6. En primer lugar, fueron escenificadas las tragecdomo recuerdo de los
acontecimientos humanos, y de que es natural qog ®iscedan asi, y también para que
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no os apesadumbréis en la escena mayor con losgligume os han divertido en la
escena. Porque se ve la necesidad de que estoastapeue lo soportan quienes

gritan: «jOh Citeron!».

Y dicen los autores de dramas algunas maximas URler ejemplo, sobre todo, aquella
de: «Si mis hijos y yo hemos sido abandonadosgsodibses, también eso tiene su
justificacion.». Y esta otra: «No irritarse con fexrhos». Y: «Cosechad la vida como una
espiga granada», y otras tantas maximas semejantes.

Y después de la tragedia, se represent6 la coraptigua, que contiene una libertad de
expresién aleccionadora y nos sugiere, por su affopnqueza, no sin utilidad, evitar la
arrogancia. Con vistas a algo parecido, en cieddantambién Didgenes tomaba esta
franqueza. Y después de ésta, considera por quefugda la Comedia Media, y mas
tarde, la Nueva, que, en poco tiempo, acabé sierttfiziosa imitacion. Que han dicho
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también estos poetas algunas cosas provechosss,ignora. Pero, ¢a qué objetivo
apunto el proyecto total de esta poesia y arte &ien?

7. iComo se pone de manifiesto el hecho de qu&isteetra situacion tan adecuada para
filosofar como aquella en la que ahora te hallas!

S. Una rama cortada de la rama contigua es imgogi@ no haya sido cortada también
del arbol entero. De igual modo, un hombre, al qusdparado de un hombre, ha
guedado excluido de la comunidad entera. En efeotta otro la rama: sin embargo, el
hombre se separa él mismo de su vecino cuandadey@ikente aversion. E ignora que

se ha cercenado al mismo tiempo de la sociedataefero al menos existe aquel don de
Zeus, que constituyd la comunidad, puesto que sipesible unirnos de nuevo con el
vecino y ser nuevamente una de las partes que myudampletar el conjunto universal.
Sin embargo, si muchas veces se da tal separaegutta dificil unir y restablecer la parte
separada. En suma, no es igual la rama que, degdeaipio, ha germinado y ha seguido
respirando con el arbol, que la nuevamente injartidpués de haber sido cortada, digan
lo que digan los arboricultores. Crecer con el misranco, pero no tener el mismo
criterio.

9. Los que se oponen a tu andadura segun la eedda,ral igual que no podran desviarte
de la practica saludable, asi tampoco te desvisgtamente de la benevolencia para con
ellos. Por el contrario, mantente en guardia reéspee@ambas cosas por igual: no sélo
respecto a un juicio y una ejecutoria equilibraaiiao también respecto a la mansedumbre
con los que intentan ponerte dificultades, o da wianera te molestan. Porque es
también signo de debilidad el enojarse con ellagual que el renunciar a actuar y ceder
por miedo, pues ambos son igualmente desertorqaediembla, y el que se hace extrafio
a su pariente y amigo por naturaleza.

10. Ninguna naturaleza es inferior al arte, pollgeertes imitan las naturalezas. Y si asi
es, la naturaleza mas perfecta de todas y la qareamas estaria a una altura superior

a la ingeniosidad artistica. Y ciertamente todastées hacen lo inferior con vistas a lo
superior. Por tanto, también procede asi la n&azaalniversal, y precisamente aqui nace
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la justicia y de ésta proceden las demas virtUdesjue no se conservara la justicia, caso
de que discutamos sobre cosas indiferentes, ogjesds engafiar facilmente y seamos
temerarios o veleidosos.

11. Si no vienen a tu encuentro las cosas cuya@es®n y huida te turba, sino que, en
cierto modo, ti mismo vas en busca de aquellasnsse al menos el juicio que sobre
ellas tienes; pues aquéllas permaneceran tranguilase te vera ni perseguirlas ni
evitarlas.

12. La esfera del alma es semejante a si misnmapsieque, ni se extienda en busca de
algo exterior, ni se repliegue hacia dentro, rdisemine, ni se condense, sino que brille
con una luz gracias a la cual vea la verdad destladacosas y la suya interior.

13. ¢ Me despreciara alguien? El vera. Yo, por miepastaré a la expectativa para no ser
sorprendido haciendo o diciendo algo merecedoredprécio. ¢ Me odiara? El vera. Pero
yo seré benévolo y afable con todo el mundo, eismcton ese mismo estaré dispuesto

a demostrarle lo que menosprecia, sin insolenicidampoco hacer alarde de mi
tolerancia, sino sincera y amigablemente comaustrié Focion, si es que €l no lo hacia
por alarde. Pues tales sentimientos deben serngtoduy los dioses deben ver a un
hombre que no se indigna por nada y que nadadlewal. Porque, ¢qué mal te
sobrevendra si haces ahora lo que es propio detuuateza, y aceptas lo que es

oportuno ahora a la naturaleza del conjunto ur@et, un hombre que aspiras a
conseguir por el medio que sea lo que convienearfaunidad?

14. Despreciandose mutuamente, se lisonjean uowwes y queriendo alcanzar la
supremacia mutuamente, se ceden el paso unossa otro

15. jCuan grosero y falso es el que dice: «He pdefeomportarme honradamente
contigo»! ¢ Qué haces, hombre? No debe decirsetemano eso. Ya se pondra en
evidencia. En tu rostro debe quedar grabado. Algpuunvoz emite tal sonido, al instante
se refleja en tus ojos, al igual que en la miraglawd amantes de inmediato todo lo
descubre el enamorado. En suma, asi debe ser bréasancillo y bueno; como el

hombre que huele a macho cabrio, a fin de queeclgencuentra, a la vez que se acerca,
lo perciba, tanto si quiere como si no quiere. Peeafectacion de la simplicidad es un
arma de doble filo. Nada es mas abominable qumistad del lobo. Por encima de todo
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evita eso. El hombre bueno, sencillo y benévoluetiestas cualidades en los 0jos y no

se le ocultan.

16. Vivir de la manera mas hermosa. Esa facultdidaizcen el alma, caso de que sea
indiferente a las cosas indiferentes. Y permandoéditerente, siempre que observe cada
una de ellas por separado. Y en conjunto, tenipnelgente que ninguna nos imprime una
opinién acerca de ella, ni tampoco nos sale alemton, sino que estas cosas
permanecen quietas, y nosotros somos quienes pmoaiitos juicios sobre ellas mismas
y, por asi decirlo, las grabamos en nosotros misgMsdonos posible no grabarlas y
también, si lo hicimos inadvertidamente, siéendgsble borrarlas de inmediato. Porque
sera poco duradera semejante atencion, y a parésel momento habra terminado la vida.
Marco AurelioMeditaciones

74

Mas, ¢, qué tiene de malo que esas cosas sean,guiResSies acorde con la naturaleza,
alégrate con ello y sea facil para ti. Y si es @ a la naturaleza, indaga qué te
corresponde de acuerdo con tu naturaleza y afénatescarlo, aunque carezca de fama.
Pues toda persona que busca su bien particulardisoulpa.

17. De donde ha venido cada cosa y de qué elemesttbformada, y en qué se
transforma, y como sera, una vez transformadamoadingin mal sufrira.

18. Y en primer lugar, qué relacion me vinculalasslque hemos nacido los unos para los
otros, y yo personalmente he nacido, por otra rgzaéra ponerme al frente de ellos, como
el camero esté al frente del rebafio y el toroeaitér de la vacada. Y reméntate mas arriba
partiendo de esta consideracion: «Si no son laa@gpes la naturaleza la que gobierna
el conjunto universal.» Si es asi, los seres iofesi por causa de los superiores, y éstos,
los unos para los otros.

Y en segundo lugar, cdmo se comportan en la mada,ama y en lo demas. Y sobre
todo, qué necesidades tienen procedentes de sgfpws, y €s0 mismo, jcon qué
arrogancia lo cumplen!

En tercer lugar, que, si con rectitud hacen estdvay que molestarse, pero si no es asi,
evidentemente lo hacen contra su voluntad y paraicia. Porque toda alma se priva
contra su voluntad tanto de la verdad como tamib&comportarse en cada cosa segun
su valor. Por consiguiente, les pesa oirse llamenjlastos, insensatos, ambiciosos y, en
una palabra, capaces de faltar al préjimo.

En cuarto lugar, que también ti cometes numeradios fy eres otro de su estilo. Y, si
bien es verdad que te abstienes de ciertas faéiass, sin embargo, una disposicién que
te induce a cometerlas, aunque por cobardia, orgudlgin defecto te abstengas de las
mismas.

En quinto lugar, que tampoco has comprendido emgenge si cometen fallos, porque se
producen muchos, incluso por defecto de administnad’, en suma, es preciso aprender
de antemano muchas cosas, para poderse manifastdmente sobre una accion ajena.
En sexto lugar, piensa que la vida del hombre gsauarta y dentro de poco todos
estaremos enterrados.

En séptimo lugar, que no nos molestan sus accipoegye aquéllas se encuentran en
los guias interiores de aquellos, sino nuestrasapes. Elimina, pues, y sea tu propoésito
desprenderte del juicio, como si se tratara de telgible, y se acabo la célera. ¢ Cémo
conseguiras eliminarlo? Pensando que no es uniopfdarque si no fuera el oprobio el
Unico mal, forzoso seria que cometieras numera@slosfte convirtieras en bandido y
hombre capaz de todo.

En octavo lugar, cuantas mayores dificultades nosypan los actos de céleray las
aflicciones que dependen de tales gentes que agumrismas cosas por las que nos
encolerizamos y afligimos.

En noveno lugar, que la benevolencia seria invémeitfuera noble y no burlona ni
hipdcrita. Porque, ¢ qué te haria el hombre maseintsy si fueras benévolo con él y si,
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dada la ocasion, le exhortaras con dulzura y kalearas apaciblemente en el preciso
momento en que trata de hacerte dafio? «No, hijpps@acido para otra cosa. No temo
gue me dafies, eres tu quien te perjudicas, hijaenfuéstrale con delicadeza y
enteramente que esto es asi, que ni siquiera émHas abejas, ni tampoco ninguno de
los animales que ha nacido para vivir en manadebés hacerlo sin ironias ni reproches,
sino con carifio y sin exacerbacion de animo, yoroccen la escuela, ni tampoco para



que otro que se encuentra a tu lado, te admiresArien, dirigete a él exclusivamente,
incluso en el caso de que otros te rodeen.

Acuérdate de estos nueve preceptos capitales cones decibidos de las musas, y
empieza algun dia a ser hombre, en tanto vivase®gbardarte por igual de encolerizarte
con ellos y de adularles, porque ambos vicios sotrarios a la sociabilidad y

comportan dafio. Recuerda en los momentos de aferao es viril irritarse, pero si lo

es la apacibilidad y la serenidad que, al mismuopi@ que es mas propia del hombre, es
también mas viril; y participa éste de vigor, neswy valentia, no el que se indigna y esta
descontento. Porque cuanto mas familiarizado estéacimpasibilidad, tanto mayor es

su fuerza. Y al igual que la afliccion es sintorealdbilidad, asi también la ira. Porque en
ambos casos estan heridos y ceden. Y si quieraa, ttambién un décimo bien del
Musageta: que es propio de locos no admitir quenl@lsados cometan faltas, porque es
una pretensién imposible. Sin embargo, convenirsgueomporten asi con otras
personas y pretender que no falten contigo, esaidgordo y propio de tirano.

19. Principalmente debemos guardamos sin cesaradmaesviaciones del guia interior;
y cuando las descubras, debes apartarlas hablandzada una de ellas en estos
términos: «Esta idea no es necesaria, esta eggadpra de la sociedad, esta otra que
vas a manifestar no surge de ti mismo.» Porquefesar o que no proviene de ti mismo,
considéralo entre las cosas mas absurdas. Y leadaesviacion, por la que te
reprochards a ti mismo, consiste en que la partedinéna que se halla en ti, esté
sometida e inclinada a la parte menos valiosa yahda de tu cuerpo y sus rudos
placeres.

20. Tu halito y todo lo igneo, en tanto que forrparte de la mezcla, si bien por naturaleza
tienden a elevarse, estan, sin embargo, sumisodeh del conjunto universal, reunidos
aqui en la mezcla. Y todo lo terrestre y acuososguencuentra en ti, a pesar de que
tiende hacia abajo, sin embargo, se levanta y sramgn pie en su posicion no natural.
Asi, pues, también los elementos estan sometidmmn@into universal, una vez se les

ha asignado un puesto en algun lugar, y alli peecemhasta que desde aquel lugar sea
indicada de nuevo la sefial de disolucion. ¢ Noreble pues, que sdlo tu parte
intelectiva sea desobediente y se indigne consiigm que se le ha asignado? Y en
verdad nada violento se le asigna, sino exclusimrnedo aquello que es para esa parte
intelectiva conforme a la naturaleza. Pero no sOlto tolera, sino que se encamina a lo
contrario. Porque el movimiento que la incita ado®s de injusticia, al desenfreno, a la
ira, a la afliccion, no es otra cosa que defecd®ia naturaleza. También cuando el guia
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interior estd molesto con alguno de los acontecitoge abandona su puesto, porque ha
sido constituido no menos para la piedad y el tespéos dioses que para la justicia.
Porque estas virtudes constituyen y forman la bdiclad y son mas venerables que las
acciones justas.

21. Quien no tiene un solo e idéntico objetivoanitla, es imposible que persista durante
toda ella Unico e idéntico. No basta lo dicho,csafiades eso: ¢, Cual debe ser ese
objetivo? Porque, del mismo modo que no es iguapinion relativa a todas las cosas
gue parecen, en cierto modo, buenas al vulgo,Biitamente acerca de algunas, como,
por ejemplo, las referentes a la comunidad, ashitammhay que proponerse como objetivo
el bien comin y ciudadano. Porque quien encauzssteals impulsos particulares a ese
objetivo, corresponderd con acciones semejantesgyn eso, siempre sera el mismo.

22. El ratén del monte y el doméstico; su temau yusbacion.

23. Socrates llamaba a las creencias del vulgo idsamespantajos de nifios.

24. Los lacedemonios, en sus fiestas, solian colosasientos para los extranjeros a la
sombra, pero ellos se sentaban en cualquier sitio.

25. Socrates explica a Perdicas que el motivo deasu casa era: «para no perecer de
la muerte méas desgraciada», es decir, por temomader corresponder con los mismos
favores que le habria dispensado.

26. En los escritos de los efesios se encontrabandixima: «recordar constantemente

a cualquiera de los antiguos que haya practicadiotial».

27. Los pitag6ricos aconsejaban levantar los djoek al amanecer, a fin de que
recordaramos a los que cumplen siempre segun fasasinormas y de igual modo su
tarea, y también su orden, su pureza y su desnpdeg;nada envuelve a los astros.

28. Cual Sécrates envuelto en una piel, cuanddpdat@mo su manto y salié. Y lo que
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dijo Socrates a sus comparieros ruborizados y gapastaron, cuando le vieron asi
vestido.

29. En la escritura y en la lectura no iniciar&gra antes de ser td iniciado. Esto mismo
ocurre mucho mas en la vida.

30. «Esclavo has nacido, no te pertenece la razén».

31. «Mi querido corazén ha sonreido».

32. «Censuraran tu virtud profiriendo palabrasliastes».

33. «Pretender un higo en invierno es de locose3 &l que busca un nifio, cuando,
todavia, no se le ha dado».

34. Al besar a tu hijo, decia Epicteto, debes tctMafiana tal vez muera.» «Eso es mal
presagio.» «Ningln mal presagio, contesto, simoiestatacion de un hecho natural, o
también es mal presagio haber segado las espigas.»

35. «Uva verde, uva madura, pasa, todo es cambipara el no ser, sino para lo que
ahora no es».

36. «No se llega a ser bandido por libre desigriia.maxima es de Epicteto.

37. «Es preciso, dijo, encontrar el arte de asgnén el terreno de los instintos, velar por
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la facultad de la atencién, a fin de que con resafiiles a la comunidad y acordes con
su mérito, se controlen en sus impulsos y no sieaxarsion por nada de lo que no
depende de nosotros.»

38. «No trata, en efecto, el debate de un asun&zae dijo, sino acerca de estar locos
0 no.»

39. Decia Sdcrates: «¢,Qué queréis? ¢ Tener alnsasaderacionales o irracionales? De
seres racionales. ¢ De qué seres racionales? Barabss? Sanos. ¢ Por qué, pues, no
las buscéis? Porque las tenemos. ¢ Por qué entanhéss y disputais?»
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LIBRO XIi

1. Todos los objetivos que deseas alcanzar erogrgso puedes ya tenerlos si no te los
regateas a ti mismo y por recelos. Es decir: casgué abandones todo el pasado,
confies a la providencia el porvenir y enderecgsedente hacia la piedad y la justicia
exclusivamente. Hacia la piedad, para que amesstihd que te ha sido asignado, pues
la naturaleza te lo deparaba y tu eras el destioata esto. Hacia la justicia, a fin de que
libremente y sin artilugios digas la verdad y hdgasosas conforme a la ley y de
acuerdo con su valor. No te obstaculice ni la nmthljana, ni su opinion, ni su palabra,
ni tampoco la sensacion de la carne que reculimeetpo. Pues eso incumbira al cuerpo
paciente. Si, pues, en el momento en que llegleesalida, dejas todo lo demas y honras
exclusivamente a tu guia interior y a la divinidduicada en ti; si temes no el poner fin un
dia a tu vida, sino el hecho de no haber empezawicara vivir conforme a la naturaleza,
seras un hombre digno del mundo que te engendefayas de ser un extrafio a tu patria
y dejaras también de admirar como cosas inespel@siascesos cotidianos, y de estar
pendiente de esto y de aquello.

2. Dios ve todos los guias interiores desnudosis@svolturas materiales, de sus
cortezas y de sus impurezas; porque gracias daigéncia exclusiva, tiene contacto
sélo con las cosas que han derivado y dimanadbateastos principios. Y si td también
te acostumbras a hacer eso, acabaras con muchasdistracciones. Pues el que no
mira los amasijos de carne que le circundan, ¢perléiempo contemplando vestidos,
casa, fama, aparato de esta indole y puesta ema@sce

3. Tres son las cosas que integran tu composici@rpo, halito vital, inteligencia. De
esas, dos te pertenecen, en la medida en que alalEste de ellas. Y solo la tercera es
propiamente tuya. Caso de que tu apartes de tionissto es, de tu pensamiento, cuanto
otros hacen o dicen, o cuanto td mismo hicistgisteliy cuanto como futuro te turba y
cuanto, sin posibilidad de eleccién, esta vinculaldmuerpo que te rodea o a tu halito
connatural, y todo cuanto el torbellino que flugsde el exterior voltea, de manera que
tu fuerza intelectiva, liberada del destino, psia,ataduras pueda vivir practicando por
si misma la justicia, aceptando los acontecimieptaofesando la verdad; si td, repito,
separas de este guia interior todo lo que depemntiemhsion, lo futuro y lo pasado, y

te haces a ti mismo, como Empédocles «una esfdomde, ufana de su estable
redondez», y te ocupas en vivir exclusivamentai®\gves, a saber, el presente, podras
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al menos vivir el resto de tu vida hasta la mueiteturbacién, benévolo y propicio con

tu divinidad interior.
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4. Muchas veces me he preguntado con admiracién canta uno se tiene en mas estima
que a todos y, sin embargo, toma en menos considarsu propia opinidon personal que
la de los demas. Y, por ejemplo, si un dios o Unioseaestro se personase junto a uno

y le diese la orden de que nada pensara o refl@pdacn su interior que no lo expresara
al mismo tiempo a gritos, ni siquiera un solo diadguantaria. Hasta tal punto respetamos
mas la opinién de los vecinos sobre nosotros qnadatra propia.

5. jCémo los dioses que un dia dispusieron en datkas las cosas sabia y
amorosamente para el hombre pudieron descuidaestdaletalle, a saber, que algunos
hombres extremadamente buenos, después de hadgeeisto con la divinidad como
muchisimos pactos y después que, gracias a suspiagtuacion y a sus sagrados

cultos, fueron por mucho tiempo connaturales avimidad, una vez que han muerto, ya
no retornan de nuevo, sino que se han extinguiclgiampre! Y si, efectivamente, es
eso asi, sabete bien que si hubiera sido preciseg@er de otro modo, lo habrian hecho.
Porque si hubiera sido justo, habria sido tambasilyte, y, si acorde con la naturaleza,

la naturaleza lo habria procurado. Precisamentgupano es asi, si es que ciertamente no
es asi, convéncete de que no es preciso que sleedte modo. Porque td mismo ves
también que al pretender eso pleiteas con la diathiy no dialogariamos asi con los
dioses, de no ser ellos muy buenos y muy justas.€¥to es asi no habrian permitido
gue quedara descuidado injustamente y sin razémperdeneciente al orden del mundo.
6. Acostiimbrate a todo, incluso a cuantas cos#&s merecen confianza, porque también
la mano izquierda para las demas acciones, delsddata de costumbre, es in(til, y, sin
embargo, sostiene con mas poder el freno que é&xllarpues a este menester esta
habituada.

7. iComo has de ser sorprendido por la muerte endrpo y alma! Piensa en la brevedad
de la vida, en el abismo del tiempo futuro y pasadda fragilidad de toda materia.

8. Contempla las causas desnudas de sus corieZaslidad de las acciones; qué es la
fatiga, qué el placer, qué la muerte, qué la fayo&n no es el culpable de su propia
actividad; como nadie es obstaculizado por otre;tgdas las cosas son opinion.

9. En la préactica de los principios es preciscseenejante al luchador de pancracio, no

al gladiador, porque éste deja la espada de laseusitve, y muere, mientras que aquél
siempre tiene la mano y no precisa otra cosa @mara.

10. Ver qué son las cosas en si mismas, analizsdalsu materia. en su causa, en su
relacion.

11. jQué privilegio tiene el hombre de no hacea otisa sino lo que Dios va a elogiar, y
aceptar todo lo que Dios le asigne, lo consecuetdamaturaleza!

12. No debe censurarse a los dioses; porque nirfgliaa&ometen voluntaria o
involuntariamente. Tampoco a los hombres, porgda felan que no sea contra su
voluntad. De manera que a nadie debe censurarse.

13. Cuén ridiculo y extrafio es el hombre que searadie cualquier cosa que acontece en
la vida.
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14. O bien una necesidad del destino y un orddnlable, o bien una providencia
aplacable, o un caos fortuito, sin direccién. 8eq se trata de una necesidad inviolable,
éa qué ofreces resistencia? Y si una providen@agepta ser aplacada, hazte a ti mismo
merecedor del socorro divino. Y si un caos sin,geoaférmate, porque en medio de un
oleaje de tal indole dispones en tu interior deiotedigencia guia. Aunque el oleaje te
arrastre, arrastre tu carne, tu halito vital, yémas, porque no arrastrara tu inteligencia.
15. La luz de una lampara, hasta extinguirse aoyitho pierde su fulgor. ¢ Se extinguiran
con anterioridad la verdad que en ti reside, ladiasy la prudencia?

16. Respecto a la persona que te ha proporciomadwmben de su falta. «¢,Qué sé yo si
eso es una falta?» Y si realmente ha cometidoaltea &él mismo se ha condenado ya»,
y asi esto es semejante a desgarrarse su propio. lBsque no admite que el malvado
cometa faltas, se asemeja al que no acepta qigulera lleve leche en los higos, que los
recién nacidos lloren, que el caballo relinche gntas otras cosas son inevitables. ¢ Qué
puede suceder cuando uno tiene una disposicioBit&l? efecto eres vehemente, cuida
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esa manera de ser.

17. Si no conviene, no lo hagas; si no es cieddpmligas; provenga de ti este impulso.
18. En todo ver siempre qué es lo que hace brottiresa tal imagen y tratar de
desarrollarla, analizandola en su causa, en suimate su finalidad, en su duracion
temporal, en el transcurso de la cual sera pregisdenga su fin.

19. Date cuenta de una vez que algo mas podenmss ylivino posees en tu propio
interior que lo que provoca las pasiones y quaul gn suma, te agita a modo de
marioneta. ¢,Cudl es ahora mi pensamiento? ;BEw@l1g Es el recelo? ¢ Es la ambicion?
¢ Es otra pasion semejante?

20. En primer lugar, no hacer nada al azar, ni taamsin un objetivo final. En segundo
lugar, no encauzar tus acciones a otro fin quesagekbien coman.

21. Que dentro de no mucho tiempo nadie serasngiuma parte, ni tampoco veras
ninguna de esas cosas que ahora estas viendaganai de esas personas que en la
actualidad viven. Porque todas las cosas han naeidotransformarse, alterarse y
destruirse, a fin de que nazcan otras a continoacio

22. Que todo es opinion y ésta depende de ti. Aqales, cuando quieras con tu
opinién, y del mismo modo que, una vez dobladabb¢ surge la calma, todo esta quieto
y el golfo sin olas.

23. Una sola energia cualquiera, que ha cesadioneoneento oportuno, ningtn mal sufre
por haber cesado; tampoco el que ejecutd estama@mé esto mismo, a saber, por haber
cesado, sufre mal alguno. Del mismo modo, en efettmnjunto de todas las acciones,
gue constituyen la vida, caso de cesar en el manogrtirtuno, ninglin mal experimenta
por el hecho de haber cesado, ni tampoco el gpedémsto fin oportunamente a este
encadenamiento sufre mal. Y la oportunidad y ekéinos proporciona la naturaleza, unas
veces la naturaleza particular, como sucede coejéz; pero generalmente la naturaleza
del conjunto universal, cuyas partes se transfonpaaa que el mundo en su conjunto
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permanezca siempre joven y en su pleno vigor. % todjue conviene al conjunto
universal es siempre bello y esta en sazén. Asg,ml término de la vida para cada uno
no es un mal, porque tampoco es un oprobio, puesticsujeto a nuestra eleccion y no
dafia a la comunidad, y si es un bien, porque esusmoal conjunto universal, ventajoso
y adaptado a él. Asi, el que se comporta de acwend®ios en todo, es inspirado por

un halito divino y es llevado, gracias a su refdaxia sus mismos objetivos.

24. Preciso es tener a mano estos tres pensamiBegsecto a lo que haces, si lo haces,
que no sea ni a la ventura, ni de un modo distirtomo lo hubiese hecho la justicia
misma. Respecto a los sucesos exteriores, pieessugeden o bien por azar, o bien por
una providencia, y no debes censurar al azar rinmgrar a la providencia. En segundo
lugar, piensa como es cada uno desde que es eadertsta la posesion del alma, y
desde ésta hasta la devolucién de la misma. Piamgaén de qué elementos se compone
y en cuales se disolvera. En tercer lugar, piensasgde pronto remontandote por el aire
examinaras las cosas humanas y su multitud de $p@h&er simultdneamente cuan gran
espacio ocupan los habitantes del aire y etérapsidspreciarias; y que, cuantas veces
te remontaras a lo alto, verias lo mismo, su umifdad, su pequefia duracion. A esas
cosas se refiere la vanidad humana.

25. Expulsa la opinion. Estas a salvo. ¢ Quién,,gaémpide expulsarla?

26. Siempre que te molestas por algo, olvidas gge $e produce de acuerdo con la
naturaleza del conjunto universal, y también guelta es ajena, y, ademas, que todo lo
que esta sucediendo, asi siempre sucedia y sucgddrara por doquier sucede. Cuanto
es el parentesco del hombre con todo el génerortmmae no procede el parentesco
de sangre o germen, sino de la comunidad de iatalig. Y olvidaste asimismo que la
inteligencia de cada uno es un dios y dimana dé/iaidad. Que nada es patrimonio
particular de nadie; antes bien, que hijos, cugr@anbién la misma alma han venido de
Dios. Olvidaste también que todo es opinion; quaamo vive Unicamente el momento
presente, y eso es lo que pierde.

27. Rememora sin cesar a los que se indignarorease por algliin motivo, a los que
alcanzaron la plenitud de la fama, de las desgad®@los odios o de los azares de toda
indole. Seguidamente, haz un alto en el camineg(ptate: «¢,Donde esta ahora todo
aquello?». Humo, ceniza, leyenda o ni siquieraridge Acudan al mismo tiempo a tu
espiritu todas las cosas semejantes, asi por ejeoyal fue Fabio Catulino en la
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campafia, Lucio Lupo en sus jardines, EstertiniBayas, Tiberio en Capri, Velio Rufo

Y, en suma, la superioridad presuntuosa en cualgsieito. jCuan ruin era todo el
objetivo de su esfuerzo y cuanto mas propio deosabel ser justo, moderado, el
ofrecerse simplemente sumiso a los dioses en larim&ibncedida! Porque la vanidad que
se exalta bajo capa de modestia es la mas insbjgoda todas.

28. A los que preguntan: «¢Ddénde has visto a lmsedi o de dénde has llegado a la
conclusion de que existen, para venerarlos ast?prifher lugar, son visibles a nuestros
ojos. Y luego, tampoco yo he visto alma y, sin embala honro; asi también respecto
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a los dioses, por las mismas razones que compgriepoder repetidas veces, por éstas
constato que existen y los respeto.

29. La salvacion de la vida consiste en ver enterdenqué es cada cosa por si misma,
cual es su materia y cual es su causa. En pratdigasticia con toda el alma y en decir
la verdad. ¢ Qué queda entonces sino disfrutarddatrabando una buena accién con
otra, hasta el punto de no dejar entre ellas ehmaimtervalo?

30. Una sola es la luz del sol, aunque la obstz@ulmuros, montes, incontables
impedimentos; Unica es la sustancia comun, aunsféedevidida en innumerables
cuerpos de cualidades peculiares; una es el almgua esté dividida en infinidad de
naturalezas y delimitaciones particulares. Und ek inteligente, aunque parezca estar
dividida. Las restantes partes mencionadas, comsdplos y los objetos sensibles,
carecen de sensibilidad y no tienen relacién dentasco mutuo; sin embargo, también
a aquellas las contiene el poder unificador y ebpgie las hace converger. Y la
inteligencia en particular tiende a lo que es dmsmo género, y se le une, y esta pasién
comunitaria no encuentra impedimentos.

31. ¢ Qué pretendes? ¢ Seguir viviendo? ¢ Percitseteaciones, los instintos? ¢ Crecer?
¢ Cesar de nuevo? ¢ Utilizar la palabra? ¢ Pensa&coQa entre esas te parece que vale
la pena echar de menos? Y si cada una de éstasteefbien despreciable, inclinate
finalmente a ser sumiso a la razén y a Dios. Peapsnen el honrar estas cosas y
enojarse por el hecho de que con la muerte sern@s@de estas mismas facultades.
32. ¢ Qué pequeiia parte de tiempo ilimitado y abbisenha asignado a cada uno? Pues
rapidisimamente se desvanece en la eternidad. ¢ Yeyuefia parte del conjunto de la
sustancia, y qué infima también del conjunto dek&l ¢ Y en qué diminuto terron del
conjunto de la tierra te arrastras? Considera tesas cosas e imagina que nada es
importante, sino actuar como tu naturaleza indieaperimentarlo como la naturaleza
comun conlleva.

33. ¢ COmo se sirve de ti el guia interior? Queserradica todo. Y lo demas, dependa o
no de tu libre eleccién, es cadaver y humo.

34. Lo que mas incita a despreciar la muerte be@io de que los que juzgan el placer un
bien y el dolor un mal, la despreciaron, sin embargmbién.

35. Para la persona que considera bueno Unicaheeop@rtuno y para quien es igual
ejecutar muchas acciones de acuerdo con la rexia taie unas pocas, y para quien es
indiferente contemplar el mundo mas o menos tierppm ese tampoco la muerte es
temible.

36. jBuen hombre, fuiste ciudadano en esta gratadiw, Qué te importa, si fueron cinco
o tres afios? Porque lo que es conforme a las leyégual para todos y cada uno. ¢,Por
qué pues, va a ser terrible que te destierre diediad, no un tirano, ni un juez injusto,
sino la naturaleza que te introdujo? Es algo asiocsi el estratego que contrat6é a un
comediante, lo despidiera de la escena. «Mas megnesentado los cinco actos, sino
sélo tres». «Bien has dicho. Pero en la vida les @ictos son un drama completo.»
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Porque fija el término aquel que un dia fue resabllesde tu composicion, y ahora lo es
de tu disolucion. Tu eres irresponsable en ambssscd/ete, pues, con animo propicio,
porque el que te libera también te es propicio.
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EPICTETOENQquiridio (seleccio de fragments)

1. Hi ha coses que certament depenen de nosatteesre que n'hi ha d'altres que no
depenen pas de nosaltres. Sens dubte depenenalteasda suposicio, la tendéncia, el
desig, I'aversié i, en un mot, totes les obreseqseson propies. Tanmateix, no depenen
pas de nosaltres el cos, l'adquisicié de béngplatacio, els primers rangs i, en un mot,
totes les obres que no ens son propies. Alhorapkess que depenen de nosaltres sén
per naturalesa lliures, sense impediments, seagestrmentre que les coses que no
depenen de nosaltres son febles, servils, capasgsedir, alienes. Per consegient,
recorda que si creus que son lliures les cosep@ueaturalesa sén servils i creus que
son propies les coses que son alienes, et trobarasraves, t'afligiras, et torbaras,
blasmaras tant els déus com els homes. Al consiamieus que només és teu allo que és
teu, si creus que és alié, tal com és de fetgalédés alie, ningd no et constrenyera mai,
ningu no et posara cap impediment, mai no blasnmangsi, no faras cap retret a ningu,
mai no faras res contra la teva voluntat, no tisdap enemic, ningu no et perjudicara,
car no patiras res que et sigui perjudicial.

5. No sén pas els fets allo que torba les persaivas]lurs judicis sobre els fets. Per
exemple, la mort no és res de terrible, per tal tombé a Socrates li hauria semblat
aixi, sin6 que allo que és terrible és el judidireda mort en el sentit que és quelcom de
terrible. Per consegient, quan ens trobem constir@tsinats o afligits, mai no allevem
la culpa a altri, sin6 a nosaltres mateixos, &s,als nostres judicis. Es un acte propi
d'un individu sense educacio el fet d'acusar élesati'aquelles coses que ell mateix fa
malament. Aquell qui ha comencat a educar-se slagumateix. Aquell qui ja esta
educat ni acusa els altres ni s'acusa ell mateix.

8. No cerquis pas que les coses s'esdevinguinitahvols que s'esdevinguin, sind que
has de voler que s'esdevinguin tal com s'esdevieneras felicment.

26. Allo que pretén la natura es pot aprendre tr pkaiquelles coses entre les quals no
fem cap distincié. Per exemple, quan I'esclau dltre trenca la copa, hom es disposa a
dir tot seguit: «<SOn coses que passen». Has de sabeonseglient, que, quan es
trenqui la teva copa, has de captenir-te de lairsateanera que quan es trenca la copa
de l'altre. Aplica aixd mateix a coses d'importamoies gran. S'ha mort el fill d'un altre
o la seva dona. No hi ha ning que no digui: «Edagqum d'huma.» Nogensmenys, quan
mor algu de la propia familia, aleshores es diséguit: «Ai las! Quina desgracia!»
Hauriem de recordar, tanmateix, alld que experierarguan sentim que la mateixa
cosa s'ha esdevingut als altres.

27. lgual com una meta no és establerta per aaeada,. de la mateixa manera la
naturalesa de | mal no es produeix pas en l'univers

48. Heus aqui I'actitud i el caracter de la persagar: mai no espera de treure un
profit o un perjudici de si mateix, sin6 de leseosxteriors. Heus aqui l'actitud i el
caracter del filosof: qualsevol profit i qualseyelrjudici els espera de si mateix.

Heus aqui els signes d'aquell qui progressa: remaaningu, no elogia ningu, no es
gueixa de ningud, no acusa ningud, no diu res deagtimncomo si fos algl o sabés
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gualque cosa. Quan troba algun obstacle o alguadmyent, s'acusa ell mateix. Si algu
I'elogia, es riu al seu interior d'aquell qui ebndbi algu el blasma, no es defensa pas.
Camina alhora com els convalescents, tot procai@nb moure aquelles parts que es
restableixen abans d'haver aconseguit llur ferntégapartat de si tot desig, mentre
gue ha transferit la seva aversié Unicament a lguabses que son contraries a la
naturalesa entre les que depenen de noslatre. Eanj@radencia d'una manera flexible
envers totes les cosas. Si sembla estlpid o ighoraes preocupa pas per aixo. En un
mot, es capguarda de si mateix com d'un enemielgsaja.
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