TEMA 4: MEMORIA A LLARG
TERMINI

APRENENTATGE I ADQUISICIO
D'INFORMACIO

Memoria a llarg termini

'= Capacitat illimitada.

= La infgrmacic') considerada important es
manté i s'emmagatzema.

= Només s'hi inclou informacié que tingui
sentit i significat.

= La informacié emmagatzemada es pot
evocar en qualsevol moment.

= El record pot patir algun tipus
d'interferencia.

| Memoria a llarg termini

‘ Memoria a llarg termini ‘

‘ Explicita (declarativa) ‘ ‘Implicita (nodeclarativa)‘

Aprenentatge

Episodica ‘ Priming HProcedimentalHAprenema,'geH o

Semantica

(Qui séc jo?)

Respostes Musculatura
emocionals  esquelética

Amigdala  Cerebel  Reflexos

Lobul temporal medial
(Cortex prefrontal)

Ganglis

Neocortex basals

(Prefrontal i
extraestriat)

Tipus de memoria

Ahir vaig
jugar al golf.

El concepte
d’avio.

Com jugar
al tennis.

Procedimental

CE




Processos de memoria

1. Codificaciod: el cervell capta els estimuls (fase
d’aprenentatge).

2. Emmagatzematge: el cervell reté la informacio
(fase no observable).

3. Record o recuperacio: el cervell utilitza la
informacio (test de record).
3b. Oblit: dificultat d’accés a la informacio.

VARIABLES DE LA CODIEICACIO EN
LA MEMORIA EPISODICA

* Paper de l'atencio.

e Paper de la intencid.

e Paper de la motivacio.

« Paper de la practica, repeticio i distribucio.

« Paper de l'organitzacio.

« Paper de la generacio.

« Paper de la profunditat/elaboracié del processament.

PAPER DE L'ATENCIO

RTcursos de I'atencié i record

|
e Quina relaci6 hi ha entre I'atencid i el record, durant la
codificaci?

e Un estudi de Murdock amb el paradigma de doble tasca:
= Tasca principal de record lliure amb una tasca de
paraules sense relacio.
= Tasca secundaria d'ordenar cartes.
= La tasca secundaria canvia les demandes d‘atencié que
requereix (en funcié del nombre de categories: 2, 4 0 8).

PAPER DE L'ATENCIO

RTcursos de I'atencié i record

I Resultats:
Com MES alternatives s’havien d’ordenar, PITJOR record.

Conclusio:
La codificacié de la informacié en la memoria episodica
consumeix recursos d’atencio.

TANMATEIX, cal I'atencié per I'aprenentatge i el record
posterior.

Requereix necessariament la codificacié d’un episodi posar-
hi abans atenci6?




PAPER DE L’ATENCIO

Es produeix aprenentatge durant el son?

= Un estudi de Simon i Emmons (1956) va
mostrar que es produia aprenentatge mentre
es dormia, encara que semblava produir-se
mentre s'estava mig despert.

= Quan es va controlar aquest aspecte, tot
emprant un EEG i presentant el material en el
moment en que estaven clarament adormits,
recordaven poca informacié (Aarons, 1976).

Paper DE L'ATENCIO

S’apren sota els efectes de I'anestésia?

« Van presentar una llista de paraules als pacients quirrgics
que estaven sota els efectes de I'anestésia (Millar i
Watkinson, 1983):

Quan es van preguntar les paraules presentades, després de
I'operacid, els pacients no van poder recordar les paraules.

-> Atendre la informacié presentada durant la codificacio
sembla ser un factor critic per al record episodic.

PAPER DE L’ATENCIO

Conclusid

Paper de I'atencid: posar la informacié en coneixement
conscient:

-> Sense atencié gairebé no es produeix aprenentatge.
-> Podem recordar millor els aspectes de I'episodi dels quals
vam ser conscients.

PERO, I'existéncia de memoria implicita en procediments de
priming subliminal ens fa dubtar que I'atencié sigui necessaria
per al record.

VARIABLES DE LA CODIEICACIO EN
LA MEMORIA EPISODICA

* Paper de l'atencio.

e Paper de la intencid.

e Paper de la motivacio.

« Paper de la practica, repeticio i distribucio.

« Paper de l'organitzacio.

« Paper de la generacio.

« Paper de la profunditat/elaboracié del processament.




PAPER DE LA INTENCIO

|

e Hem de dur a terme un esforg actiu durant la codificacio per
poder recordar I'episodi? Es millor el record si hi ha la
intenci6 de memoritzar la informaci6?

e Aquest aspecte ha sigut estudiat tot comparant el record en
situacions de codificacio incidental i intencional.

PAPER DE LA INTENCIO
Mandler (1967)

| Quatre grups en funcié de la codificacio:

1.0rdeneu cartes amb paraules per categoria (fruites, animals...).
2.0rdeneu cartes amb paraules per categoria i memoritzeu-les.
3.0rdeneu cartes amb paraules per columnes.

4.Memoritzeu les paraules.

Resultats:
No hi van haver diferencies en record entre 1, 2i 4;
PERO el grup 3 va mostrar un record pitjor.

Conclusions:

-> La intenci6 de recordar no es un factor critic.

-> En canvi, el tipus de processament de la paraula si que és un
factor rellevant.

VARIABLES DE LA CODIEICACIO EN
LA MEMORIA EPISODICA

* Paper de l'atencio.

e Paper de la intencid.

e Paper de la motivacio.

« Paper de la practica, repeticio i distribucio.

« Paper de l'organitzacio.

« Paper de la generacio.

« Paper de la profunditat/elaboraci6 del processament.

PAPER DE LA MOTIVACIO

» Millora el record si la nostra motivacié per aprendre és
major?

¢ Aprenentatge d'una llista de paraules. Dos grups:
o Alta motivacid: 3€ per paraula.
¢ Sense incentiu.
*No hi va haver diferéncies entre grups.

eLa motivacié no sembla ser un factor rellevant.

« MOTIVACIO PEL GUANY en el grup d’alta motivaci6




VARIABLES DE LA CODIEICACIO EN
LA MEMORIA EPISODICA

* Paper de l'atencio.

e Paper de la intencid.

e Paper de la motivacio.

« Paper de la practica, repeticio i distribucio.

« Paper de l'organitzacio.

« Paper de la generacio.

« Paper de la profunditat/elaboraci6 del processament.

PAPER DE LA PRACTICA

Introduccio

. FJaper de la practica/repeticio:

Hem vist la importancia en MCT.

No obstant aix0, en el record episodic és molt dificil que
sigui rellevant, perqué els episodis reals no acostumen a

repetir-se més d'una vegada.

A un nivell més de laboratori, es pot estudiar el fenomen
tot introduint repeticions d’'un mateix material.

Aquest treball el va fer Ebbinghaus.

Ebbinghaus (1885)

. Quina és la relacié entre practica i
aprenentatge?

= Va aprendre una llista de 16 trigrames
recitats, a un ritme de 2’5 sil*labes per
segon, que va repetir en 8, 16, 24, 32,
42, o 53 ocasions.

= Va mesurar, a les 24 hores, quantes
repeticions necessitava per tenir una
execucio perfecta.

|
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Hipotesi del temps total

= L'aprenentatge esta en funcié del temps que
es dedica a codificar la informacio.

= Els resultats van mostrar una relacid lineal
entre aprenentatge i practica.

Com es distribueix la practica?

= L'aprenentatge també depén de:
= Com es distribueix la practica.
» Que es fa en aquest temps.

PAPER DE LA PRACTICA

Practica massiva versus distribuida

» Des d’Ebbinghaus s’ha estudiat molt aquest efecte:

-> Resultat general: I'aprenentatge i la memoria milloren
com més se separen, en el temps, les sessions de codificacid
(practica distribuida).

PAPER DE LA PRACTICA

Practica massiva versus distribuida

|
Pero: el benefici de la practica distribuida depen de diversos
factors, entre els quals s'inclouen:

+ Quantitat de practica per dia.
+ Interval entre sessions de codificacié successives.
+ L'interval entre repeticions intrassessio.
En general, com més temps passa entre sessions i repeticions,

més temps per a la CONSOLIDACIO de la informacid, i millor
record.




Baddeley i Longman (1978)
1.Quantitat de practica al dia

= Uns treballadors de correus necessiten
aprendre com posar el segell a la
correspondéncia.

= Per aprendre’n, és millor la practica massiva o
la distribuida en diversos dies?

= Quatre grups: 1 sessid d'1 h per dia (1x1), 2
sessions d'1 h per dia (2x1), 1 sessié de 2 h
per dia (1x2) i 2 sessions de 2h per dia (2x2).

Correct keystrokes/minute

1

. . .
40 50 60 70 80
Hours of practice

Baddeley i Longman, cont.

% Els resultats van mostrar que la practica
distribuida era millor que la massiva.

= Com més dies s'utilitzen, millor aprenentatge.

= Tanmateix, hem de considerar que, a nivell
practic, potser sigui més convenient no
allargar la fase de practica.

PAPER DE LA PRACTICA

2.Interval entre sessions de codificacio

Com més llarg sigui l'interval de descans entre sessions de
codificacid, millor és I'aprenentatge.

Aquest aspecte es produeix, sobretot, en aprenentatges
com el rotor de persecucio, i és menys rellevant en
aprenentatges verbals.




PAPER DE LA PRACTICA

|3.Interva| entre presentacid d'items

|
Hi ha molts treballs que mostren que I'aprenentatge millora si
s'augmenta l'interval entre la presentaci6 d'items en la
codificacio.

Aquest efecte es produeix encara que es presenti material no
rellevant entre els items a codificar.

Aquest augment de l'interval es pot produir fins assolir I'interval
en que I'item s'oblida.

Melton (1970)
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PAPER DE LA PRACTICA

3.Interval entre presentacid d'items

= A partir de Melton, Landauer i Bjork (1978) es
va assajar |'increment de l'interval, conforme
s'incrementaven els items.

= Conforme s'afegien items a la llista,
s'incrementava l'interval entre items:
= Només P = presentacié normal.
= 3,3,3,3 = presentacié separada per altres 3 items.

= 0,1,3,8 = presentacio separada per un nombre
variat d'items.
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10
= 0.9
- 08
0.7
2 0.6
£05
0.4
203
0.2
0.1

0

alle

Proporti

R 0,1,3,8
- \\
SR £3, 3,33 K
r S~ "f"'\. 4
F o~
~ N
-~
b .
~.
~. n
- \\L’:‘
= \‘ 1
+ P only|
bl et L1
2 4 6 81012 14 16 18 30 Final
Time (events) since the initial Min test

presentation of a given name

200
150
100
50

Percent improvement over P only




PAPER DE LA PRACTICA

3.Interval entre presentacid d'items

= Aquest sistema ha esdevingut en una
mnemotécnica denominada «repas
d’ampliacié».

= El sistema sembla funcionar, perque

I'increment de temps permet el repas de la

llista («practica de recuperacio»).

La regla mnemotécnica s‘aplica millor si es

realitza la recuperacio entre presentacio

d'items.

Quan falla la hipotesi del
temps total i la distribucié de
la practica

Bekerian i Baddeley (1980)

= La BBC va canviar la freqiiéncia d’emissio.

= Va fer una campanya d’anuncis per indicar:
» La data del canvi i la nova freqiiéncia.

» Es van estudiar mestresses que podien haver
escoltat I'anunci unes 1.000 vegades.

= La precisio del record va ser del 17%:
» El 70% de les respostes fou: «no ho sé».

= La repeticid freqlient no garanteix
|'aprenentatge: falta coneixer la influéncia del
«tipus de processament».

VARIABLES DE LA CODIEICACIO EN
LA MEMORIA EPISODICA

* Paper de l'atencio.

e Paper de la intencid.

e Paper de la motivacio.

« Paper de la practica, repeticio i distribucio.

« Paper de l'organitzacio.

« Paper de la generacio.

« Paper de la profunditat/elaboracié del processament.




PAPER DE L'ORGANITZACIO

Principi general: organitzar el material a recordar, durant la
codificacid, millora el record d’aquest.

Tots coneixem sistemes d’organitzacié utilitzats com regles
mnemotecniques per recordar millor: prendre inicials, formar
una paraula o una frase, etc.

Existeixen dues maneres generals d'organitzar la informacio:
«En funcid de l'organitzacié en MLT. Ex.: categories.
«En funcid de la informacioé percebuda o d’estratégies
derivades del propi material (crear claus).

PAPER DE L'ORGANITZACIO

Tres principis

Hi ha, actualment, tres principis que detallen el paper de
I'organitzacio:
o El material organitzat és més senzill de recordar que el
desorganitzat.
¢ Si tenim un material a I'atzar, els subjectes intenten
organitzar-lo espontaniament.
eLes instruccions d’organitzar, durant la codificacio,
incrementen |'aprenentatge.

PAPER DE L'ORGANITZACIO

1.Material organitzat versus desorganitzat

e Experiment de Bousfield (1953):
+ Una llista de 60 paraules no relacionades.
+ Una altra llista de 60 paraules que pertanyien a quatre
categories semantiques que es presentaven barrejades (animals,
noms de baro, professions i vegetals).

Resultats:

+ El record era millor per a la llista organitzada en categories.

+ Els subjectes van mostrar tendéncia a recordar paraules en
categories. Es produia allo que Bartlett havia anomenat esforg per
la percaga del significat.

PAPER DE L'ORGANITZACIO

1.Material organitzat versus desorganitzat

|
Per tant, la LLISTA 1 sera més facil de recordar que la LLISTA 2:

o LLISTA 1: gos, gat, lled, pare, fill, avi.
o LLISTA 2: gos, ratoli, neo, pare, figa, mocador.

Bower va comprovar que, si el material es presentava organitzat
jerarquicament, el record era molt millor que si es presentava
desorganitzat.




(Bower, 1969)
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+ Si es mostra organitzat, es recorden 73/112 paraules.

+ Si es mostra a I'atzar, no jerarquitzat, només es recorden
21/112 paraules.

PAPER DE L'ORGANITZACIO

Per que s'esdevé aquest fenomen?
Al cervell, la informaci6 esta codificada en categories.

Lesion data Lasion sesults summarized

—
e

Arimats
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P
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PAPER DE L'ORGANITZACIO

2.0rganitzacié espontania

Hi ha una tendéncia espontania a organitzar el material, encara
que no es presenti organitzat. Tulving va anomenar aquest
fenomen organitzacié subjectiva.

Si presentem diverses vegades les paraules en diferents
ordres:

Poma, campana, taula, cafe, escola, llum, cotxe, teulada,
patata, sabata, disc, pintura.

I mesurem el record lliure després de cada presentacio...

PAPER DE L'ORGANITZACIO

2. Organitzacié espontania

|
Resultats:

+ La reproduccié és independent de I'ordre de presentacié
en cada assaig (se’'n perden primacia i recencia).

+ La reproduccié es produeix sempre en el mateix ordre
per a cada subjecte. Aix0 passa perqué es produeix una
organitzacié espontania.

+ Normalment, l'ordre de presentacid inicial determina
I'organitzaci6 espontania.




PAPER DE L'ORGANITZACIO

3.Instruccions per organitzar

En el treball de Mandler anterior, ja vam observar que les
instruccions per organitzar (per exemple, categoritzar) la
informacid, milloren el record.

PAPER DE L'ORGANITZACIO

L'organitzacié també millora el record visual

Cdmpareu el record d'aquestes dues imatges:

-> Es recorda millor la localitzacié d’objectes si estan ben
organitzats en 3D.

VARIABLES DE LA CODIEICACIO EN
LA MEMORIA EPISODICA

* Paper de l'atencio.

e Paper de la intencid.

e Paper de la motivacio.

« Paper de la practica, repeticio i distribucio.

« Paper de l'organitzacio.

« Paper de la generacio.

« Paper de la profunditat/elaboraci6 del processament.

Efecte de generacio

La informacid que genera un mateix
es recorda molt millor que la que
I'experimentador presenta visual o
auditivament.




Efecte de generacid
Slamecka i Graf (1978)

= Condici6 de generacid:
Calent - F___
Rapid - L____
(Cal generar la segona paraula a partir de la primera lletra
utilitzant un antonim).

= Condicid de lectura:

Calent - Fred

Rapid - Lent
Resultat: es recordava millor la llista de paraules en la condicié
de generacid que en la condicié de lectura.

Efecte d'autogeneracio

» S’ha comprovat que el record millora
si el subjecte autogenera informacio a
partir del material a recordar.

Per exemple; en el cas d'un martell, fer el gest
d'utilitzar-lo.

Explicacié d’efectes de generacio
i autogeneracio

= Com major i més profund sigui el
processament del material, millor es
recorda.

VARIABLES DE LA CODIEICACIO EN
LA MEMORIA EPISODICA

* Paper de l'atencio.

e Paper de la intencid.

e Paper de la motivacio.

« Paper de la practica, repeticio i distribucio.

« Paper de l'organitzacio.

« Paper de la generacio.

« Paper de la profunditat/elaboracié del processament.




Teoria dels nivells de processament
Craik i Lockhart (1972)

|
+ Desafiaren el model modal multimagatzem d’Atkinson i
Shiffrin.

+ El record no només depén del magatzem al qual arriba la

informacié (si arriba a la MCT o a la MLT després de repeticid).

+ El record es deriva directament de la percepcio.

+ Es un factor critic en la MLT com es processa la informacié
(no el magatzem que ho fa), és a dir, quin nivell de
processament es produeix.

Nivells de processament
Craik i Lockhart (1972)

PROCESSAMENT Analisi sensorial.
SUPERFICIAL (Propietats fisiques).
Reconeixement de patrons.
(Identificacio de I'estimul).
PROCESSAMENT Processament elaborat.
PROFUND (Imaginacid, associacions).

T

Nivells de processament
Experiment basic

» Procediment de dues fases:
= Fase 1: tasca d’orientacié amb record
intencional o incidental:
« Judici estructural/fisic de paraules.
» Judici de rimes/fonologic de paraules.
» Judici semantic de paraules.
= Fase 2: tasca de reconeixement de
paraules.

PREGUNTES EN LA TASCA
D’'ORIENTACIO

pror::ic‘elses"a;ient Pregunta Si No
Fisic r'if;?ﬂ'sacmaersa?”'a en TAULA  Taula
Fonoldgic E;Ta‘zr;eiqa”;fe&s \»  ESPASA  Cadia
Semantic «Estava ":9;1': é‘:sa» LLIBRE  Ratolf




RTsuItats de la tasca de reconeixement
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Resultats de la tasca de reconeixement

| Resum

1. Com més profund és el processament, millor és el
record: el record és millor per a la rima que per a les
majuscules, i per al processament semantic que per a
la rima.

2. No hi havia diferencies entre el record després de
I'aprenentatge incidental i intencional.

3. Només per als casos de rima i processament )
semantic, els estimuls que s’han contestat amb un SI
es recorden millor que aquells en els que la resposta
era NO.

Nivells de processament
Maneres de codificacid

|
=Repas de manteniment:
= Sistema de baix nivell que consisteix a mantenir la
informacid tot repetint-la sense transformar-la (ex.:
repetir un ndmero de teléfon).

=Repas d'elaboracio:
» Sistema de codificacié més complex, basat en la
manipulacié de la informacid, que produeix un
increment en la probabilitat de transferir-se a la MLT.

Nivells de processament
Maneres de codificacid

El nivell de repas d’elaboraci6 durant la codificacié
determina el record, perqué permet la creacid de
representacions de memoria més distintives i, per aixo, més
facilment discriminables.




Critiques als nivells de processament
1. Problemes de mesura: circularitat

= No hi ha cap manera objectiva de mesurar
la profunditat del processament.

= Per exemple, com classificar aquestes
tasques?
= Es verd?
= Es un animal?
= Conté la lletra R?
= Vol dir alguna cosa ALUAT en ordre invers?

Critiques als nivells de processament
2.Processament serial o paral-lel

= Aquesta teoria es basa en una concepcio
serial del processament, quan, actualment,
se sap que el processament es produeix en
paral‘lel.

Critiques als nivells de processament
3.Codificacié per excés

= Es produeix processament semantic quan
es fa una tasca de rima o una tasca
estructural?

= Si la paraula és, per exemple, VEINA, i es
demana si rima amb GAVINA, implica el
model que no es processa semanticament.

Critiques als nivells de processament
4.Processament de transferéncia apropiada

= Es possible que els resultats no siguin
deguts a la profunditat del processament,
sind a la tasca emprada en el record.

= En utilitzar un record episodic associat a
processament semantic, es facilita el record
després de tasques semantiques.

= Que passa si canviem de tasca?




Critiques als nivells de processament
4.Processament de transferéncia apropiada

= Morris, Bransford i Franks (1977) van utilitzar
dues tasques d’orientacio:
« Verificacié de frases: Es un animal?
= Rimes: Rima amb escarabat?

= Van utilitzar dues tasques de record:
= Reconeixement estandard.
= Quina paraula rimava amb ?

= Els resultats van mostrar un efecte diferencial,
en funcid del tipus de tasca de record.

Mean proportion of words recognised as a
function of orienting task and of the type
of recognition task

/ Srandard test

= Rhyming test

1 1
Rhyme Semantic
Orienting task

Desenvolupament dels nivells de processament
1.Concepte de compatibilitat

" serveix per explicar les diferéncies entre resposta siinNO
per als assajos de rima i semantics.

= El concepte de compatibilitat explica que la resposta Si
afegeix una empremta de major riquesa que NO.

= EX.: GAT... rima amb ESCARABAT? En el moment del
record teniu dues maneres d’accedir a ESCARABAT:
=Directament (més probable).
=Una de les paraules rimava amb ESCARABAT.

= El mateix passa amb les semantiques, perd no amb les
majuscules.

Desenvolupament dels nivells de processament
|2.Concepte d’elaboracié semantica per mesurar la profunditat

. IL’elaboracic’) semantica s'ha utilitzat per mesurar la
profunditat del processament. S’ha comprovat que com més
elaboracio es requereix, millor és el record.

= Encaixa la paraula APUNTS en les segiients frases?

1. Vaig veure uns al terra.

2. Ahir vaig anar a la biblioteca i algii s’havia deixat uns auna
taula.

3. Teniem examen, vaig fotocopiar uns , i vaig anar a estudiar
a la biblioteca.

El record d’apunts és més probable en 3, que requereix major
elaboracié semantica.




Desenvolupament dels nivells de processament
3.Repas de manteniment i de record a llarg termini

La teoria inicial establia que només el repas d'elaboracio
produia record a llarg termini.

No obstant aix0, s’ha comprovat, posteriorment, que el
repas de manteniment també condueix al record a llarg
termini, especialment en tasques de reconeixement.

La repetici6 del material codificat genera el record de la
informacié a llarg termini. Ex.: la publicitat.

Conclusions dels nivells de processament

El processament semantic és més ric i més profund, per aixo
genera un millor aprenentatge.

El repas d’elaboracié manté la informacié durant un breu

periode de temps, aix0 permet la manipulacié d'aquesta per
transferir-la a la MLT.

PERO... per qué ajuda el processament semantic?

Per que ajuda el processament semantic?

|
S’ha proposat que el processament semantic produeix
empremtes més distintives que el fisic.

El codi fisic es basa en la fonologia i, sens dubte, la riquesa
fonologica és menor que la semantica.

Per exemple, totes les paraules en castella es codifiquen amb
les cinc vocals i les 23 consonants, per aixo les paraules
s'assemblen molt.

Quines altres proves tenim de la major distintivitat en la MLT
del processament semantic?

Per que ajuda el processament semantic?

. El record és millor si es fa una pregunta semantica distinta

per a cada estimul, que si es fa sempre la mateixa pregunta.

. Aix0 és aixi, perque les empremtes de memoria s6n més

distintives.




Per que ajuda el processament semantic?

2.Un treball de Klein i Saltz (1976) va servir per explicar I'efecte de
processament semantic.

Va comparar dues codificacions incidentals:

1.Categoritzeu paraules en una dimensié semantica: ou.
Es aquesta paraula desagradable?

2.Categoritzeu paraules en dues dimensions semantiques: cervesa.

Es aquesta paraula desagradable?
Es una cosa inanimada?

Resultat: el record en condici6 2, que requereix una codificaciéo més
distintiva, és major que en 1.

Per que ajuda el processament semantic?

3. La instruccid d’autogenerar informacié motora, en el
procediment de nivells de processament, millora el record.

CONCLUSIO: L'ELABORACIO SEMANTICA EN LA CODIFICACIO
MILLORA EL RECORD, ATES QUE PERMET INTEGRAR LA
INFORMACIO PRESENT EN EL SISTEMA DE CONEIXEMENT
DE L'INDIVIDU.

PER AIXO, LA CODIFICACIO ES UN PROCES QUE DEPEN DE LA
HISTORIA INDIVIDUAL DE CADASCU.




