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L'Area d' Educaci6 Fisica en el curriculum.
Concepcié multifuncional de I'EF.

—Desenvolupament integral. En el marc del Sistema
Educatiu, la intencid és tractar les capacitats i habilitats
fisiques dels alumnes sense que aquestes quedin reduides
a qilestions tnicament fisiques, motrius i perceptives.
Del que es tracta és d’incloure d'altres aspectes, com ara
elements cognitius, emocionals, comunicatius i
expressius. Cal integrar tots aquests aspectes per tal de
facilitar el coneixement de les propies possibilitats i dotar
l'alumne d’un repertori motriu que contribueixi al seu
desenvolupament integral.

—Accié i reflexié. L'educacié fisica s'orientard cap el
desenvolupament de les capacitats i habilitats
instrumentals que augmenten i perfeccionen les
possibilitats de moviments de l'alumnat, cap a
l'aprofundiment del coneixement de la conducta motriu
com a organitzacié significant del comportament huma,
i contribuird a assumir actituds, valors i normes amb
relacié al cos i la conducta motriu. L'ensenyament de
l'educacié fisica implicard tant la millora de les
possibilitats d'accié6 dels alumnes, com propiciar la
reflexié sobre la finalitat, sentit i efectes de I'accié
mateixa.

Normativa vigent.

—D’acord amb el RD 1318/2004 de 28 de maig pel
que es modifica el RD 827/2003 on s'establia el
calendari d’aplicacié de la LO 10/2002, el Departament
d’Ensenyament ha explicitat els referents normatius per
al curs académic 2004/2005, durant el qual es continua
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aplicant el curriculum LOGSE desplegat al RD
75/1992, RD 94/1992 i RD 95/1992.

—A lespera de I'aprovacié de I'avantprojecte de Llei
Organica d’Educacié (LOE) que derogara les lleis
1/1990 (LOGSE), 9/1995 (LOPAGCE) i 10/2002
(LOCE), i de 'elaboracié i aprovacié dels reials decrets
que la despleguin, el curriculum de primaria continua
estant basat ens els mateixos documents que fins ara: El
Disseny Curricular Base (DCB), els decrets abans
esmentats i el curriculum publicat pel Departament
d’Ensenyament 'any 1992.

El concepte de curriculum.

—Fonts del currfculum. El sistema educatiu implantat
per la LOGSE lany 1990 va proposar un model
curricular fonamentat en quatre fonts: (a) Psicologica,
que recull les caracteristiques de I'alumnat, com creix,
com madura... (b) Pedagodgica, en relaci6 a la
metodologia de l'ensenyament, com ensenyar. (c)
Epistemologica. Qué ensenyar? Es la tria dels continguts,
la seva estructuracié, la seva logica. (d) Socio-cultural. El
context on es desenvolupa el procés educatiu.

—Curriculum obert i flexible. El DCB publicat pel
ministeri 'any 1989 concebia el curriculum com una
eina de caracter obert i flexible, que els centres i el
professorat havien de concretar en fases successives (els
anomenats nivells de concrecid), fins a arribar al procés
d’ensenyament-aprenentatge que es déna a 'aula.

—La LOGSE defineix el curriculum com “e/ conjunt
d'objectius, continguts, métodes pedagogics i criteris
davaluacié de cada un dels nivells, etapes, cicles, graus i
modalitats del sistema educatiu que regulen la ractica
docent” (Titol Preliminar, Article 4, LO 1/1990). El
curriculum ¢és I'itinerari educatiu i a la vegada el conjunt
de coneixements que un alumne assoleix en finalitzar un
cicle educatiu.

—Els elements del curriculum donen resposta al que,
com i quan ensenyar i avaluar. (a) Queé ensenyar?
Objectius i els continguts. (b) Com ensenyar?
Metodologia. (c) Quan ensenyar? Seqiienciacié (en quin
ordre) i temporalitzacié (durant quant de temps).

—Continguts i objectius sén considerats com a minins
que l'alumne de qualsevol centre escolar caldra que
assoleixi en finalitzar l'etapa de primaria. El Sistema
educatiu, en aquest sentit, preveu que aquest m{nims es
vagin concretant a la realitat educativa de cada centre i
dels seus alumnes. Aixi, el curriculum és entés com un
projecte que precedeix les activitats educatives, precisant
les seves intencions, proporcionat guies d'accié (conjunt
d'objectius, metodes pedagogics i criteris d'avaluacié de
cada un dels nivells, cicles, etapes, graus i modalitats dels
sistema educatiu) que regulen la practica docent. El
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curriculum  s’articula en tres nivells: a nivell
d’administracié educativa, a nivell de claustre, i a nivell
docent.

Els tres nivells de concrecié curricular.

—Primer. A nivell politic-administratiu, com ara el
Disseny Curricular Base del MEC, els reials decrets o les
disposicions de les CCAA amb competéncies educatives.
Estableix els objectius generals d’etapa i d’irea, els
continguts i els objectius terminals. Té caracter
prescriptiu.

—Segon. A nivell de gesti6 escolar, com ara el Projecte
Curricular de Centre. Inclou la segiienciacié i la
temporalitzacié per cicles dels continguts establerts en el
primer nivell, i els objectius corresponents a cada cicle
(objectius referencials)

—Tercer. A nivell d’aula, com ara les unitats de
programacié. Inclou la seleccié i la concrecié dels
continguts i els objectius didactics.

L’EF en el currfculum. Justificacié.

—“En la nostra societat actualment es manifesta un ampli
consens sobre la consideracid de l'educacid fisica com a
Jactor important en el desenvolupament integral de la
persona’.

—“Leducacié fisica ha de contribuir a la millora de la
qualitat de vida, possibilitant la prictica de les activitats
corporals per a tothom sense distincid ni diferenciacié de cap
mena”

—“El curriculum d'educacié fisica respon a les necessitats
individuals i socials en funcid de les caracteristiques
personals i de les condicions contextuals per crear habits i
comportaments favorables a la plena realitzacid’.

—“A l'educacid primaria leducacié fisica ha d'encaminar-
se a la consecucid de finalitats utiliiries, higieniques i
etiques que es concreten en el coneixement corporal, el
domini de laccié motriu en lespai i la implicacié de
cadascii en les relacions afectives que s estableixen entorn de
Lactivitat flsica”

—Larea  deducacié  fisica basa els  seus  processos
d'ensenyament aprenentatge en lactivitat vivenciada per
lalumnat, ja que el treball corporal és essencial per al
desenvolupament harmonic’.

—“L'alumnat t¢é una necessitat de moviment que forma
part del seu propi procés evolutiu i de desenvolupament,
perd perqué aquest procés tingui loc ha d'integrar els
coneixements i aprenentatges en relacié amb el propi cos en
Lactivitat diaria. La comprensid i lacceptacid de la propia
realitat sadquireixen per les ifnormacions que incideixen
directament sobre si mateix, com també pel contacte i
relacid amb la resta de lalumnat i Lentorn””

Obijectius i continguts d'educacio fisica en
primaria.

—En aquesta etapa té prioritat el tractament ladic de les
destreses i habilitats motrius, enteses no tan sols com

conductes motrius siné com a elements integrants del
comportament huma, en el qual estan implicats tant

' RD 95/1992 de 28 d’abril pel qual s'estableix l'ordenacio
curricular de I'educacié primaria.

2.1
2.1.1

elements comunicatius i afectius com

cognitius.

expressius,

—Cal exercitar tant els factors motrius com els

psicomotrius (percepcid, analisi, seleccid).

Objectius.
Objectius generals d irea.

—Els objectius constitueixen la manera d'explicitar les
intencions del disseny curricular, sent els eixos
referencials que han de guiar el procés d’ensenayment-
aprenentatge de l'alumnat i assenyalant allo que es
desitja aconseguir o assolir.

—El Curriculum de Primaria (1992) publicat pel
Departament, a la pagina 64, establia el segiients 10
Objectius generals d’area, identics als que incloia el RD
95/1992 de 28 d’abril pel qual s’estableix I'ordenacié
curricular de 'educacié primaria.. En finalitzar 'etapa de
primaria 'alumne havia de ser capag de:

(1) Coneixer i acceptar el propi cos, com també les seves
possibilitats de moviment.

(2) Prendre consciéncia de la propia situacié motriu en
Iespai i en el temps en relacié amb les altres persones,
amb els objectes i en medis diversos.

(3) Assolir un domini corporal i postural harmonic amb
millora de la condici6 fisica de forma generica.

(4) Utilitzar les habilitats i les destreses basiques
corresponents a I'accié motriu fent servir I'observacid,
Ianalisi i la imaginacié en la resolucié de problemes
motrius.

(5) Identificar i utilitzar formes de comunicacié
expressives corporals, tot desenvolupant el sentit estétic i
creatiu.

(6) Coneixer, identificar i utilitzar les habilitats i les
destreses especifiques fonamentals de les activitats
fisiques proposades al llarg de letapa, les quals han
d’incloure formes de desplagament i de maneig
d’objectes variades i diversificades.

(7) Valorar i fruir de lactivitat fisica, amb vista al
benestar fisic i mental, tot practicant habits d’higiene
personal.

(8) Contixer, identificar i experimentar diverses
activitats fisiques a la natura i en medis diferents de
I’habitual, demostrant respecte envers I'entorn.

(9) Accedir al comportament social que faciliti el
creixement  individual mitjangant la  participacié
responsable i respectuosa en una activitat fisica
col-lectiva.

(10) Contixer la realitat esportiva del seu territori i els
recursos que li ofereix per a la practica de l'activitat fisica
com una manera més d’utilitzar el temps lliure.

Criteris de seqiienciacid dels objectius.

—Respectar el moment evolutiu i de desenvolupament
fisic i corporal propi de cadascun dels cicles.

—Adequar els continguts proposats per cada cicle a les
experiencies previes  dels  alumnes, amb 1'objectiu
d'aconseguir un alt grau de significativitat.

—Elaboracié gradual, passant dels aspectes més generals
als més especifics.

—Interrelacié  entre les diferents categories de
continguts. Els procediments, en ser els més utilitzats a
I'Area d'EF, es constituiran en eixos o continguts



centrals, recolzats pels conceptes, i ambdds, encaminats a
facilitar la creacié d'actituds.

Objectius Terminals.

1. Mostrar coneixement del propi cos, les seves
capacitats perceptives i de moviment.

2. Acceptar i estimar el propi cos.

3. Controlar la propia lateralitat i exercitar-la referida a
les altres persones i als objectes.

4. Controlar la respiracié mitjangant activitats que ho
afavoreixin.

5. Utilitzar el control tensié-relaxacié voluntariament.

6. Adoptar la postura correcta i equilibrada tant en repos
com en moviment.

7. Actuar responsablement sense risc per a la salut amb
iniciatives motrius apreses.

8. Interpretar les nocions de relacié que s’estableixen
entre el propi cos, els objectes i I'espai exterior i utilitzar-
les adequadament en I'accié motriu.

9. Relacionar les nocions espacials tot aplicant-les a un
espai concret (pista esportiva, la natura, un planol, etc).
10. Executar moviments sincronitzant-los amb
estructures ritmiques.

11. Executar amb fluidesa, sincronitzacid, eficacia i
precisié les habilitats motrius basiques i les seves
combinacions.

12. Identificar i interpretar ritmes realitzats mitjangant
I’accié motriu (marxa, cursa, salts, danses, etc. )

13. Executar els moviments propis de les danses
realitzades.

14. Executar moviments molt diversos amb els maxims
recorreguts dels segments corporals.

15. Experimentar curses i tasques motrius variades
buscant 'economia d’esforg.

16. Utilitzar adequadament la forca en aquelles tasques
en qué s’actui contra resisténcia donada.

17. Donar respostes motrius davant d’'un determinat
estimul en el temps minim possible.

18. Executar els gestos basics dels diferents esports
individuals, d’adversari i els col-lectius practicats.

19. Utilitzar P'estrategia individual i d’equip basica dels
esports que es realitzin.

20. Aplicar les regles fonamentals de les activitats fisiques
que es practiquin.

21. Identificar els esports, les danses i els jocs com a
elements sdcio-culturals i lddics.

22. Respectar les regles i aplicar normes de joc.

23. Actuar amb esfor¢ per véncer les dificultats
superables.

24. Valorar i aplicar habits higi¢nics de practica
permanent (dutxar-se, canviar-se la roba, etc).

25. Expressar corporalment emocions, sentiments i
idees. Interpretar els gestos d’altri.

26. Representar un personatge i interpretar un argument
utilitzant tecniques de dramatitzacié o mim.

27. Realitzar diferents tipus de joc, integrant-se en la
dinamica establerta.

28. Descriure els jocs tradicionals del propi territori.

29. Experimentar el joc com a objecte de plaer i
recreacio.

30. Valorar l'activitat fisica com a possible practica de
temps lliure i escollir les formes més adients a les propies
caracterfstiques i interessos.

31. Acceptar i respectar la diversitat fisica, d'opinié i
accié.

32. Respectar i tenir cura de l'entorn, la natura, les
instal-lacions i el material, tant propi com comunitari.

2.2

2.2.1

Continguts .

—El curriculum de primaria publicat pel Departament
(segons els Decrets 95/1992 de 28 d’abril i 223/1992 de
25 de setembre) especificava 5 grans blocs de continguts.
No és un temari tancat sind orientacions. No suposaven
una forma de presentacié ni una seqiienciacié de les
activitats.

—Els docents del centre hauran de tenir en compte
aquests continguts a l'hora d'claborar els projectes de
centre i les programacions.
Continguts referents a procediments.
(a) Control i consciencia corporal.
—Control tonic.
—Control de respiracié.
—Ajust corporal. Orientacié en U'espai i orientacié
en el temps. Ritme.
(b) Execuci6 d’habilitats coordinatives.

—Execucié d’habilitats motrius basiques i habilitats
motrius especifiques.

(¢) Utilitzaci6 de les capacitats condicionals.

—Aplicacié de la forga incidint en el comportament
coordinatiu.
—Increment de la resistencia general.
—Manteniment de la flexibilitat. Increment de la
velocitat.

(d) Expressié corporal i dramatitzacid.
—Expressié d’emocions i sentiments.
—Creativitat motora.
—Representacié  de
situacions.

(e) Realitzacié de jocs.

personatges,  objectes i

—Execucié de joc simbolic i dramatic, sensorial i
perceptiu, de cooperacié i oposicié i tradicional.

Continguts referents a fets, conceptes i sistemes conceptuals .

—L’estructura corporal.

—La funcionalitat organica.

—Les possibilitats perceptives.

—Consciencia del propi moviment i de la postura.
(b) Organitzacié de I'espai i del temps.

—Nocions relacionades amb la propia orientacié.
—Nocions de relacié entre el cos, els bojectes i
Iespai exterior.
—Domini de I'espai grafic.
—Nocions relacionades amb el temps. El ritme.
—Estructuracié espacio-temporal.

(c) Habilitats motrius especifiques.

—Esports i danses coma elements cultutrals.
(d) Expressié i comunicacié.
—El cos com a mitja de comunicacié: expressié i
comprensio.
(e) El joc.
—]Jocs tradicionals i populars.
Continguts referents a actituds,v alors i normes.
—Iniciativa en I'accié.
—Organitzacié i constancia en I'activitat motriu.
—Gust i satisfaccid per l'activitat fisica.

% RD 95/1992.
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—Esfor¢  per vencer les dificultats
Autosuperacié personal.

—Valoracié de la higiene i la salut.
—Motivacié cap a la comunicacié corporal.
—acceptaci6 1 respecte a la diversitat fisica, d’opinié i
daccio.

—Responsabilitat envers les normes.

—Respecte a la natura, a les instal-lacions i el material.

superables.

| Continguts fonamentals d’EF agrupats per procediments,
conceptes i actituds, i dividits per cicles. Vegeu taules al final de la
unitat.

Evolucio i desenvolupament de les
funcions atribuides al moviment com a
element formatiu.

Visié historica.

—La historia de l'educacié fisica és la historia del
conjunt de practiques culturals que posen en joc les
possibilitats motrius de I'home.

—En les cultures primitives la condicié fisica constituia
un element imprescindible per (1) la supervivéncia. A
més, cal afegir que també podem observar la practica de
(2) la dansa com una forma de comunicacié i expressié i
(3) els jocs com una activitat centrada en la diversié, en
oposicié a l'activitat dirigida a la satisfaccié de necessitats
vitals.

—En les cultures classiques l'activitat fisica era
practicada per minories selectes. A 1'Edat Mitja
l'educacié fisica perd popularitac en favor del
desenvolupament purament espiritual. Al Renaixement,
els pensadors humanistes teoritzaran sobre la necessitat
de portar a terme una educacié integral, i dins d'aquesta
defensen un paper destacat de I'EF com a materia
educativa.

—Al segle XIX, en els paisos del centre i nord d’Europa
(basicament Suécia i Alemanya) es fomenta la utilitzacié
d’exercicis fisics terapeéutics i com a element primordial
en la preparacié militar.

—Aix{, al llarg de la historia, les activitats fisiques i
esportives han estat vistes des de diferents perspectives:
com a teripia, com a element formatiu, com a
entrenament militar o com a element d’oci per a classes
benestants.

Diferents concepcions de I'EF °.

(a) Des d'un punt de vista pragmatic i/o realista. La
fita final és proporcionar als alumnes oportunitats per
que, mitjangant l'experiéncia, resolguin els problemes
quotidians i es converteixin en individus millor preparats
per la vida en societat, que puguin satisfer amb exit els
imperatius que els presentard la vida com a membres
d’'un grup. El seu objectiu és l'augment de la
competencia de 'alumne a I'hora de desenvolupar-se en
el seu entorn. Del que es tracta és d'augmentar la
quantitat d'experiéncies a través d'una gran varietat
d'activitats. El professor és un tecnic en resolucié de
problemes.

3 BARROW, H.M. y BROWN, J.P. (1992): Hombre y movimiento.
Doyma: Barcelona.
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(b) Concepcié idealista de I'EF. Incideix en el
desenvolupament de la personalitat i en assolir una vida
p p
plena, tant en I'esfera fisica, intel-lectual, social i moral.
El professor és més important que altres elements del
P q
procés, exercint com a imatge o model per als alumnes.

—EI concepte d'educacié integral esta relacionat amb
el pensament idealista, l'origen del qual el podriem
trobar a les societats classiques. S'assigna a I'EF una
funcié de formacié moral. Encara avui dia s'insisteix en
el valor formatiu de l'esforg i en la idea de I'EF com a
mitja per transmetre normes i valors socials.

—LEF no existeix en si mateixa sind tinicament al servei
d'una serie de finalitats que la superen: sembla
condemnada a reproduir les discussions internes de les
ciencies humanes.

Funcions del moviment en I'educacié primaria.

—A través del moviment el nen podra adquirir habits,
técniques i usos corporals de la nostra societat, des dels
més elementals i quotidians fins d'altres més sofisticats,
com la dansa o l'esport.

—L'EF permet millorar el funcionament corporal
proporcionant nivells més alts de salut i qualitat de vida.
A més, augmenta la quantitat i qualitat d'habilitats que
permeten una millora del rendiment de les capacitats
expressives.

—Perd, no é només en aquest dos sentits en els quals
repercuteix l'activitat  fisica. En I'ambit escolar,
P’educacié fisica i el seu eix central, el moviment, s’entén
com una area del currfculum adregada a I'educacié i
formacié integral del nen, fomentant la participacié, la
solidaritat, les relacions distendides, I'acceptacié de si
mateix i dels altres, la comunicacié i la responsabilitat
vers el propi cos.

—L'EF a primaria esta emmarcada sota dues
perspectives. Per una banda la consideracié de l'individu
com una totalitat, que requereix un desenvolupament
global i un tractament educatiu integrat. Per altra banda,
les caracteristiques de la societat actual, influenciada per
l'accés a muldples informacions i la tendéncia al
consum, que poden propiciar l'assumpcié d'habits
inadequats de salut (alimentacié, cura personal,
sedentarisme...)

—Les disposicions i orientacions per a leducacié
primaria, emanades dels organismes oficials, concedeixen
a Ieducacié fisica un paper de gran rellevancia quant a
que la consideren com un area de gran incidencia en la
formacié integral de I'alumnat ®



LOGSE
CONTINGUTS FONAMENTALS d’EDUCACIO FISICA

Segons el Curriculum del Departament d’Ensenyament (Barcelona, 1992)

CICLE INICIAL

Tipus de
continguts =

Blocs tematics |

Procediments

Fets, Conceptes i Sistemes
Conceptuals

Actituds, valors i
normes

1. Control i
consciéncia
corporal.

—Experimentacioé de diferents
tons musculars.
—Experimentacioé de diferents
formes de respiracio.

—Contrast de postures corporals.
—Utilitzaci6 correcta de la propia
lateralitat i de la seva projeccid
en els altres i en els objectes.
—Interpretacié de nocions
d’orientaci6 espacial.
—Reconeixement de la mesura i
orientaci6 temporal. El ritme.
—Activacié de les funcions
organiques.

Esquema corporal.
—El propi cos i la seva
estructura.
—Capacitats
perceptives i de
moviment.

Organitzacié de l'espai i del
temps.
—Nocions relacionades
amb la propia orientacio
espacial.
—Nocions temporals. El
ritme.

2. Execucio
d’habilitats
coordinatives.

—Experimentacié d’habilitats
motrius basiques:
desplagaments, llangaments,
equilibris, girs, etc.

—Execucidé de coordinacions amb
objectes.

—Experimentacio de
coordinacions propies de diverses
danses.

Habilitats motrius especifiques.
—Danses amb
coordinacions senzilles.

3. Utilitzacié de
les capacitats
condicionals.

NOTA. El curriculum no fa cap referéncia a les capacitats
condicionals per a cicle inicial. No és aconsellable un treball
especific de resistencia, velocitat o forga en aquest cicle. Si, pero,

es poden treballar els estiraments.

4. Expressio i
dramatitzacio.

—Manifestacié de I'afectivitat.
—Experimentacio de la propia
creativitat motriu.

—Expressié d’emocions, estats
d’anim mitjangant l'actitud
corporal.

—Capacitats expressives
propies i de les altres persones.

5. Realitzacio de
jocs.

—Realitzacié de jocs sensorials,
simbolics i dramatics.
—Experimentacioé del joc com a
objecte de recreacio.

—Jocs tradicionals del propi
territori amb normes i regles
senzilles.

—Cura i respecte del
propi cos i el de les
altres persones.

—Interés per complir
les normes d’higiene.

—Gust en la
realitzacio d’activitats
fisiques.

—Cura en I'Gs dels
materials, espais
naturals i
instal-lacions.
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CICLE

MITJA

Tipus de
continguts =

Blocs tematics |

Procediments

Fets, Conceptes i Sistemes
Conceptuals

Actituds, valors i
normes

—Identificacio de diferents tons
musculars.

—Control respiratori.
Respiracions abdominals i
toraciques.

—Aplicacié de postures

Esquema corporal:
—Capacitats perceptives
condicionals i de
moviment.
—Repercussions de
I'activitat fisica en el

1. Control i corporals corret;tes. propi cos.
P —Us de els nocions

consciéncia , ) - N . L , ..

d’organitzacio espacial i Organitzacio de I'espai i del
corporal. .
temporal. temps:
—Realitzacio de moviments —Nocions d’organitzacid
coordinant-los amb estructures espacial: entre el propi
ritmiques. cos, els objectes i I'espai
—Control de I'orientaci6 lateral exterior.
referida a les altres persones i —El ritme.
als objectes.
—Execuci6 d’habilitats motrius | Habilitats motrius
basiques: desplagaments, especifiques:
L llangaments, equilibris, girs, —Activitats fisiques:
2. Execucio .
, L etc. esports i danses.
d’habilitats s .
o —Us d’habilitats motrius
coordinatives.

especifiques: coordinacions
propies d’activitats fisiques
elaborades i de les danses.

3. Utilitzacié de
les capacitats
condicionals.

—Execucié de moviments
controlats que activin les
funcions organiques.
—Realitzacié de moviments que
afavoreixen la flexibilitat.

4. Expressio i
dramatitzacio.

—Manifestacioé de la propia
afectivitat.

—Expressid corporal de
sentiments i idees.

—Us de la propia creativitat
motriu.

—Elements basics de
comunicacié corporal.

5. Realitzacid
de jocs.

—Execucié de jocs
espontanis i reglats,
col-lectius i individuals.
—Analisi de situacions de
joc.

—Experimentacio6 de
diferents tipus de jocs:
dramatic, sensorial, de
cooperacio i oposicio.
—Experimentacio del joc
com a objecte de recreacio.

—Jocs tradicionals del propi
territori. Regles basiques.

—Jocs adaptats d'altres
paisos. Regles basiques.

—Constancia en
I"activitat motriu.

—Cura del propi cos.

—Preocupacio per al
compliment d’habits
d’higiene.

—Esforg en l'activitat
motriu.

—Col-laboracié en les
activitats motrius
col-lectives.

—Responsabilitat en
I’Gs d’instal-lacions i
materials.

—Esforg en la
superacio de
dificultats.
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CICLE SUPERIOR

Tipus de
continguts =

Blocs tematics |

Procediments

Fets, Conceptes i Sistemes
Conceptuals

Actituds, valors i
normes

1. Control i
consciéncia
corporal.

—Adequacio del to muscular a
I'exigencia de I'activitat fisica.
—Us del control tensié-relaxacié
voluntariament.

—Aplicacio del ritme i forma
respiratoria correcta.

—Adopci6 de la postura correcta i
equilibrada tant en repds com en
moviment.

—Ampliacié de nocions
d’orientacio lateral en un espai
concret.

—Planificaci6 de I'accié motriu
tenint en compte la posicid, la
trajectoria i la velocitat propies,
dels altres i dels objectes en
I'espai.

—Execucié de moviment
sincronitzant-los amb estructures
ritmiques.

Esquema corporal:
—Funcionament corporal i
postural en la realitzacié
d’activitats fisiques.
—Repercussions de
I'activitat fisica en el propi
cos i la salut.

Organitzacié de l'espai i del
temps:
—Orientacioé en l'espai
grafic.
—El ritme.
—L’espai recorregut i la
seva representacio grafica.

2. Execucio
d’habilitats
coordinatives.

—Aplicacié d’habilitats motrius
basiques i les seves
combinacions.

—Us d’habilitats motrius
especifiques per a la iniciacié en
esports individuals i col-lectius i la
realitzacié de diverses danses.

Habilitats motrius especifiques:
—Pautes i normes de
diferents esports.
—Coordinacions propies de
les danses.

3. Utilitzacié de
les capacitats
condicionals.

—Us de la forga en activitats en
qué s’actui contra una resisténcia
donada.

—Experimentar curses i tasques
motrius amb economia d’esforg.
—Reaccié motriu davant un
estimul.

4. Expressio i
dramatitzacio.

—Eleccié de nous moviments a
partir d’estimuls plastics,
musicals.

—Representacié de situacions i
personatges mitjangant la
dramatitzacié i el mim.
—Expressid de ritmes.

—Elements de comunicacid
corporal.

5. Realitzacio de
jocs.

—Creacio, organitzacio i/o
modificacié de jocs de diversos
tipus.

—Analisi de situacions de joc
col-lectiu.

—Identificacié del joc com a
objecte de recreacio.

—Jocs tradicionals del propi
territori. Regles basiques.

—Jocs adaptats d’altres paisos.
Regles basiques.

—Constancia en la
practica d’activitats
motrius.

—Cura del propi cos i
de la seva higiene.

—Esforg i
responsabilitat en la
practica d’activitats
fisiques.

—Participacio
responsable en
activitats motrius
col-lectives: esports i
danses.

—Valoracio
responsable dels
materials i
instal-lacions.

—Cura en I'Us de
materials,
instal-lacions i espais
naturals.

—Esforg en la
superacioé de
dificultats.
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32 OBJECTIUS TERMINALS

Agrupats en relacié amb els 5 blocs de continguts

Bloc 1 Bloc 2 Bloc 3 Bloc 4 Bloc 5
Control i Execucio habilitats Utilitzacio Expressio i Realitzacio de Jocs
consciéncia coordinatives capacitats comunicacio
corporal condicionals.
1. Mostrar 11. Executar amb 14. Executar 10. Executar 20. Aplicar les regles

coneixement del
propi cos, les
seves capacitats
perceptives i de
moviment.

2. Acceptar i
estimar el propi
cos.

3. Controlar la
propia lateralitat i
exercitar-la
referida a les
altres persones i
als objectes.

4. Controlar la
respiracié
mitjangcant
activitats que ho
afavoreixin.

5. Utilitzar el
control tensié-
relaxacio
voluntariament.
6. Adoptar la
postura correcta i

fluidesa, sincronitzacio,
eficacia i precisio les

habilitats motrius
basiques i les seves
combinacions.

12. Identificar i
interpretar ritmes

realitzats mitjangant
I’'accié motriu (marxa,
cursa, salts, danses,

etc. )

18. Executar els gestos
basics dels diferents

esports individuals,
d’adversari i els

col-lectius practicats.

19. Utilitzar I'estratégia

individual i d’equip

basica dels esports que

es realitzin.

8. Interpretar les

moviments molt
diversos amb els
maxims
recorreguts dels
segments
corporals.

15.
Experimentar
curses i tasques
motrius variades
buscant
I'economia
d’esforg.

16. Utilitzar
adequadament la
forga en aquelles
tasques en qué
s’actui contra
resisténcia
donada.

17. Donar
respostes
motrius davant

moviments
sincronitzant-los
amb estructures
ritmiques.

13. Executar els
moviments
propis de les
danses
realitzades.

25. Expressar
corporalment
emocions,
sentiments i
idees.
Interpretar els
gestos d‘altri.

26. Representar
un personatge i
interpretar un
argument
utilitzant
teécniques de
dramatitzacié o

fonamentals de les
activitats fisiques
que es practiquin.

21. Identificar els
esports, les danses i
els jocs com a
elements socio-
culturals i ladics.

22. Respectar les
regles i aplicar
normes de joc.

27. Realitzar
diferents tipus de
joc, integrant-se en
la dinamica
establerta.

28. Descriure els
jocs tradicionals del
propi territori.

29. Experimentar el
joc com a objecte de
plaer i recreacio.

30. Valorar I'activitat
fisica com a possible
practica de temps

nocions de relacié que
s’estableixen entre el
propi cos, els objectes i

equilibrada tant en
repds com en
moviment.

d’un determinat | mim.

estimul en el

7. Actuar
responsablement

|’espai exterior i
utilitzar-les
adequadament en

temps minim
possible.

lliure i escollir les
formes més adients
a les propies

sense risc per a la ||;accié motriu. caracteristiques i

salut amb interessos.
iniciatives motrius i
apreses. 9. Relacionar les 31. Acceptar i

nocions espacials tot
aplicant-les a un espai
concret (pista
esportiva, la natura, un

respectar la
diversitat fisica,
d'opinid i accio.

23. Actuar amb
esforg per véncer
les dificultats

superables. planol, etc). 32. Respectar i tenir
24. Valorar i cura de l'entorn, la
aplicar habits natura, les

higiénics de instal-lacions i el
practica material, tant propi
permanent com comunitari.

(dutxar-se,
canviar-se la roba,
etc).

RD 95/1992 de 28 d’abril.



