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Ubicacio de la coordinacio i I'equilibri en
I‘ambit motriu.
Justificaicé.

—La coordinacié i I'equilibri estan presents en totes les
habilitats motrius basiques (HMB) i, de fet, qualsevol
moviment esdevé o implica equilibri i coordinacié. En
qualsevol cas, sén fonamentals per al desenvolupament
de la motricitat. Amb aquestes dues capacitats es pretén
que el moviment acompleixi la seva finalitat amb el
minim de despesa energetica.

—Dins el conjunt de capacitats i habilitats motrius
podem considerar la coordinacié i lequilibri com
capacitats basiques de tipus perceptiu, susceptibles de ser
observades 1 avaluades en Ieducacié fisica. Les
considerem, doncs, com a elements basics del
funcionament perceptiu-motriu de I'organisme.

—Dins de I'EF el treball de les HMB suposa la creacié
dels esquemes motors i gestuals elementals,
imprescindibles pel bon desenvolupament dels nostres
alumnes.

—Les HMB, doncs, han de ser el centre de treball
durant tota la primaria, en cadascun dels cicles. Totes
elles constitueixen aspectes a ser desenvolupats entre els
6 i els 12 anys, perfode compres entre l'adquisicid i
desenvolupament en el nen de les habilitats perceptiu-
motrius i el desenvolupament ple de 'esquema corporal.
A través de la practica d'aquestes habilitats, 1'alumne
aconsegueix una millora de la coordinacié neuro-
muscular, és a dir, de la capacitat de control del
moviment.
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—Es tasca del professor d'educacié fisica anar introduint
aquestes habilitats i les seves combinacions en un ordre
jerarquicament logic d'adaptacié fisica al nen.

Habilitats motrius basiques. Classificacié.

——Considerem  com  HMB les  segiients: 1.
Quadrupedies. 2. Desplagaments (amb tots els
recolzaments). 3. Salts. 4. Girs. 5. Maneig d’objectes,
amb les diferents parts del cos: llangaments i recepcions,
transportar, empenyer, i estirar, aixecaments. 6. Rodar.

7. Grimpar.

—Les HMB poden classificar-se en tres apartats: (a)
Habilitats locomotrius, com cérrer, rodar, saltar o
grimpar. (b) Habilitats caracteritzades pel maneig i
domini del cos en l'espai, com girar o inclinar-se. (c)
Projeccid i percepcié. Com llengar, rebre, atrapar.

—També podem agrupar els moviments basics en dues
categories:  (a)  Moviments  que  impliquen
fonamentalment el maneig del propi cos. Es troben
presents en tasques de locomocié (caminar, cérrer) i en
tasques relacionades amb I'equilibri postural basic (estar-
se dret o assegut). (b) Moviments en els que l'accié
fonamental es centra en el maneig d'objectes, com
succeeix en les tasques manipulatives (llencar, rebre,
copejar, etc).

Coordinacio.

Concepte.

—7Podem definir-la com la capacitat de regular de forma
precisa la intervencié del propi cos en lexecucié de
'accié justa i necessaria segons la idea motriu prefixada.

—La coordinacié constitueix una constant de l'accié
motriu, i és, per aixd, un dels factors responsables de
proporcionar qualitat al moviment mitjangant els
aspectes basics:

(a) Precisié en I'execucié.

(b) Eficicia en els resultats intermedis i finals.

(c) Economia en la udilitzacié de l'energia nerviosa i
muscular requerides. El moviment es realitza amb la
minima despesa.

(d) Harmonia en la sinergia o complementarietat dels
estats de contraccié i relaxacid.

(e) La facilitat i seguretat d’execucio.
(f) El grau d’automatisme.

—Per contra, una mala coordinacié origina moviments
descompensats obligant I'organisme a un major esforg i
exposant la musculatura i les articulacions a lesions
freqiients.

Tipus de coordinacié.
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—Existeix acord en acceptar que la coordinacié motriu
es compon de dos grans tipus de coordinacié:

(a) Coordinacié dinimica general. Fs el domini de la
mecinica total del cos que ens permet donar respostes
correctes a aquelles tasques que impliquen una variacié
del nostre cos d’un lloc a un altre de 1'espai. Serveix de
base a tots els moviments i es manifesta en
desplacaments, girs i salts.

(b) Coordinacié segmentaria, present en llancametns i
recepcions Aquest domini ens permet donar respostes
correctes a aquelles tasques que impliquen la
manipulacié d’objectes i en les que determinats
segments homolegs acostumen a realitzar tasques
diferenciades. En aquest tipus de coordinacié juga un
paper important la percepcié espai-temps de 'objecte en
moviment o de lespai pel qual volem manipular
I'objecte. Sén moviments que fan referéncia al sentit de
la vista. Parlem de coordinacié ull-ma (coordinacié
ocul-manual), ull-peu o ull-cap, segons el segment
responsable de la manipulacié de I'objecte.

—La coordinacié segmentaria és molt important per a
I'obtencié d'un bon control i ajust de l'acte motor, ja
que assumeix un rol fonamental en la consolidacié de la
dominancia de la lateralitat i és factor inherent a
l'estructuracié espai-temps i, per tant, a I'adquisicié de
les HMB.

Condicionants.

—Sigui com sigui, per tal d’aconseguir un correcte
desenvolupament de la coordinacié motriu, és a dir, del
control del moviment, és necessari un desenvolupament
previ i paral-lel, d’una serie de factors condicionats com
ara:

(a) Esquema corporal. Aspectes com la lateralitat, la
relaxacié, el control tonic i el control postural sén de
vital importancia dins el control del moviment.

(b) Els factors d’execucié, o capacitats fisiques
basiques. Representen l’aspecte  quantitatiu  del
moviment. Sén decisius en la correcta execucié i control
d’una determinada tasca motora.

(c) L’equilibri dindmic. La capacitat per desplagar el cos
de forma estable en Pespai.

Caracterfstiques dels moviments coordinats.

—DPer la seva precisid, economia, fluidesa, elasticitat,
adaptacié i regulacié de la tensid, s’hauran de considerar
els segiients valors:

(a) Eficacia. Que utilitzi els musculs necessaris i, a nivell
de forga, que només apliqui la necessaria.

(b) Exactitud. En finalitzar I'accid, capacitat de judici o
introspeccié del moviment. L’infant ha de ser capag de
coneixer i analitzar els seus moviments.

Llangaments i recepcions.

—Inclou totes aquelles habilitats que impliquen el
control o desplagament, amb algun segment corporal o
bé amb un instrument suplementari d’un objecte mobil.
Es pot diferenciar, entre altres maneres, segons:

(a) El segment corporal amb el qual es maneja I'objecte,
fonamentalment: peus, mans i cap.

3.2

(b) La funcié que se li assigni a Ihabilitat, podent
diferenciar entre tasques que impliquin la precisié o bé
I'assoliment d’una distancia maxima.

() Lexisttncia o no d’instruments amb els quals
efectuar la manipulacié de 'objecte (raquetes, bats...).

—De la combinacié d’aquests possibilitats neix una
multitud de maneres possible en la manipulacié
d’objectes. Les més utilitzades sén: els llancaments, les
recepcions, les conduccions, els desviaments i els
colpejos.

—Els llancaments i les recepcions impliquen un procés
cognitiu en que intervenen tres factors fonamentals:
velocitat, distancia i precisid.

—1La seva necessaria educacié en l'edat infantil comporta
el desenvolupament dels segiients factors psicomotors:
(a) Coordinacié dinamica general. (b) Coordinacié
visual-motriu, major en les recepcions. (c) Lateralitat,
major en llangaments.

—Cap els 5-6 anys el llangament va assolint la
maduresa adulta, avancant la cama oposada al brag que
llanga i adoptant aquest la posicié per sobre de I'espatlla.
La maduracié de ['habilitat de rebre o recollir evoluciona
de forma semblant a la de llengar.

—A l'hora de practicar aquestes habilitats amb nens,
hem de considerar els segiients aspectes didactics: (a) La
mida i el color del mobil a rebre (la pilota) haura d'estar
en consonancia amb l'edat i capacitat del nen. (b)
Velocitat del mobil. La capacitat de processament
d'informacié del nen és menor que en un adult. ()
Haurem de fer ds del joc de regles i contrincants com a
mitja per desenvolupar les habilitats de llangament i
recepcions.

Equilibri.
Concepte.
—Capacitat de controlar el propi cos en l'espai i de
recuperar la postura correcta després de la intervencié
d’un factor desequilibrador. Muska Mosston' la defineix

com la capacitat d’assumir i mantenir una determinada
postura en contra o valent-se de la forca de la gravetat.

—Factor de la motricitat infantil estretament lligat al
sistema nervids central i que evoluciona amb ['edat, la
maduracié del qual precisa la integracié de la informacié
que prové de loida, vista i sistema cinestésic’ o
propioceptiu.

Tipus d’equilibri.

—Qualsevol moviment implica un estat d'equilibri quan
la seva execucié requereix moviments de reaccié, ja sigui
voluntaria, automatica o reflexa. Aix{, doncs, podem
distingir entre:

(a) Un equilibri reflex, de tipus estatic-postural.

(b) Un equilibri automatic, dins l'activitat dels
moviments utilitaris, automatitzats, de la vida
quotidiana.

(c) Un equilibri voluntari, aplicat en l'accié motriu
programada. Es aquell que es treballa en [Darea

' MOSSTON, M. (1982): La ensefianza de la educacion fisica.
Paidds: Barcelona.

% Cenestesia o cinestesia. Conjunto de sensaciones que
percibimos en nuestros drganos internos.
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d’educacid fisica. A partir d’aqui diferenciarem diferents
tipus d’equilibri:
1. L’equilibri dindmic, o la capacitat per desplagar el
cos de forma estable en I'espai.

2. L’equilibri estatic, o la capacitat per mantenir una
posicié equilibrada sense que existeixi moviment.
Consisteix en assumir una postura (p.e. fer el pi) i
mantenir-la durant un cert temps.

3. L’equilibri post-moviment, o la capacitat de
controlar el cos després d’haver realitzat una accié
motriu de certa intensitat.

4. L’equilibri amb objectes, o la capacitat per portar
objectes en alguna part del cos sense que caigui,
com per exemple portar saquets de sorra al cap.

Sistemes que regulen 'equilibri.

—UL’equilibri estd controlat en I'ésser humd per tres
sistemes:

(a) Percepcions cinestesiques. Consisteix en una serie
de terminacions nervioses distribuides per tot I'aparell
locomotor que informen constantment de lestat dels
ossos, musculs, tendons i articulacions. Relacionat amb
els propis receptors del muscul. Ajuda en la regulacié del
to i percepcid de la forga, presid, etc.

(b) Sistema laberfntic. Situat en 'oida mig intern, envia
informacié constant sobre els moviments del cap, la seva
posicié respecte el cos i les acceleracions i canvis
direccionals del nostre cos.

(c) La visié. Ens relaciona amb Iexterior, proporciona
informacid sobre les distancies i disposicions d’objectes
en Uespai.

—La informacié que aporten aquests sistemes s’integra,
formant un paquet d’informacidé que arriba, a través de
diferents vies al cervell.

Factors que influeixen en I'equilibri.

—Sobre l'equilibri influeixen diferents factors propis del
mateix individu i del medi en el qual es troba.

(a) Factors fisics. La forca de gravetat, centre de gravetat,
linia de gravetat i grau d’estabilitat. Aix{, per exemple,
pel que fa al centre de gravetat i I'alcada d’aquest en
relacié a la base de sustentacid, cal recordar que a menor
separacié vertical entre el centre de gravetat i la base de
sustentacid, major capacitat de mantenir equilibri.

(b) Factors psicoldgics. Alteracié d’estats emocionals,
inseguretat, ansietat, por al desconegut, vertigen, falta de
confianga...

Evolucié de I'equilibri.

—Cap el primer any el nen és capa¢ de mantenir-se dret.
Cap el 2n any augmenta progressivament la possibilitat
de mantenir-se breument sobre un punt de recolzament.
Als 3 anys el nen pot romandre sobre un peu uns pocs
segons. També pot caminar sobre una linia recta pintada
en el terra. L'equilibri, tant estatic com dinamic, assoleix
una gran maduresa als 5 anys, perd no sera fins els 7
anys que el nen ja pot romandre en equilibri amb els ulls
clucs’.

? CRATTY, B.J. (1982): Desarrollo perceptual y motor en los
nifios. Paidos: Barcelona.
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—El seu desenvolupament estd relacionat, per una
banda, amb factors de tipus psicomotriu, com ara la
coordinacié, la forca o la flexibilitat. Per altra banda,
amb aspectes funcionals com ara la base, 'alcada del
centre de gravetat, el nombre de recolzaments, 'elevacié
sobre el terra, el dinamisme de Pexercici, etc, presents a
I’hora de la realitzacid de les tasques fisiques.

—Durant el primer cicle de primaria, les activitats
d’equilibris pretenen desenvolupar fonamentalment els
controls corporals i segmentaris. Es tracta de que el nen
aconsegueixi habits de postures equilibrades i estables,
tant en posicié d’assegut com dret o en accid. Les
diverses modalitats d’actuacié es complementen.
Distingim les segiients: (a) Educacié de lesquema
d’actitud, com ara la relaxacié del tronc, el cap i els
bracos. (b) L'educacié de les sensacions propioceptives,
com ara Peducacié dels reflexes. (c) Desplagaments en
equilibri.

Activitats d’ensenyament-aprenentatge.
Equilibri.

—Durant l'etapa de primaria es pretén desenvolupar
fonamentalment un control corporal i segmentari. Es
tracta que linfant aconsegueixi habits de postures
equilibrades i estables i des de diferents posicions.
Comengarem per la consecucié de 'equilibri estatic en
posicions fonamentals: de peu, estirat, assegut, en
quadrupedia, per posteriorment passar a lequilibri
dinamic.

—En la progressié didactica en el treball del control de
Iequilibri treballarem fonamentalment amb els segiients
elements:

(a) Base de sustentacié o superficie de recolzament.

(b) Algada del centre de gravetat, o distancia del cos en
relacié al terra.

(c) Velocitat d’execucié de moviments i la seva duracid.
D’aquesta manera, a menor superficie de recolzament, a
major alcada del centre de gravetat, a major velocitat
d’execucié i duracid, major dificultat.

—En aquest sentit, en un primer moment, es
proposaran tasques amb bases de sustentacions amples i
amb poca algada del centre de gravetat per facilitar la
consecucié de I'éxit i, per tant, de seguretat i confianga.
S’anird modificant un dels factors, de manera alternativa,
per facilitar la progressié didactica. Una vegada controlat
aquest dos factors podem passar a demanar velocitat
d’execucié en la tasca i una duracié més prolongada.

—A continuacid, per tal de millorar 'equilibri dindmic,
proposarem un conjunt de tasques que intenten
respectar la progressié didactica treballant amb un
material que existeix en la majoria dels centres: el banc
suec. Propostes:

(a) Caminar per una linia tragada en el terra, cap
endavant, cap enrera, amb més rapidesa.

(b) Caminar pel banc suec; cap endavant, can enrera, en
quadrupedia, en quadrupedia invertida, de puntetes,
amb els talons, d’esquenes.

(c) Fer el mateix augmentant la velocitat.

(d) Caminar amb el banc suec invertit, cap endavant,
d’esquenes.

—Exercici exemple per treballar 'equilibri estatic. Amb
cercols dispersos per tot I'espai, 'alumnat es desplaca
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corrent i, al senyal de I'educador, han de quedar-se
immobils, a peu coix, dins un cercol, fins que es déna
I’ordre de cérrer novament.

Coordinacié.

—1La coordinacié dinamica general es veura millorada
fonamentalment  mitjancant  la  practica  de
desplacaments, salts, girs i equilibris.

—Pel que fa a la coordinacié segmentaria, juga un
paper de gran importancia la percepcié espai-temps de
I'objecte en moviment o de Iespai a través del qual
volem manipular I'objecte. Parlem de coordinacions ull-
md;  ull-peu; wull-cap. Aixi les activitats que es
desenvoluparan es troben dins del treball de
llangaments-recepcions.

—A continuacié proposem una strie de tasques a
realitzar per a la millora de la coordinacid.

(a) Marxa. Variant els recolzaments, variar les velocitats,
modificant 'amplitud de gambada, les superficies.

(b) Cursa. Variant l'amplitud i

recolzament, els segments corporals.

freqiiencia, el

(c) Salts. Variant l'alcada, modificant la superficie
d’impuls.

(d) Girs. Partir de diferents posicions, variant els punts
de recolzament.

(e) Llangaments i recepcions. El mobil, la forma, la
grandaria, la superficie, moure la situacié espacial del
company, diferents alcades.

ey 4
Proposta d’avaluacié .

—ULa finalitat d’'una unitat didictica dedicada a les
HMB és la de crear uns esquemes motors
imprescindibles pel bon desenvolupament dels nostres
alumnes. Es per aixd que també l'avaluacié buscard si
hem o no assolit aquesta finalitat.

—DPer tal de poder realitzar una valoracié global dels
aprenentatges adquirits pels nostres alumnes, al final de
cadascun dels cicles, es proposen a continuacié una serie
d'instruments, protocols de proves i la seva corresponent
interpretaci6.

—Per la dindmica de l'area d'educacié fisica, on els
procediments sén prioritaris, a diferencia d'altres arees,
on ho sén els fets i conceptes, hem de proposar dos tipus
d'instruments d'avaluacié: un més objectiu i I'altre més
subjectiu basat en ['observacié del mestre especialista.
—Com a avaluacié inicial proposem un test de tres
proves especifiques que ens permetran distingir de forma
objectiva el nivell individual de cada alumne i el general
del grup en cadascuna de les HMB.

—Aquestes proves tenen els segiients protocols:
Desplagaments, salts i girs

—L'alumne es col-loca a la linia de sortida per a realitzar
el segiient recorregut:

(a) Cérrer 10 m. Saltar dos bancs suecs separats uns 5 m
entre ells, (cicles mitja i superior amb els peus junts),
primer un i després 'altre.

* VINALLONGA, C. (2001): Propostes didactiques d’educacié
fisica per a 'educacié primaria. CRP Vallés Oriental .
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(b) Cérrer 10 m més. Saltar una distincia marcada al
terra (50 cm al cicle inicial, 1 m al cicle mitja i de 1'5 m
al cicle superior) amb I'impuls d'un sol peu.

(c) Cérrer una distancia de 5 m. Fer una tombarella
endavant sobre un matalas.

—El mestre especialista valorara ['eficicia del recorregut
amb: Molt Bé Si l'alumne supera el recorregut molt
satisfactoriament. B¢ Si l'alumne supera el recorregut
correctament. Regular Si 'alumne no supera un obstacle
del recorregut correctament. Malament Si l'alumne no
supera més d'un obstacle correctament.

Salts i desplacaments en equilibri.

—L'alumne se situa sobre la linia de sortida i comenga a
saltar amb un peu dins de cada anella (en un total de 4)
col-locades alternativament a dreta i esquerra. A
continuacid supera en equilibri dos bancs suecs units i
torna a saltar alternativament amb un peu 4 anelles més,
alternant dreta i esquerra novament.

—Als cicles mitja i superior se superara el banc per la
part estreta.

Transport, llancament i control d’objectes

—L'alumne recorrerad una distancia de 20 m d'anada i
20 m de tornada. A l'anada haurd de botar la pilota
alternativament amb la ma dreta i l'esquerra i finalment
llengara de forma lliure a intentar tocar un con situat a 5
m. A la tornada haurd de conduir la pilota amb el peu i
parar-la a la linia d'arribada.

—Els alumnes de cicle inicial ho faran en linia recta i els
de cicle migja i superior ho faran en eslalom superant uns
cons.

—Els resultats d'aquestes proves es podran enregistrar en
una taula.

—Durant les sessions es podra dur un registre anecdotic
com a avaluacié formativa, on s'incloguin els fets més
destacats d'alumnes i/o grups. Com a avaluacié sumativa
proposem repetir els testos per veure l'evolucié en els
aprenentatges i recollir la informacié que ens ofereixi el
registre anecdotic B



Cicle Inicial acrtivitaTs D’APRENENTATGE

MARXA

CURSA

QUADRUPEDIES

GRIMPAR

—Jocs de ritmes.

—Amb talons, de
puntes, tancant peus
0 obrint peus
(endavant, enrere, de
costat, ...).

—Seguir ratlles,
també amb els ulls
tancats.

—Imitant animals.
—Conduir-se amb els

—El mateixos que a la marxa
pero excloent els que han de
portar els ulls tancats.

—Curses per relleus.
—Curses per grups.

—Jocs de persecucié: “Tocar i
parar”, igual amb pilotes.
“Lladres i policies”.
“L'aranya”, “La cadena”, “La
cadena trencada (les
parelles)”, “Stop”, “Cuba
libre”, “El gegant del nas llarg

—Jocs: “Cacadors de
serps”, “Els gossos i els
erigons”, “Imitant animals,

trobar-se amb les parelles”.
—Imitar animals.

—Circuits: per sobre les
linies, per sobre de camps,
per sota d’obstacles, pujant
i baixant escales, per sota
les cames de companys,
sempre endavant, enrere i
girant

—Grimpar espatlleres.

—Recorreguts a
I'espatllera.

—Pujar escales.
—Fer el Tarzan.
—Pujar al plint.
—Joc: “La pesta alta”.

ulls tancats.
(I'elefant)”, “Cagar amb el —Relleus.
cercol (els vaquers)”. —Futbol gos.
—Cursa transportant
objectes.
GIRS SALTS Llancaments Transportar,

(estatics i dinamics)

i recepcions

empeényer, estirar

—Fer tombarelles,
endavant i endarrere.

—Iniciar la roda,
passant els peus d’un
canté a un altre d’'un
pla inclinat.

—Rodes a terra.

—Fer la croqueta al
matalas.

—Fer girs drets.
—Joc de la baldufa.

—Agafats de la ma
per parelles, fer girs.

—Girs en cadena.
—Cangd joc del
molinet.

—Construir i fer anar
un molinet.

—Fer girar objectes.

—Fer girar un
company com si fos
una baldufa.

—Penjar objectes i saltar a
treure’ls.

—Imitar animals que es
desplacen saltant: cangur,
granotes, conills, puces, ...

—Combinacions de
desplagaments i salts.

—Salts de diferents formes:
peu coix, dues cames, de
costat...

—Jocs de persecuci6:
“Cangurs i granotes”.
—Desplagar-se amb els peus
lligats.

—Salts des d’algades (plint) al
matalas, vol, caigudes...
—Circuits variats amb ceércols,
bancs, tanques...

—Saltar companys de
diferents maneres.

—Pujar i baixar escales
saltant.

—Salts de llargada de
diferents maneres: peus
junts, amb carrera, aturats...

—Llengar objectes a l'aire i
recollir-lo abans que caigui.
—Igual perd amb canvis de
posicié abans de recollir-lo.

—Llengar el més lluny
possible.

—Jocs de punteria.

—Llencgar i rebre diferents
objectes per parelles,
variant la distancia, posicio i
forma de llangament o
recepcio.

—Relleus per omplir una
caixa i buidar-ne una altra.

—Fer punteria a una pilota
grossa que esta col-locada
al mig.

—Cacador i llebre amb
pilotes d’escuma.

—Bitlles.
—Tirar cercles a cons.

—Tocar i parar amb cercles
o pilotes.

—La petanca.

—Relleus llangant-se la
pilota.

—Transports d’objectes
de forma individual:
amb una ma, amb
dues, variant els
desplagaments,

amb parts del cos,
travessant obstacles, a
diferents algades...
—Idem pero per
parelles o trios.
—Curses de relleus.

—Jocs: “Endrecgar
pilotes”, “Pilotes a la
porteria contraria”,
“Bongui Bongui
(transport del cercol
amb diferents parts del
cos)”, “Agafar amb un
objecte”, “Rotllana que
s’estira i es trenca”,
“Taronja o llimona”,
“Polse gita”, “Baralles
de galls”, “Tirasoga”.

—Transports en
equilibri: portant gots
d’aigua, pilotes damunt
d’un canut o raqueta.
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Cicle Mitjé ACTIVITATS D'APRENENTATGE

MARXA CURSA

QUADRUPEDIES

GRIMPAR

—Igual que a Cicle
Inicial.

—Caminar sobre un
banc suec, plai girat.
—Repetir un recorregut.
—Per parelles amb un
peu lligat.

—Amb diferents
objectes: globus,
pilotes, piques...

—Els mateixos que al Cicle
Inicial.

—Altres jocs: “Tallar fil”,
“Els siamesos (com un stop
pero per parelles)”, “La cua
de la guineu”, “Aguiles,
guineus i serps”.

—Igual que a Cicle
Inicial.

—Quadrupédies
inverses.

—Futbol aranya.

—Idem que al Cicle Inicial.

—Creuaments verticals i
horitzontals a I'espatllera.

—Pujar tubs.
—Grimpar una corda amb nusos.
—Pujar un arbre.

SALTS

GIRS e T
(estatics i dinamics)

Llancaments
i recepcions

Transportar, empényer,
estirar

—Els mateixos que al —Els mateixos que al Cicle

Cicle Inicial. Inicial per6 posant més
—Pi-pont. dificultats.
—Cavall fort.

—Remuntar pont.

—Roda, cap als dos
costats, i si es pot amb
una ma.

—Saltar el poltre.
—Saltar caixes de cartro.

—Saltar el plint de
diferents maneres.

—Salt d’algada.

—Roda sobre diferents
superficies o linies.
—Combinacié de salt i
gir.

—El mateix que al Cicle
Inicial, augmentant la
dificultat i precisi6.
—Jocs “d’indiaca” i
“frisbi” (disc volador).

—Llangaments amb
raquetes, estics, bats,

—Iniciacio als
llangaments esportius:
handbol, basquet,
futbol, voleibol...

—Idem que al Cicle Inicial.

—Transports d'objectes pesats:
bancs, cadires, pilotes medicinals,
matalas...

—Transports de companys per
grups: llitera, cadira de la reina,
quadrigues...

—Transports de companys per
parelles: cavall, lled, carretd del
dret i del revés...

—Relleus amb objectes pesats.

—Jocs: “Tants peus tantes mans”,
“Forga”, “Estirar cebes”.

Cicle Superior AcTiviTATs D’APRENENTATGE

MARXA CURSA

QUADRUPEDIES

GRIMPAR

—Els mateixos que als altres
Cicles.

—EI mateixos que
als altres Cicles.

—Per grups. —Curses atlétiques.

—Igual que al Cicle Mitja.

—Combinacions amb
objectes: pilotes,
cércols...

—Lluites: llangardaixos,
foques...

—Carretilles.

—Igual que als altres Cicles.
—Torres.
—Grimpar la corda.

—Penjar-se de porteries 0
escales.

—Rocodrom.
—Anelles.
—Castellers.

SALTS

(estatics i dinamics)

GIRS

Llangaments
i recepcions

Transportar, empeényer,
estirar

—Els mateixos que als altres
Cicles.

—Els mateixos que
als altres Cicles, amb
més dificultats.

—Saltar el plint.
—Triple salt.
—Curses de tanques.

—Iniciacid a la paloma i mortal
endavant.

—Perfeccionament de la
sortida a la tombarella.
—Roda sobre un banc.
—Combinacions de
desplagaments, de salts i de
girs.

—Fer rodaments en grups

agafats: de les mans,
espatlles, malucs, peus...

—EI mateixos que als
altres Cicles.

—Iniciacio als
llangaments d’atletisme:
pes, disc, javelina,
martell, pilota lligada
amb una corda o mitjé
llastrat...

—Llangament amb pilotes

medicinals.

—Igual que als altres Cicles.

—Transports col-lectius: cuc,
traineres, bancs...

—Transports per parelles:
nlvia, sac de patates,
arrossegar i empenyer el
company, mico...

—Jocs: “El rapte”, “Ampolla
borratxa”, "Sumo”, “Donar la
volta a la truita”, “Resisténcia
passiva per temps”.




Habilitats motrius basiques | Taula d’objectius i continguts

Cicle Inicial

Objectius

Continguts

Fets i conceptes

Procediments

Actituds, valors i
normes

—Iniciar el treball de les
Habilitats motrius
basiques.

—Participar activament
als jocs i tasques
presentades.

—Afavorir actituds i

postures correctes i
sanes.

—Coneixement de les
diferents formes de
desplagaments en
quadrupeédies, tres
peus, arrossegant-se...
—Coneixement de
diferents tipus de
desplagaments
(direccio, ritme...)

—Coneixement de
diferents tipus de salts.

—Coneixement de
diferents tipus de girs,
segons els eixos i les
superficies.

—Realitzacio de les diferents
varietats de desplagaments.

—Practica de les diferents
formes de llencar objectes.
—Execucié de les variants
dels salts.

—Realitzacié de girs en
diferents eixos i superficies.

—Respecte a les
possibilitats de
cadascu.

—Acceptacio de les
propies
possibilitats.
—Gust i satisfaccio
per |'activitat fisica.

Cicle

Mitja

—Adquirir les Habilitats
motrius basiques.

—Participar activament
als jocs i tasques
presentades.

—Desenvolupar les
coordinacions
dinamiques generals i
especifiques.
—Desenvolupar actituds

i postures correctes i
sanes.

—Valorar i fruir de
I'activitat fisica.

—Coneixement de les
diferents formes de
desplagament.

—Coneixement dels
diferents tipus de
Ilancaments i
recepcions.

—Coneixement dels
diferents tipus de salts.

—Aprenentatge de les
possibilitats de grimpar.
—Coneixement de
diferents formes de
girar sobre eixos i
superficies diverses.

—Realitzacio de
desplagaments variats.

—Practica de llancaments i
recepcions.

—Realitzacié de salts de
diferents formes.

—Vivéncies variades de
grimpar.
—Realitzacié de girs.

—Valoracio i
acceptacio de les
propies habilitats
motrius.

—Respecte a les
capacitats dels
altres.

—Gust i satisfaccio

per les activitats
fisiques.

Cicle Superior

—Dominar les Habilitats
motrius basiques.

—Fer-ne Us de les
actituds i postures
correctes i sanes.

—Valorar i fruir de
|'activitat fisica tot
practicant habits
d'higiene.

—Utilitzar les habilitats
apreses per adquirir-ne
de noves.

—Coneixement de les
diferents formes de
desplagament i
guadrupédies.

—Coneixement de
diferents formes
d’empeényer / estirar /
transportar.
—Aprenentatge de les
possibilitats de grimpar.

—Coneixement de
formes de salt i girs
amb més dificultats.

—Coneixement de
diferents tipus de
llangaments.

—Realitzacio de
desplagcaments i
quadrupéedies més acurades.

—Utilitzacid de diferents
formes d’empényer / estirar
/ transportar objectes i
persones.

—Realitzacié de grimpades.

—Superar obstacles amb
salts i girs.

—Utilitzacié de diferents
tipus de llangaments i
recepcions.

—Valoracio i
acceptacio de les
propies habilitats.

—Esforg per a
vencer les
dificultats
presentades.

—Responsabilitat
amb el material i la
normativa.

—Respecte a la
diversitati a les
possibilitats de tots.
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