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Conceptes.

Habilitats motrius.

—Tot revisant la literatura trobem una gran confusié a
I'hora de definir i diferenciar els conceptes habilitats i
destreses motrius. A l'actualitat encara persisteixen dues
postures oposades: mentre alguns autors opten per
definir els dos mots tot diferenciant-los, altres autors,
com ara Sdnchez Bafiuelos', els consideren sindnims i
opten per una definicié dnica. Seguint a aquest autor,
ens decantem per la segona opcid.

—L’habilitat motriu consisteix en la capacitat,
adquirida per aprenentatge, de realitzar un o més
patrons motors amb un objectiu concret. Es el grau de
competéncia d’un individu concret davant un objectiu
determinat.

—Les habilitats motrius sén aquells actes motors que es
porten a terme de forma natural i que constitueixen
l'estructura senso-motriu basica, suport de la resta
d'accions motrius que 'ésser huma desenvolupi.

! SANCHEZ BANUELOS, F: (1986): Bases para una didactica de
la educacidn fisica y el deporte. Gymnos: Madrid.

1.2

1.3

2.1

—Sota aquest concepte s’inclouen tota una serie
d’accions motrius bisiques que apareixen de manera
filogenetica en I'evolucié humana, com ara: cérrer, girar,
saltar, llengar, recepcionar.

——Cal recordar que no es pot configurar 'accié com
habilitat motriu en referéncia exclusivament als patrons
motrius, sinéd que a més hem de considerar I'aspecte
perceptiu i la presa de decisié correcta.

Destreses motrius.

—Els autors entestats en establir diferéncies entre
ambdds conceptes, defineixen la destresa com a part de
I'habilitat motriu. Aquesta dltima és un concepte més
general. La destresa queda restringida a aquelles activitats
motrius en que es precisa de la manipulacié d'objectes

(p-e. el maneig del balg).

Tasques motrius.

—Una tasca motriu és l'acte especific que s'ha de
realitzar de forma obligada per a posar de manifest una
determinada habilitat. El conjunt de tasques motrius a
ensenyar constitueixen els continguts a desenvolupar per
I'EF.

—L'execucié motriu estad basada fonamentalment en els
mecanismes de percepcid, decisié i execucid establerts
segons el model de Marteniuk, els quals han de ser
tinguts en compte pel professor d’educacié fisica en el
tractament didactic de les tasques motrius. En Pexecucié
de qualsevol acte motor intervenen, en major o menor
mesura, i de manera seqiiencial, els tres mecanismes
citats, els quals ens permetran I'analisi i la classificacid de
les tasques motrius atenen a la complexitat del seu procés
d’ensenyament-aprenentatge. | Vegeu el punt 2.2.1 del
tema 8

Analisi i classificacio de les tasques
motrius.

—Segons Jean Famose’, en la docéncia, Iexisténcia de
sistemes de classificacié de les habilitats i tasques motrius
ha de permetre a 'educador concebre millor les seves
intervencions educatives i ser més eficag en la seva
actuacié al permetre-li contixer millor les tasques que
utilitzara i proposara al llarg del procés educatiu. A més a
més, I'ds correcte d’aquests sistemes classificatoris
facilitara la creacié d’alternatives a les tasques utilitzades,
cosa que sense dubte, afavorird el procés pedagogic al
permetre, per exemple, un tractament més adequat per a
cada nivell individual.

Analisi.

% FAMOSE, J. (1992): Aprendizaje motor y dificultad de la tarea.
Paidotribo: Barcelona.
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—Tot i que lanilisi de les tasques motrius va
intimament lligada a la seva propia classificacid, cal
explicitar els dos grans models d’anilisi existents a
Iactualitat.

Model de Famose: el grau de definicid dels elements de la

tasca.

—Determina l'analisi de les tasques motrius en base a
dos nocions: (a) En primer lloc, la natura de la tasca.
Fa referéncia al tipus i nivell de fonts que sén requerides
i mobilitzades per a realitzar la tasca. En concret sén 3
les fonts que cita: tasques bio-informacionals, tasques
bio-energetiques i tasques afectives. (b) En segon lloc,
I'aprenentatge de la tasca també es relaciona amb les les
caracteristiques objectives de les tasques.

—Famose ha elaborat un sistema de classificacié, que
pensem pot tenir una gran utilitat des del punt de vista
de la didactica de leducacié fisica. Per aconseguir
aquesta classificacid, es contemplen 3 caracteristiques de
les tasques proposades:

(a) Grau de definicié dels objectius de la tasca, és a dir,
fins a quin punt estd determinat alld que es pretén de la
tasca.

(b) Grau de definicié de les activitats a realitzar per
assolir els objectius marcats.

(c) Grau d’organitzacié del material a utilitzar per a la
realitzacié de la tasca.

—Cada un dels tres elements poden estar més o menys
definits pel docent a I'hora de plantejar les tasques
incloses en la sessié. No cal dir, que el grau de llibertat
de Palumne estara en relacié inversa al grau de definicié
per part del docent.

—D’aquesta manera, l'autor diferencia entre tres grans
classes de tasques motrius en funcié de la major o
menor claretat amb que els elements de la mateixa sén
presentats a 'alumne, és a dir, segons el grau de llibertat
de Palumnat: (a) definida, quan I'objectiu, la disposicié
del material, la seqii¢ncia, etc, estan perfectament clars;
(b) semidefinides, quan algun d’aquests elements no
esta del tot clars; (c) no definides, quan no
s’especifiquen amb claretat els criteris d’actuacid.

—No és dificil establir relacions entre aquest sistema de
classificacié i els diferents estils d’ensenyament
propossats per Mouska Mosston’. D’aquesta manera la
utilitzacié de tasques no definides s’aproximaria a estil
d’ensenyament basat en la creativitat de I'alumne. Seria
una pedagogia del descobriment. La utilitzacié de
tasques definides, s’aproximaria als estils d’assignacié de
tasques o comandament directe, una pedagogia del
model. Les tasques semidefinidas estarien relacionades
amb la pedagogia de les situacions problema.

Model de Marteniuk

—Marteniuk determina una anilisi de les tasques
motrius segons la complexitat dels diversos mecanismes
implicats en la realitzaci6 de les mateixes’. Partint
d’aquest criteri de complexitat, classifica les tasques en 3
grups: tasques de dificultat fonamentalment perceptiva,
dificultat cognitiva i dificultat d'execucié.

—la importancia d’'una bona anilisi de les tasques
motrius radica en que possibilita al professor ’EF: (a)
analitzar activitats complexes, (b) identificar les raons del

3 MOSSTON, M. (1982): La ensefianza de la educacion fisica.
Pai@és: Barcelona.
* SANCHEZ BANUELOS (1986)
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perqu¢ d’'un determinat fracds, (c) utilitzar tasques
motrius universals, que sén comuns a altres activitats i
(d) adequar la tasca als objectius desigjats i als recursos
disponibles. Al professor d’EF li interessa contixer les
funcions de cada un dels tres mecanismes que permeten
Iexecucié de les tasques motrius, i aix{ poder elaborar
dissenys d’actuacié eficagos.

Classificacié de les tasques motrius en funcié del
grau de dificultat del mecanisme perceptiu.

Concepte.

—El mecanisme perceptiu respon a la pregunta gueé
passa? El mecanisme perceptiu s’encarrega de recollir i
interpretar les caracteristiques tant de Uentorn, on té lloc
I’habilitat, com del propi subjecte que la realitza. Aquest
mecanisme és de gran importancia en les tasques de
tipus obert ja que, com sha dit, 'entorn t¢ molta
importancia en la seva execucié. En les tasques tancades
el mecanisme perceptiu es centra, majoritariament, en
una analisi propioceptiva d’aquell que executa.

—L'aprenentatge  perceptiu  anird  encaminat a
desenvolupar la capacitat d'identificacié dels aspectes
significatius de la situacié a la que ens hem d'adaptar per
a executar l'accid. Del que es tracta és aconseguir que
l'alumne sigui capag de realitzar una atencié selectiva, i
a través d'aquesta desenvolupar la seva capacitat
d'anticipacié.

—Els indicadors previs. Per tant, en moltes ocasions es
podra preveure la presentacié dels estimuls que hauran
de desencadenar la resposta motora, gracies a la presencia
d’una série d’indicadors que hi sén previs. Si el subjecte
coneix aquest indicadors i els sap relacionar amb
Iestimul desencadenant de la resposta, no haurd
d’esperar a la presentacié d’aquest dltim per determinar
la resposta, siné que, la mateixa preseéncia d’aquest
indicadors prendra el paper d’estimul desencadenant de
la resposta.

—Aquest fenomen és conegut com anticipacié i és déna
amb molta freqgii¢ncia, sobre tot en aquells casos en els
que la rapidesa en leleccid i aplicacié de la resposta
preval sobre la precisié d’aquesta o en aquelles situacions
que, degut a la seva gran rapidesa, el fet d’esperar la
presentacié de Pestimul faria impossible una aplicacié a
temps de la resposta pertinent (Uintent d’aturar un penal
per part del porter de futbol, és un exemple molt clar
d’anticipacié. La posicié dels peus, Porientacié del cos o
la mirada del llancador poden ser indicadors previs. El
porter no pot esperar 'estimul de la trajectoria de la
pilota, perque seria massa tard).

Tipus de classificacions

(a) Segons el grau d’estabilitat de l'entorn existeixen
dos tipus d'habilitats motrius. Per una banda, les que
sén predominantment perceptives, per exemple, el
tennis o el porter de futbol davant d’un penal, que sén
tasques que es desenvolupen en entorns inestables o
fluctuants.  Per altra  banda, les que sén
predominantment habituals. En aquestes dltimes el
subjecte pot avaluar les condicions del seu entorn durant
'execucié, ja que aquest roman relativament estable:
curses de velocitat, salt d’alcada, sortida de natacid,
halterofilia, tir amb arc...

(b) Segons el mecanisme de control del moviment,
poden ser obertes, de féeedback extern, com ara els
esports de competicié, per exemple el futbol. La
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informacid visual és primordial, i la capacitat d’adapracié
al moviment juga un paper fonamental, donat que el
medi no és fix. Pel contrari, sén tancades quan el
feedback és intern i el medi és predecible i roman
inalterable. Les habilitats tancades no requereixen per la
seva correcta execucié la contribucié de mecanismes
anticipatius, ja que totes les caracteristiques ambientals
sén conegudes i resten estables al llarg de la seva posada
en practica. Per contra, les habilitats obertes demanden
en la majoria de les ocasions I'tis de I'anticipacié per a la
seva correcta resolucid.

(c) Atenent a 'entorn i al control del moviment, podem
classificar-les en tasques de regulacié externa (engloba
les tasques motrius  perceptives i  obertes),
d'autorregulacié (tasques habituals i tancades) i de
regulacié mixta. La tasca de regulacié mixta engloba
aquelles tasques amb caracteristiques de les dues
anteriors. Per exemple, en una carrera de 100 m. llisos el
moment de la sortida és de regulacié externa (cal estar
atent al tret), perd és d’autorregulacié durant la resta de
la cursa.

(d) Segons I'objectiu de la tasca en relacié al moviment,

poden ser manipulatives (s'actua sobre un objecte
passiu, com ara 'halterofilia, sén generalment habituals i
tenen un caracter d’autorregulacid, sent molt senzilles a
nivell perceptiu), de llangament (basquet), de copejar
(beisbol, golf) i d'interceptar (quan comporta la
necessitat de calcular la trajectoria de 1'objecte, com ara
capturar un rebot).

Classificacié i didictica. L'atencid selectiva.

—A nivell didactic, aquestes classificacions ofereixen les
possibilitats docents segiients: (a) El treball amb nivells
graduals de dificultat. (b) La presa de consciencia de les
similituds i diferéncies existents entre diferents
habilitats motrius. (c) Coneixer i decidir aquells aspectes
en que hem de ser més insistents en les nostres sessions
practiques d’EF. (d) Podem determinar els requisits
necessaris en cada habilitat motriu.

—DPodem analitzar les diferents activitats i establir un
ordre jerarquic de complexitat. Les tasques
d'autorregulacié sén de menor complexitat que les de
regulacid externa.

—Cal que l'alumne, a través de l'aprenentatge, sigui
capa¢ d’identificar i discriminar aquells estimuls de
Ientorn necessaris i d’importancia per a la tasca,
ignorant aquells altres que no van a influir en la seva
realitzacié. Es a dir, que sigui capag de realitzar una
atencié selectiva (importantissima en tota tasca amb un
alt component perceptiuy) a través de la qual
desenvolupar la capacitat d’anticipacid.

Mecanisme de decisié.
Concepte.

—EI mecanisme de decisié respon a la pregunta que fer?
La seva funcié consisteix en seleccionar la resposta
segons la informacié sorgida del mecanisme perceptiu i
una vegada extretes les caracteristiques de l'entorn.
Aquest mecanisme de decisi6, segons Durand’, consta de
dos tipus d’accié: en un primer moment es produeix la
recerca activa en un repertori de respostes possibles,
seguida de I'eleccié d’un programa pertinent.

> DURAND, M. (1988): El nifio y el deporte. Paidés-MEC:
Barcelona.
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—Per finalitzar cal diferenciar entre els processos de
presa de decisié propis de les tasques obertes i els propis
de les tasques tancades. Donada la indefinicié de les
primeres, el ventall de respostes possibles de ser aplicades
serd molt ampli. La presa de decisions serd complexa i
resultard fonamental per a I'éxit de I'execucié de la tasca
(com ara una accié d'atac en handbol, on I'atacant ha de
decidir-se entre una amplia gamma de respostes: passar,
disparar, penetrar). Per contra, ens podem trobar amb
tasques en les quals el component decisiu sigui
practicament nul o minim (per exemple, el salt d'altura,
en el qual la decisié es limita a saltar o no saltar). En
aquestes tasques tancades leleccid es centrard en
I'adaptacié d’'un patré establert i conegut a unes

circumstancies concretes.
Elements danalisi.
—Dins d'aquest mecanisme
segiients elements:

podem analitzar els

(a) El ntimero de decisions i diversitat de proposits de la
tasca. Influeix la duracié de la tasca: un corredor de
maraté pot dissenyar una estrategia, un de 100 metres
només ha de cérrer al maxim.

(b) Numero de respostes alternatives en cada decisid.
Es diferent el nivell de dificultat en una cursa de
velocitat que en un esport d’equip, per qué en aquest
segon les possibles solucions alternatives sén molt més
nombroses. A més, la complexitat esta en relacié directa
amb el repertori de respostes presents en cada practicant
respecte a la tasca a realitzar, és a dir, amb el nombre de
recursos motrius de que disposa. Aixi, un jugador de
basquet tindra major o menor poder de decisié en funcié
dels seus recursos tecnics.

(c) Temps requerit per a la presa de decisié.

(d) Nivell d'incertesa amb que es pren la decisié.
Dificultats imprevisibles presentades en una situacié
determinada (p.e. una placa de gel per a un esquiador),
dificultats plantejades per les incognites derivades de
l'oposicié intel-ligent de 'adversari.

(e) Nivell de risc que comporta la decisié. El risc pot ser
objectiu, quan esta inclos en la propia tasca, o subjectiu,
quan depén de la confianga en si mateix que tingui
l'alumne. El professor haurd de programar tasques
d'aprenentatge en una escala jerarquica de risc.

(f) Ordre seqiiencial de les decisions. Poden ser tasques
motrius de baixa organitzacié, com ara el futbol, o d'alta
organitzacié, quan la seqiiéncia d'accié és fixa, com ara
el triple salt.

(g) Numero d'elements a recordar. En la primera fase
de I'aprenentatge (quan l'individu apren la tasca, i encara
no la domina) el professor ha de procurar evitar
presentar una tasca massa complexa en quant a elements
a recordar, intentant subministrar la minima informacié
possible, per anar posteriorment dosificant-la.

——Conclusié: 1'accié didactica de ['aprenentatge de

tasques motrius anird encaminada a desenvolupar la
capacitat d'elaboracid i seleccié de respostes.

Mecanisme d'execucié i control.

Concepte.

—També anomenat mecanisme efector. Es el generador
de moviment, el mecanisme motor. Depen d’ell que el
resultat del procés estigui d’acord amb el proposit de la
tasca. Podem dir que és I'encarregat en si de la realitzacié



del moviment, sent el responsable i organitzador de
I'acte motor.

—A T'hora d’efectuar I'acte motor, la qiiestié no queda
reduida a triar una resposta i aplicar-la sense més, sind
que aquesta ha de ser executada amb alts nivells de
precisi6 i, per tant, amb molta adaptacié a les
caracteristiques de la situacié en la que es desenvolupa.
Com s’indicava abans, aprenem patrons generals
susceptibles d’ésser aplicats a diferents situacions, i no
respostes tancades i especifiques.

—Per programacié de la resposta motora entenem el
pas que sha de donar entre el patré general, i el
comandament especific i adaptat d’execucié motora.

2.4.2 Aspectes qualitatius.

—Fan referéncia al nivell de coordinacié neuro-
muscular requerit. Quan major sigui el grau de
coordinacié d'una tasca, major sera la seva complexitat.
Dintre d'aquests aspectes distingim: (1) L'estructura del
moviment. Una tasca és simple o complexa en funcié de
l'organitzacié jerarquica que implica en la mobilitzacié
d'uns musculs concrets en un ordre seqiiencial
determinat. (2) Nimero de grups musculars implicats.
Com a recurs didactic per a la millora de I'aprenentatge
s'aconsella dividir la tasca motriu en parts per millorar la
seva assimilacié. (3) Velocitat d'execucid. (4) Precisié
de l'execucid. Aixi, parlem d'habilitats motrius fines com
d'aquelles que no exigeixen un gran esforg fisic ni grans
moviments, perd s{ un alt grau de precisié, com ara
escriure.

2.4.3 Aspectes quantitatius.
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—Fan referencia a factors que no es troben directament
relacionats amb els problemes didactics presents en
I'aprenentatge de les tasques motrius. Podem establir dos
tipus de caracteristiques fisiques en relacié amb les
tasques motrius: les que venen donades per I’heréncia i
les modificables per la practica. Cal precisar que les
caracteristiques fisiques donades per l'heréncia genetica
sén poc o gens modificables per I'aprenentatge.

Control, feedback i classificacid.

—Control de I'execucié del moviment. Es basa en la
informacié que rep l'alumne al voltant de I'adequacié de
la seva resposta motriu, mitjangant un sistema de
retroalimentacié o feedback. Podem distingir entre dos
sistemes de feedback. (1) Un feedback intrfnsec o
d'accié, el coneixement de la situacié. (2) Un feedback
extrinsec o terminal, el coneixement dels resultats.
Quan més gran sigui la informacié rebuda més es facilita
el procés d'aprenentatge.

—En funcié dels mecanismes de control podem
classificar les tasques motrius en (1) Discretes. Tasques
amb moviment unitari amb un comengament i un final,
com ara la sortida de natacié. (2) Seriades. Compostes
per una successié de moviments en els quals si sén
possibles les rectificacions sobre la marxa, com ara cdrrer
o nedar. (3). Contfnues. Permeten una serie de
rectificacions sobre el moviment, ja que no tenen un
final conegut en I'espai i en el temps. Es un exemple
conduir una bicicleta en un circuit tancat.

3.1

3.2

3.3

Desenvolupament de les habilitats
motrius a I'escola priméria °.

—El nen inicia I'escola primaria amb uns patrons basics
de moviment relativament estructurats i consolidats,
cosa que li permet un cert grau d’autonomia motriu i
unes possibilitats relatives d’interaccié amb el seu
entorn.

—A T’hora d’estructurar un model de tractament
educatiu de les habilitats motrius, Sdnchez Bafuelos
diferencia tres grans fases: (a) La primera va des dels 4
fins als 6 anys d’edat, per tant, només ocuparia fins el
primer nivell de leducacié primaria. Bafiuelos la
denomina com el desenvolupament de les habilitats
perceptives a través de les tasques motrius habituals. (b)
La segona fase, fins els 9 anys d’edat, es denomina com a
fase de desenvolupament de les HMB i coincideix amb
els dos primers cicles de 'educacié¢ primaria. (c) La
tercera fase, iniciacid a les tasques motrius especifiques,
arriba fins els 14 anys, per tant, ocuparia I'dltim cicle de
I'educacid primaria i el primer de 'ESO.

Fase de desenvolupament de les habilitats perceptives
a través de les HMB.

—Les tasques motrius habituals en linfant, com la
marxa, la carrera, el salt... seran utilitzades en la
proposicié de tasques 1 activitats variades, que
impliquen combinacions entre elles i que potencien el
caricter exploratori i de descobriment de les propies
possibilitats d’actuacid.

—L’objectiu d’aquestes tasques i activitats no és la
millora de leficicia en la realitzacié de les habilitats
segons un model tecnic, ni laugment dels aspectes
quantitatius en 'execucié d’aquestes habilitats, siné una
millora dels diferents aspectes perceptius implicats en
'execucié motriu.

Fase de desenvolupament de les HMB.

—Aquesta fase es caracteritza fonamentalment, per la
estabilitzacié, fixacid i refinament, aix{ com 'adquisicié
de formes de moviment diferents a les conegudes.
Aquestes noves formes de moviment s’engloben en el
que s’ha anomenat com habilitats motrius basiques.

—En relacié al caracter basic d’aquestes habilitats,
podem afirmar que hi constitueixen la base de
Pexecucié motriu humana. Es a dir, es tracta d’aquells
elements motrius, que combinats i adaptats a diferents
condicions de realitzacié, donaran lloc al neixement de
les més variades i especialitzades possibilitats motrius.

—Existeixen  diferents maneres de classificar les
habilitats motrius basiques susceptibles de ser treballades
en aquesta fase educativa, pero la classifiacié classica és la

de desplacaments, salts, girs i manipulacié d’objectes.
plag g p )

Fase d’introducci6 de les tasques motrius
especifiques.
—ILa majoria d’habilitats considerades com a

especifiques tenen un origen molt lligat a la forma de
viure de la cultura en la qual es donen. Aixi, els esports,

6 Vegeu les activitats d’aprenentatge incloses al final del tema 7,
les taules d’objectius i continguts.
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les danses estan molt vinculades amb la cultura de la
societat en la qual semmarquen.

Importincia de les habilitats i destreses basiques en
I’Educacié Fisica.

—Generelo assenyala que I'educacié fisica genera grans
ocasions d’exploracié mitjancant les quals I'alumnat
pot establir diverses interaccions amb els objectes, amb el
medi, amb sf{ mateix i amb els altres. Per a la consecucié
de tot aixd resulta de capital importancia considerar el
desenvolupament de les habilitats i destreses basiques
com un dels continguts fonamentals de I'educacié
primaria.

—Efectivament, 'aprofitament dels moviments naturals
del nen resulta eficag per aconseguir la seva adapracié i
coneixement del medi i de s{ mateix. Pel contrari, seria
nefast per a 'educacié integral i individual del nen els
intents  "d’ensinistrament”, mitjancant  gestos i
moviments especifics totalment aliens a la seva persona i
a la seva motricitat, i en especial en aquesta edat, en un
moment en qué comenga a interactuar amb Pexterior. El
nen i la nena ha d’aprendre a conetixer el seu cos i a
utilitzar les seves possibilitats de moviment de manera
responsable, i la via més efigag per aix0 resideix en la seva
propia motricitat.

—En resum, podem afirmar que la ubicacié de les
habilitats i destreses basiques com a contingut de la
programacié d’educacid fisica en l'etapa de primaria
s’assenta sobre dos pilars fonamentals: (a) La interaccié
del nen amb el medi extern es produeix a través de la
seva propia motricitat. (b) L’adquisicié del major
nombre possible d’habilitats i destreses basiques suposa
pel nen una millora en la seva capacitat d’aprenentatge
en un futur proxim, dhabilitats especifiques més
complexes. Aquest és I'objectiu principal, no oblidem-
ho, no pas la consecucié d’una certa perfeccié en un
moment determinat.
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