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L'expressio corporal.

Concepte.

Que és lexpressid corporal?.

—Expressar-nos és descobrir que tenim quelcom a dir, i
dir-ho amb el llenguatge que ens sembli més significatiu,
ja sigui gest, paraula, dibuix, color o dansa'. L’educacié
ha de proporcionar el nen els mitans per al
descobriment i el coneixement, i amb ells el poder de
comunicacid. Expressié corporal (EC) és manifestar amb
el gest i el moviment una idea, un sentiment, una
sensacié o una forma de la natura.

—Es parla molt d'EC’. Es parla molt d'aquest bloc de
continguts que a molts especialistes porta de cap.
L'expressid sén balls? L’expressié és fer representacions?
Una de les mil definicions possibles de I'EC és:
“Tecnica, disciplina o materia que desenvolupa la
capacitat d'entendre el propi cos i d'interpretar amb ell,
per poder relacionar-se amb els altres”. Es un llenguatge

" AYMERICH, C.; AYMERICH, M. (1981): Para un lenguaje
expresivo del nifio. Nova Terra: Barcelona.

* VINALLONGA, C. (2001): Propostes didactiques d’educacié
fisica per a I'educacié primaria. CRP Vallés Oriental |.

del cos. Aixi, doncs, 'EC no té sentit si no serveix per
entendre's millor i comunicar-se amb els altres.

—Expressar-se requereix d'una técnica, sovint dificil, i
d'uns continguts que es poden aprendre i avaluar.
Expressar-se déna riquesa motriu, i és per aixd que cal
incorporar I'EC immediatament a les programacions
anuals de I'educacié fisica.

—Algunes condicions indispensables per poder fer una
bona Expressié corporal sén: (a) Desenvolupar de forma
previa, en els nostres alumnes, la capacitat d'observacié.
Si som capagos d'observar els altres, els podrem entendre
en la seva expressid i hi haurd comunicacié. (b) Treballar
en els nostres alumnes una bona imatge corporal,
(representacié mental del propi cos) i un bon esquema
corporal (idem, en relacié a I'espai que ocupa).
—Moltes vegades fent expressi6 ens solaparem amb el
grup tematic control i consciencia corporal, especialment
en els apartats de treball de la percepcié espaial i
temporal. Cal un bon domini de l'espai i del temps per
expressar-se millor.

Qué no és lexpressid corporal?.
—L'EC no és un calaix de sastre, on tot s’hi val.

—L'EC s'ha de poder planificar i per tant avaluar. T¢
una técnica que es pot practicar, i encara que durant
'expressié es puguin utilitzar els sentiments, hi ha
elements palpables suficients per a poder progressar.
D'aixd se’n deriva que les nostres sessions no han de
convertir-se en deixar fer qualsevol cosa als alumnes, de
forma totalment lliure, sense metode o possible
avaluacié, dient que no hi ha res definit i ja esta.

—L'EC no és fer el que es vulgui. La gent t'ha
d'entendre. Cal seguir un codi, si no, no és expressié.

1.1.3  Aspectes.

—L’ésser huma és sempre expressié: el seu gest, la seva
veu, la mirada, el somriure... inclds el silenci i la
immobilitat tradueixen algun dels multiples continguts
del seu mén interior.

—Per que una situacid sigui viscuda és necessari que
sigui pensada, acceptada i sentida. Es necessari que
laccié sigui la realitzacié d’una intencié. Un acte és
intencional quan estd motivat, de manera que és
necessari que la situacié proposada correspongui a la
vegada a les necessitats i interessos del nen.

—L'EC té una doble intencié: per una banda, millorar
la competéncia motriu (és més competent no tan sols el
que és més agil o més fort, siné també aquell que té un
moviment més creatiu o expressiu). Per altra banda,
enriquir la seva capacitat de valoraci estetica del
moviment: s’assenten les bases per que l'alumne pugui
comprendre i fins i tot produir formes culturals basades
en el moviment, com teatre, dansa o gimnastica ritmica.
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—Les capacitats d'expressié estan determinades per les
aptituds, els gustos i a personalitat dels alumnes, aixi
com per les motivacions o estimuls d'aprenentatge que
reben del medi.

—Augmentar les capacitats, multiplicant les ocasions
d'expressié creadora, és influir favorablement en la
formacié de la personalitat.

—El descobriment del cos com a instrument d'expressié
i creacié lliure afavoreix l'assumpcié de la propia
personalitat.

—L'EC queda substentada per dos pilars basics: (a)
técnica: el coneixement de les possibilitats corporals i (b)
espontane’ItatS.

—L'EC és (a) necessaria. No es tracta de substituir la
paraula, sind d'entendre que hi ha estats d'anim i
sensacions que s'expressen més facilment amb un simple
gest. L'expressié és regeix pel principi d'economia. (b) Es
centrffuga: va de dins a fora. No es tracta tant d'imitar
uns moviments com d'expressar un estat animic. (c) Es
global. Afecta a tot el cos".

Expressid és comunicacid.

—EI major pes especific de la comunicacié oral i escrita
en el procés d'escolaritzacié provoca que es vagin
abandonant altres formes d'expressié i comunicacid, i
entre elles el cos i el moviment.

—ILa comunicacid i 'expressié no verbal han de tenir un
tractament curricular integrat i globalitzat.

—L'expressié és sempre comunicacid, i per tant podem
fer referencia als nivells socials de I'expressié: I'expressié
en el nen i l'adolescent és el millor mitja d'integracié
social a qualsevol nivell de la dinamica del seu grup
escolar, familiar i social.

Funcions del moviment, i expressié.

—Fl cos, i amb ell el moviment, exercita una série de
funcions que sén per si mateixes mitjans d'expressié: (a)
Funcié d'organitzacié de les percepcions. A partir del
moviment, l'individu sorienta i pren referencies, al
mateix temps que pren cosciencia del seu propi cos. (b)
Funcié de relaxacié. L'individu es relaciona a partir
d'activitats fisiques, el joc i 'esport. (c) Funcié estética i
comunicativa. El moviment com a forma de
comunicacid i que a la vegada permet valorar
manifestacions artistiques i culturals basades en
I'expressié. (d) Funcié catartica. L'individu allibera
tensions i restableix el seu equilibri psiquic. (e) Funcié
de coneixement. El moviment és un dels instruments
cognitius fonamentals de l'individu, tant per a conéixer-
se a si mateix com per explorar i estructurar el seu entorn
immediat.

Recerca de I'harmonia.

—ILa vida actual pertorba, provoca un desordre
psicosomatic. Els nostres alumnes necessiten relaxar-se,
aprendre a tornar sobre si mateixos. L'exercici es
converteix en expressié de la recerca d'una harmonia
total.

* MORENO, J.L. (1966): Psicoterapia de grupo y psicodrama.
Fondo de cultura econdmica;: México.

* DOBBELEARE, G. (1965): Pedagogia de la expresién. Nova
Terra: Barcelona.
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—L'EC és urgent en el context actual de la civilitzacid,
per fer front al nerviosisme, a ['agressivitat i al
cansament.

Manifestacions expressives associades al
moviment corporal.

El llenguatge corporal i el gest.
Del llenguatge corporal a ['expressid corporal.

—La llibertat d'expressié en el cos esta en intima relacié
amb la millor alliberacié de la persona.

—Un cos amb vida és un cos en moviment. Cada cos té
una manera d'estar, de moure's, i el gest defineix la
persona.

—A través del gest 1'ésser huma tradueix les seves
emocions. El gest transcendeix les limitacions de la
llengua. El gest expressiu és el llenguatge universal de
['ésser huma.

—L’EF implica expressié, i no només pel que fa a
l'educacié intencionada del gest i del moviment, siné
senzillament pel fet de desenvolupar-se en un marc
social.

—Quan el subjecte ha adquirit un nivell suficient
d'aportacions expressives, el seu llenguatge corporal
podra abordar les activitats i continguts de l'expressié
corporal: mim, dansa, teatre, etc, formes d'expressié
corporal "superiors”, on coincideixen el ple domini
corporal amb la qualitat del moviment expressiu.

Gest.

—EI gest és un moviment expressiu del cos d'intensitat
variable. Es un moviment significatiu, quelcom
intencional i carregat de sentit, que proporciona al
nostre interlocutor una considerable quantitat de dades.

—Tipus de gestos: 1. Automaitics. Amb el
desenvolupament, aquests van perdent importancia. 2.
Emocionals. 3. Projectius. Apareixen cap els sis anys.
Sén gestos d'intervencié: de stplica, de consol. 4.
Abstractes. Representen en ['espai el que succeeix en
l'interior de la ment.

L'espai i el temps. Elements qualitatius del mo-
viment.

—1La nocié de velocitat és una nocié complexa que

associa a la vegada les referéncies espai-temporals amb les
. \.* 5

de tipus numeric’.

—La velocitat és un concepte aglutinador dtil per al
descobriment espontani i per a I'associacié la dissociacié
perceptives. Activitats proposades al respecte:

(a) La velocitat es percep per la vista, l'oida i el
moviment corporal: els nens caminen o corren per la
sala, rapid, lent; els nens descobreixen i executen: boten
la pilota al terra, piquen de mans, copegen amb els peus,
etc.

(b) Velocitat percebuda purament per I'oida. Reassociar
la motricitat: picar de mans al ritme del disc...

(c) Velocitat motriu percebuda tdnicament a nivell
corporal. ;Podeu fer quelcom rapid i lent sense fer cap

5 LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B. (1977): Educacién
vivenciada. Los contrastes y el descubrimiento de las nociones
fundamentales. Cientifico-médica: Barcelona.
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soroll?: gest de brag, gest de cama, gest global (asseure's,
aixecar-se...)

—Els elements del moviment. Segons I'espai recorregut
el moviment pot ser directe (p.e. copejar o lliscar) o
corb (p.e. gronxar-xe o torcer). Segons el temps: rapid o
lent. Segons la intensitat: fort o suau. Un mateix
moviment t¢ diferents trets: copejar és un moviment
directe, rapid i fort.

Intervencio educativa.

Expressié corporal.

—L'EC es converteix en una disciplina d'un mateix
dirigida cap els altres, perque és absolutament social.
Consisteix en expressar amb tot I'ésser el sentiment del
moment, la idea, el desig.

(a) L'alumne expressa a I'ésser huma. Un ésser capag
d'emocions i sentiments (por, fred, plaer, amor, odi).
Un ésser psicologic (dubtes, soledat...).

(b) L'alumne s'identifica amb els éssers de I'univers. Es
una roca, un ésser viu (animal, planta), és un fenomen
natural (ona, vent), és un procés natural (la germinacid,
la mort)...

—FI tractament que podem donar a cadascun d'aquests
temes pot ser: abstracte o real, subjectiu o objectiu, liric
0 prosaic, comic o dramatic. Els podem tractar a través
de la dansa, el mim o el teatre.

Ritme i moviment.
Miisica, coordinacid i creixement personal.

—Desplagar-se d’acord amb la musica. El desplagament
pot fer-se en agrupacions de diferent mena, evolucionant
per espai i en el temps.

—FEs necessita d'una coordinacié motora a nivell
personal, de la coordinacié amb una altra persona, amb
altres i amb un objecte.

—La practica de jocs i activitats basades en cangons,
danses i instruments, possibilitaran al nen per a: (a)
Utlitzar la seva propia veu, ritme i moviment. (b)
Descobrir el seu passat i transmetre el seu present. (c)
Conviure i compartir. (d) Donar respostes personals i
creatives. (¢) Dominar i controlar la seva capacitat
motora.

—Moviment i musica es troben intimament vinculats.
Neixen simultiniament de la mateixa necessitat
d'expressio.

Educar el despertar auditiu i el ritme. Activitats.

—FEs tracta d'educar el despertar auditiu. Quan es
descobreixen els accents tdnics poden efectuar-se les
trajectories del cos en I'espai, segons el temps i el caracter
plastic de la melodia.

—Exercicis en els quals haurem d'incidir per al
desenvolupament de ritme i moviment: (a) Sentit del
ritme. Els alumnes aprenen a crear un ritme, a assumir-
lo per complet, copejant sobre instruments de percussié i
fent-lo coincidir amb els seus desplacaments en 'espai.
(b) Comunicacié ritmica. Un alumne actua com a
director d'orquestra, improvisant, i el grup el segueix. (c)
Descobriment de climes sonors. Fer percebre com
corresponen a estats d'anim.

Dansa.

3.4

3.5

3.5.1

—La dansa és la coordinacié estética de moviments
corporals.

—Els seus valors sén els segiients: (a) Contribueix a la
formacié fisica basica. (b) Es un factor d'educacié de
moviment, musical, ritmica 1 estética. (c) Permet
exercitar la  forca dindmica, la velocitat, les
coordinacions, la resisténcia, la destresa, el ritme, els
desplagaments, salts, girs, moviments conduits. (d) T¢
valor creatiu, donat que permet descobrir noves formes
ritmiques. (¢) Té wvalor expressiu. (f) Té wvalor
socialitzant.

—Al principi no és convenient ensenyar danses, sind
ensenyar a "ballar". S'ensenyard primerament a viure la
musica, gaudir del ritme, conquerir I'espai, evolucionar
amb un grup, enllagar figures.

—Proposta metodologica. (a) Formacié basica: ballar
lliurement seguint un ritme sense coreografia fixa; ballar
creant figures; educacié del moviment expressiu. (b)
Formacié especifica i aplicacié: balls regionals, dansa
creativa, suggeriments de muntatges coreografics.

Mim.

6 1. . . .
—Marceau’ diu: “I’art del mim consisteix en saber crear
allo invisible a través d’allo visible, i a 'inrevés”.

—FEl mén simbolic i el mon concret del cos conflueixen
en aquesta activitat. El mim inclou (a) ’observacié del
mén circumdant, del qual s’extreuen les dades, (b)
Ielaboracié d’una estructura dramatica, a partir de les
dades seleccionades i després de I'elaboracié d’un codi
visual que resumeix els trets més significatius, (c) la
definicié d’espais i objectes, la creacié d’un univers
gestual, (d) una histdria amb un ritme, amb unes
personalitats destacades, unes sensacions i uns detalls.

—Es la forma més primaria de joc que desenvolupen els
grups de nens, i ja existia coma generre teatral a I'antiga
Grecia.

—El mim comporta la possibilitat de reunir, en una sola
activitat, aspectes psicomotrius i dramatics.

Expressié dramatica.
—El teatre és accié, moviment, sentiments i joc.

—La natura del teatre esth determinada per les persones
en accié; aixo el diferencia dels altres géneres literaris’.
—L'expressié dramatica és una pedagogia de l'accié.
Considera a la persona a la vegada com a subjecte i
objecte del seu desenvolupament. En primer lloc,
l'alumne s'aprén a si mateix, i en segon lloc, I'alumne fa
amb els altres |'aprenentatge de la vida.

—L'expressié dramatica es presenta dins 'EF com a...
(a) Activitat creativa i expressié de l'originalitat de
l'individu. (b) Dinamica de grup. (c) Activitat
didactica. Afavoreix el desenvolupament de les diferents
formes de comunicacié: gest, llenguatge, pintura,
guinyol, musica...

El concepte modern: joc dramatic vs. teatre tradicional.

% Marcel Marceau (1923- ), mimo francés nacido en Estrasburgo, a
quien se le atribuye el mérito de haber resucitado, casi
individualmente, el antiguo arte de la pantomima.

" MANTOVANI, A. (1981): El teatro, un juego mas. Nuestra
Cultura: Madrid.




4.1

—Els dos tipus de metodologies es corresponen amb dos
formes d’entendre el teatre. (a) Una metodologia
tradicional, en la qual es tracta de realitzar una copia
mecanica del teatre d’adults, o bé realitzar de forma
aillada una série d’exercicis d’expressié corporal d’adults,
amb els nens, sense tenir en consideracié que ells volen
crear el seu propi joc dramatic. (b) Una metodologia
activa, que correspon a la manera moderna d’entendre
I'educacid i Uexpressié dramatica. Es tracta de canalitzar
les activitats a través de l'expressié dramatica o el joc
dramatic, amb l'auxili d’'un conjunt de jocs d’expressié
corporal, musical i plastica.

—Aquesta metodologia és activa, ltdica, vital i integral.

Teatre tradicional

Joc dramatic

Preten una
representacio.

Busca |'expressio de
I'alumne.

Interessa el resultat
final, I'espectacle.

Interessa el procés o la
realitzacié del projecte
que ha motivat al grup.

La situacid esta
plantejada per I'autor de
I'obra o pel professor.

Recrea les situacions
imaginades pels propis
nens.

El text és aprés de
memoria pels actors, i
aquests son dirigits pel
professor (director de
I'obra).

El text, les accions sén
improvisades, tot i que
ha de respectar-se el
tema o argument del
projecte oral.

El professor planteja el
desenvolupament de
I'obra.

El professor estimula
I'avang de l'obra.

Els actors sén nens que
representen i que sén
col-locats en una situacio
adulta de treball.

Els actors s6n nens que
juguen a ser i que estan
en una situacio de
treball-joc infantil.

Els actors representen
amb la intencio
d'agradar a un public
passiu.

Els nens accionen per les
seves ganes de jugar i
comunicar-se amb els
seus companys i

eventuals espectadors.

EINES, J. y MANTOVANI, A. (1980): Teoria del juego
dramatico. INCIE-MEC: Madrid.

Proposta didactica’.
Continguts a treballar.

—Caldra treballar per ordre de dificultat, i segons el
nivell del grup que ens trobem, els segiients apartats:

(a) Treballs previs. Repas de les vivéncies d'imatge
corporal i esquema corporal. Repas de les vivencies de
percepcié  de l'espai  ("mesura"): nivells, direccid,
amplitud... Repas de les vivencies de percepcié temporal
(ritmes, cadéncies, intensitat, velocitat, duracid,
continuitat).

(b) El cos estatic: possibilitats expressives. Parts:
possibilitats expressives / missatges amb una part del cos
(per exemple, picar l'ullet). Actituds: possibilitats
expressives—missatges amb tot el cos (per exemple, dret,
bragos creuats). Dibuix amb el cos a 'espai (joc de fer
lletres amb el cos. Fer figures).

(c) Percepcié espaial: "comunicacié". Personal (que
ocupa el nostre cos). Parcial (espai immediat del cos).

8 VINALLONGA (2001).
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Total (el que abarca el desplagament). Social (el que et fa
relacionar amb la gent).

(d) Percepcié temporal. Iniciacié a les danses. Danses
codificades: populars, lliures, contemporania, aerobic,
gim-jazz, balls de sald, classica, ...

(e) Imaginacié i improvisacié. (Imitacions, sentiments,
reaccions, ...)

() Teécniques d'expressié corporal. Dramatitzacions:
improvisacié, teatre, titelles, maquillatge, gegants,
capgrossos, clown, mim, xanques, malabars, castellers, ...

Metodologia.

—Les activitats d'EC han de presentar-se de forma
diferent. Cal un alt grau de motivacié per part del
mestre per tal de donar-li la importancia, seriositat i
alhora "magia" que necessiten.

—Es important poder trencar la rigidesa aparent de
l'ensenyament, oferint activitats i formes jugades que
provoquin distensié i autoconfianga.

—Hem de potenciar el maxim camul possible
d'experiencies. I aixd només és possible amb
organitzacions de la sessié que permetin la practica
continuada i durant el mixim temps possible. Les
explicacions seran curtes i les esperes inexistents.

—Amb els alumnes i de forma especial al cicle superior,
cal un treball de reflexié constant per elaborar una
integracié dels aprenentatges i les técniques treballades i
per reconduir les activitats 1 els objectius que
persegueixen. Aixd es pot fer al final de les activitats o de
les sessions.

—També es pot fer una critica constructiva i coavaluacié
amb les representacions i coreografies dels altres a partir
de cicle miga.

—Cal presentar els continguts i activitats amb seguretat i
claredat i permetre's més flexibilitat en els resultats. Es
més important fer poc perd bo i ric, que no fer moltes
coses sense cap profunditat.

—També proposem mantenir molta atencié a la
demanda dels alumnes. La motivacié pot venir atenent
les seves peticions.

—Cal fer una incorporacié progressiva dels elements
tecnics. Ni tots de cop, ni tots al final.

—A cada cicle es poden treballar les técniques segons el
seu nivell i capacitat.

Activitats d’aprenentatge.
| Vegeu la taula al final del tema.

Proposta d’avaluacié.

—Per a realitzar una avaluacié inicial proposem petites
activitats a la primera sessié com poden ser:

(a) Cicle Inicial. Representar petites accions al gran
grup, individualment suggerides pel mestre. Asseguts en
rotllana seguir un ritme suggerit picant de mans,
individualment, o en petits grups. Representar davant els
companys un animal durant almenys 15 segons.

(b) Cicle Mitja. Representar davant els companys estats
d'anim diferents. Utilitzar un objecte i representar amb
ell una accid. Seguir un ritme marcat amb una percussié
pel mestre amb moviments corporals.



(o) Cicle Superior. Representar davant dels companys
una accié quotidiana. Representar i interpretar gestos
coneguts. Ballar una dansa senzilla coneguda.

—Amb aquestes tres activitats, podrem observar i anotar
en un full de registre anecdotic el nivell individual i
col-lectiu del grup, en els tres aspectes importants que
segons Blazquez’ cal avaluar: ritme, capacitat expressiva i
capacitat creativa. Com a avaluacié formativa utilitzarem
llistes de control amb els segiients {tems:

items Cicle Inicial si | NO

—Es capag de representar un senfiment.

—Utilitza les diferents parts del cos per
expressar-se.

—Es capagc de seguir el ritme d'una
musica de forma lliure.

—~Participa activament en les activitats
proposades.

items Cicle Mitja si | NO

—Es capag d'expressar emocions i
sentiments.

—Es capagc de seguir el ritme marcat.

—Es capag de representar personatges
O objectes.

—Es capag¢ de participar en una dansa.

—Participa activament en les activitats.

items Cicle Superior si | NO

—Participa activament en les activitats.

—Té capacitat de treballar en grup.

—Es fa entendre quan imita o
representa.

—Es capag d'expressar emocions i
sentiments.

—Utilitza els moviments ampilis.

—Ufilitza correctament les t&cniques
treballades.

—Es capag de participar en una dansa.

—També es poden establir uns items per a valorar les
representacions o coreografies realitzades en grup.

? BLAZQUEZ, D. (1990): Evaluar en Educacion Fisica. Inde:
Barcelona.

items si | NO

Les representacions tenen un
comencament i un final clar i definit.

Utilitzen correctament I'espai.

Segueixen les pautes proposades.

El to de veu és adequat.

Tenen en compte el no donar
I'esquena al public.

—Per poder valorar i fer una avaluacié sumativa o final
procurarem interpretar tota la informacié recollida
durant la unitat didactica i veure fins a quin punt s'han
assolit els objectius previstos tant a nivell individual com
de grup classe.

—A més caldrd veure, sobretot a cicle superior, quin
nivell de domini de les diferents tecniques treballades
s'ha assolit. Per aixd es pot preparar per a tot el grup o
en petits grups, balls, coreografies o representacions de
teatre, de mim, de clown, etc.

CICLE INICIAL

Fets, Conceptes i
Procediments Sistemes
Conceptuals

—Manifestacié de —Capacitats
|"afectivitat. expressives propies i
—Experimentaci6 de la de les altres persones.
propia creativitat motriu.
—Expressié d’emocions,
estats d’anim mitjancant
I'actitud corporal.

CICLE MITIJA

—Manifestacio de la propia —Elements basics de
afectivitat. comunicacio corporal.
—Expressid corporal de
sentiments i idees.

—Us de la propia creativitat
motriu.

CICLE SUPERIOR

—Elements de
comunicacio corporal.

—Eleccié de nous
moviments a partir
d’estimuls plastics, musicals.
—Representacio de
situacions i personatges
mitjancant la dramatitzacio i
el mim.

—Expressid de ritmes.

Curriculum de primaria. Departament d’Ensenyament (1992)

Referéncies a I'expressio corporal dins la
LOGSE.

—D’annex d’educacié fisica del RD 95/1992 de 28
d’abril, pel qual sestableix l'ordenacié curricular de




Ieducacié primériam, estableix 10 objectius generals, el
5¢ dels quals diu literalment: “ldentificar i wutilitzar
formes de  comunicacié  expressives  corporals,  tot
desenvolupant el sentit estetic i creatin”. Aquest mateix
document estableix 5 bocs de continguts, sent la
denominacié6 dun  d’ells “Expressié corporal i
dramatitzacié”.

—Dels 32 objectius terminals, quatre fan referéncia
explicita a I'expressié corporal:
10. Executar moviments sincronitzant-los amb
estructures ritmiques.
13. Executar els moviments propis de les danses
realitzades.
25. Expressar corporalment emocions, sentiments i
idees. Interpretar els gestos d’altri.
26. Representar un personatge i interpretar un
argument utilitzant tecniques de dramatitzacié o
mim.

—FI curriculum de primaria publicat pel Departament
especificava amb més detall els continguts d’aquest bloc:
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Expressioé corporal
ACTIVITATS D’APRENENTATGE

CICLE INICIAL

CICLE MITJA

CICLE SUPERIOR

—Representar com camina: un
elefant, un ocell, un conill, una
granota, un gegant, un home
cansat, un vell, una serp, un coix,
una senyora embarassada, un nen
rondinant agafat de la ma de la
seva mare, un home carregat, ...

—Triar un sentiment extrem i
representar-lo amb la cara
(davant un mirall): alegria, dolor,
tristesa, sorpresa, fastic, por...

—Tot seguint el ritme marcat per

una musica africana: només amb

els peus, després amb les cames,

malucs, panxa, bragos, i finalment
el cap i la resta del cos.

—Els nens soén titelles que es
desperten quan sona la musica:
s'aixequen i comencen a ballar.
Quan la musica para, els titelles o
joguines cauen lentament al terra.

—Joc: "L'objecte invisible". Els
nens juguen amb una pilota
invisible. Variants: amb una corda
invisible (estirada de corda, saltar
a corda...), seure a terra i jugar
amb la pilota invisible, jugar amb
raquetes invisibles, ...

—"El safari fotografic". Tots es
mouen pel gimnas representant
diferents animals de la selva. El
mestre té una camara de fotos.
Quan fotografia un animal aquest
es queda immobil.

—Dramatitzar accions de la vida
diaria. Quan s'aixequen i van a
I'escola. Quan és el seu aniversari
i els porten regals. El final del dia,

—Lliure exploracié amb un
mocador i després representar
accions, personatges, ... Per
exemple: una vella, saludar amb
el mocador, torero, atracador,
cirurgia, ...

—Jocs: "Segquir rei", "El mirall".
—Representar un conte o historia.

—Donar una pica o una anella a
cada nen i a veure quin objecte-
accié representen: canya de
pescar, pistola, espasa, periscopi,

—Ball lliure amb diferents tipus de
musica: africana, festa major, ...

—Representar numeros i lletres
estirats a terra en petits grups.

—Joc d'endevinar qué representa
el company.

—Marxar com els soldats.

—Amb dues musiques diferenciades,
una molt alegre i una altra molt trista es
demostra amb el cos el que inspira la
musica.

—Tots caminen lliurement, el mestre diu
el nom d'un nen que haura d'adoptar
uns gestos o moviments i els altres
hauran de seguir-lo.

—Treball amb imatges per representar
diferents emocions, situacions, ...

—Expressar amb la cara i les mans,
expressions de la vida quotidiana.

—El mestre diu diferents frases i el nen
representa la que més li agrada.

—Utilitzar un objecte (pica, aro, ...) per
representar una acci6. Els altres han
d’endevinar-ho.

—Representar com caminen diferents
animals o persones.

—Crear una coreografia seguint la
musica i amb un petit material: cinta,
corda, pilota, ...

—Imitar esports, oficis, etc., de forma
individual o col-lectiva.

—Joc: "Seguir rei".

—L'escultor per parelles. Un és I'escultor
i I'altre el fang.

—Un escriu a I'esquena de I'altre una
lletra o un numero o ... i l'altre
endevina.

—Joc del: "Mirall invers".

—Representar entre els components
d'un grup les peces d'una maquina:
soroll, moviments, etc.

—Jugar en grup amb una pilota invisible.

—Posats en columnes. Un comenga un
missatge que l'altre seguira i el passara
al del davant fins que tota la columna
faci el mateix moviment.

—Un comenga la representacié d'una
historia que I'altre continuara.

—Fer una cadena de moviments molt
seguits que un comenga i els altres
segueixen.

—Representar una obra curta de teatre
(un conte conegut, per exemple, o un
acudit).

—Representar una cangd amb
coreografia: per exemple, la macarena,

—Representar una dansa popular.

—Representacions amb mim. Dirigides o
Iliures.

—Representar un robot (amb forga
tensid) i posteriorment una goma
elastica (amb forga relaxacio).

—Representar diferents sentiments:
alegria, tristor, enfuriment, ...

—Imitacié dels objectes, personatges,
animals, etc. representats a diferents
dibuixos i fotos presentades als
alumnes; de forma individual o en
grups.

—Representar possibilitats
expressives de la cara (petit grup o
parelles). Primer dirigides i després
lliures.

—Igual pero gestos codificats: picar
l'ullet, ...

—Igual perd inventant o improvisant
gestos.

—Representar coses abstractes en
grup de forma estatica o petits
moviments, amb material o sense.
Per exemple: amor, llibertat, ...

—Representar objectes, edificis,
moviment, ... Per exemple: camp de
futbol, plaga de toros, ...

—Saludar-se de diferents maneresi a
diferents distancies.

—Caminar per l'espai ple de bancs. Al
senyal seure-hi per parelles realitzant
una accié connectats entre ells.

—Joc: "Mirall invers".

—Col-locats per parelles, un dels nens
es manté "lligat" imaginariament a
una part del cos de l'altre (dit, nas,
...) i segueix els seus moviments
mantenint la distancia.

—Joc d'endevinar les pel-licules de
forma competitiva en petits grups. Es
poden representar objectes,
accions...

—Fer danses de diferents paisos.

—Representar o inventar acudits,
gags, aspectes de la vida quotidiana,

—Seguir ritmes diferents de forma
lliure: jazz, rock, vals, ...

—Balls de bastons, conga, buggi-
buggi, ...
—Sessions d'aerobic.

—Representacioé en grups d'escenes:
betlem, comprar el pa, esports, ...

—Imitar a mestres o famosos.

—Construir nans per parelles i
representar alguna cosa.

—Figures amb malabars de pilotes,
mocadors, platets, ...

—Castells i torres, utilitzant
espatlleres o comengant a quatre
potes.

—Representacié d'accions tipiques de
mim o clown: empényer una paret,
pujar escales, caure d'una cadira,
Xxocar contra una paret, la bufetada
del pallasso, ...

VINALLONGA (2001).




