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La Educacion Fisica y el deporte como elemento sociocultural. Juegos y
deportes populares, autéctonos y tradicionales. Las actividades fisicas
organizadas en el medio natural.
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L'EF i I'esport com a element socio-
cultural.

Joc és cultura.

—Ningt no discuteix la repercusié que I'EF i Iesport
han tngut durant el segle XX. L’ensenyament, els
equipaments i l'arquitectura esportiva, el periodisme i
espectacle esportiu... ocupen un lloc prominent en la
vida de les nacions modernes.

—Precedents. Els esports, entesos ja de manera
semblant a com els veiem ara, van tenir la seva edat d’or
en la Grecia Classica. També van tenir molta
importancia les competicions atletiques i els jocs
d’algunes cultures orientals antigues, com la xinesa i la
japonesa.

—Literatura. La complexitat del fenomen social de
I'esport ha estat ampliament reconeguda des de fa molt
de temps i a l'actualitat existeix una amplia literatura en
qu¢  des de diferents perspectives  (historiques,
sociologiques, pedagdgiques) es pot analitzar i
interpretar I'esport.

—Polisémia. L’esport com a entrenament model de la
societat competitiva, com a reaccié a l'adaptacié i
compensacié enfront les condicions de vida del treball
industrial, com a valvula d’escapament de I'agressivitat...
sén linies d’investigacié que ens donen una idea de la
complexa polistmia de lesport en les societats
contemporanies.
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—D’altra banda, molts autors, com ara Huizinga' o
Callois’, coincideixen en afirmar 'estreta relacié entre
societat, cultura i joc. Callois proposa una sociologia
dels jocs, considerant que cada poble t els seus jocs i
que a través d’aquestes practiques es poden dilucidar
moltes caracteristiques dels pobles que les acullen.

—El joc popular-tradicional, entes des d’una perspectiva
socio-cultural, es transmet seguint els mateixos processos
que d’altras manifestacions culturals. Tenint tot aixd en
compte podrem entendre I'evolucié que segueix el joc
des que sorgeix com quelcom espontani i popular fins a
assolir els requisits necessaris per esdevenir un esport
tradicional, com veurem més endavant.

—En resum: el joc esth emmarcat en el conjunt del
sistema cultural. Els jocs populars signifiquen una
incorporacié cultural del passat al present: les noves
generacions assimilen i revitalitzen I'heréncia cultural
de la seva societat. El nen pren contacte amb uns
significats culturals que enriquiran la percepcié global de
la seva cultura i societat.

REALITZACIO DE JOCS

Continguts fonamentals

Cicles Procediments Conceptes

—TJocs
tradicionals del
propi territori
amb normes i
regles senzilles.

Inicial —Realitzacié de jocs sensorials,
simbolics i dramatics.

—Experimentacié del joc com a
objecte de recreacié.

Miga —Execucié de jocs esponta-nis i
reglats, col-lectius i individuals.

—Analisi de situacions de joc.

—Experimentacié de dife-rents
tipus de jocs: drama-tic, sensorial,
de cooperacié i oposicié.

—TJocs

tradicionals del
propi territori.
—Experimentacié del joc com a Regles basiques.

objecte de recreacié

—Jocs adaptats
d’altres paisos.
Regles basiques.

Superior —Cereacid, organitzacié i/o modi-

ficacié de jocs de diversos tipus.
—Analisi de situacions de joc
col-lectiu.

—Identificacié del joc com a ob-
jecte de recreacid.

Curriculum (Departament d’Ensenyament, 1992)

La preséncia del joc popular al curriculum LOGSE.

—Dels 32 objectius terminals de I'area d’educacié fisica
establerts al RD 95/1992 de 28 d’abril pel que s’estableix

l'ordenacié curricular de 'educacié primaria, el nimero

"HUIZINGA, J. (1972): Homo Ludens. Alianza-Emece: Madrid.
2 CALLOIS, R. (1958): Teoria de los juegos. Barcelona.
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21 i el ndmero 28 fan referencia explicita als jocs

populars. Diuen, respectivament, “Identificar els esports,
les danses i els jocs com a elements socio-culturals i lidics” i
Descriure els jocs tradicionals del propi territori”.

—FI curriculum de primaria publicat pel Departament
d’Ensenyament Pany 1992 estableix els continguts
fonamentals de I'area d’educacié fisica. Dins el 5¢ bloc
de continguts (Realitzacid de jocs) sespecifiquen els
seglients:

Jocs i esports populars, autoctons i
tradicionals.

Aproximacié conceptual.

—Els jocs i esports populars, autdctons i tradicionals,
sén aquells que transmesos de generacié en generacié i
normalment de manera oral, arriben fins a nosaltres.

—Concretament, el terme popular fa alusié a una
activitat que s’ha introduit en una comunitat i que
compta amb un nombre considerable de seguidors. Els
jocs minoritaris i totalment excepcionals no mereixen el
qualificatiu de populars, en el sentit que no gaudeixen de
popularitat.

—DLexpressié tradicional fa referéncia a una practica
que ha tingut una continuitat en el temps i que sha
transmes entre generacions.

—FEl terme autdcton ens remet a una comunitat
determinada ubicada en una regié determinada, d’on és
originaria el joc.

—D’acord amb aquestes definicions podriem trobar un
joc que fos autdcton, perd que no fos tradicional.
Igualment podria haver un joc que fos popular perd no
autocton. Per dldm podriem trobar un joc que fos
tradicional perd no popular. Per aixd, si només
poguéssim utilitzar un terme per definir tot aquest
conjunt de jocs, el més apropiat seria el terme
tradicional, ja que no tots els jocs sén originaris d’una
cultura, ni tampoc molts d’ells posseeixen un gran
nombre de practicants.

—DPer altra banda, també trobrem casos d’esports que
sén a la vegada populars (extesos), tradicionals (antics) i
autoctons (de la terra) a la vegada, com és el cas de la
pelota vasca a Euskadi.

—Som partidaris d’utilitzar les expressions joc popular
i/lo tradicional, quan ens referim als jocs dun
determinat poble.

Classificacions.

—ILa complexitat morfolodgica i estructural del joc
popular i/o tradicional es posa una vegada més de
manifest en els nombrosos intents classificatoris que
s’han fet.

—En la majoria d’ocasions, les classificacions es
construeixen a partir de criteris superficials, formals,
sense escollir elements realments pertinents i constitutius
de la seva estructura interna. Aquests criteris
morfologics, degut a les multiples formes en que pot
apartixer el joc, presenten excessives categories
heterogenies.
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—En aquest sentit, una de les ultimes classificacions,
formulades per Moreno Palos’, aixi ho demostra, en
incloure inclis una categoria per aquells jocs i esports
diversos no classificats:

> Jocs i esports de locomocid.

> Jocs i esports de llancament a distancia.
> Jocs i esports de llangcament i precisid.

> Jocs i esports de pilota i bald.

> Jocs i esports de luita.

> Jocs i esports de for¢a.

> Jocs i esports nautics i aquatics.

> Jocs i esports amb animals.

> Jocs i esports d'habilitat en el treball.

> Jocs i esports diversos no classificats.

—La majoria de classificacions formals responen a la
forma que adquireixen alguns elements amb el material,
el lloc, 'accié, els judadors o la finalitat del joc, sense
referir-se precisament a la identitat del joc. Per aixo, és
precis, construir noves propostes objectives, i riguroses
edificades en fonaments tedrics justificables.

—D’altra banda, un bon nombre d’autors només es
refereixen a les practiques ludiques d’adults, obviant els
jocs populars i tradicionals infantils. En la nostra
opinid, lestudi d’aquests jocs mereixen inclis major
interés que els anteriors, quan els volem adregar a un
entorn educatiu.

—Exemples dels jocs populars i esports tradicionals a
I'Estat Espanyol: curses de sacs (velocitat), castellers
(treball d’equilibri), llangaments a distancia, bidles
(langaments de precisié), jocs de forga (com aixecar
pedres, cantirs, o tirar de la soga), lluita canaria, pilota
basca, tallar troncs (habilitat en el treball).

Del joc popular a I’esport tradicional.

—Considerant que el joc és una manifestacié cultural, és
logic pensar que qualsevol joc, com tota manifestacié
social, és subsceptible d’evolucionar i orientar-se per vies
diferents. Amb la intencié d’entendre com un joc
espontani pot arribar a convertir-se en esport tradicional
o fins i tot en un esport de masses, passem a detallar
quins  sén els  condicionants  principals  que
hipoteticament segueix I'evolucié d’un joc.

—En primer lloc, dir que les principals interpretacions
sobre lorigen dels jocs populars-tradicionals, indiquen
que generalment aquestes practiques neixen de manera
espontania i en relacié a lactivitat laboral, bel-lica o bé
adquirint un veritable caricter religids, magic o cultural.
D’aquf que molts jocs populars utilitzin tils de treball o
que incloguin certs rituals i preparatius.

—Tot joc improvisat, si agrada, pot ser que comenci a
practicar-se, cada vegada per un major nombre de
persones.

—3Si les institucions socials creuen que és un joc
integrador, que fomenta els valors a potenciar en els seus
individus, no obstaculitzaran la seva continuitat.

—Si aquell joc, cada vegada, ocupa un paper més
rellevant en loci de la comunitat, de manera que no
estigui reservat només a les classes socials privilegiades,
podem parlar de joc popular.

3 MORENO PALOS, C. (1987): Juegos populares y deportes
tradicionales en Espafa. Unisport: Mélaga.
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—Si es transmet, i aconsegueix tenir una continuitat al
llarg del temps (de generacié en generacid), aleshores es
pot parlar de joc tradicional. En el cas que aquesta
activitat no gaudeixi d’'un nombre elevat de practicants,
no se la podra denominar joc popular, encara que
seguird sent tradicional.

—Si  aquest joc tradicional estructura el seu
funcionament amb major precisié, i s’institucionalitza a
través d’estaments socials que regulin la seva posada en
practica com federacions, comites de competicié...
aquesta activitat passa a ser un esport tradicional.

—Si aquest esport tradicional aconsegueix traspassar els
seus limits geografics i instaurar-se en altres regions,
paisos o continents, estarem davant un esport de
masses.

Valor educatiu del joc popular i 'esport
tradicional en I'ambit escolar.

El joc popular i 'esport tradicional com a mitja de
I'educacié fisica.

—El joc popular-tradicional ha estat un dels principals
marginats de IEF. Continuament ha hagut i ha
d’enfrontar-se encara a lesport de masses, element
privilegiat de la nostra disciplina.

—Fins ara, el joc popular tradicional s’ha utilitzat
fonamentalment com un mitja més de I'educacié fisica
per aconseguir objectius purament motrius i corporals.
Es a dir, el joc popular no interessava en si mateix, no
es valorava com a tresor cultural d’'una comunitat.

—Aquesta postura suposa fer un us simplista d’aquest
escenari de la praxis humana. Fer us del joc popular
tradicional suposa quelcom més que una simple
exercitacié del cos, implica saber que és quelcom més
que un simple recurs d’altres continguts de la nostra
area.

—UL’alternativa a aquest enfocament pragmatic és una
visi6 global i un ds ambicids del joc popular i 'esport
tradicional, que el contempli com a contingut i com a
mitja simultiniament.

El joc popular i esport tradicional com a contingut
de I'educacié fisica.

—El joc és sens dubte l'activitat més atraient per a
I'alumne de primaria. Tot i aix0, el joc amb majdscules
esta vivint temps dificils amb la forta competencia de les
imposades modes consumistes. El temps d'esbarjo
s'omple ara de televisié, de video-jocs i d'equips
individuals de musica (walkmans), sobretot al cicle
superior. L'activitat fisica es va reduint i fins i tot és facil
d'observar els alumnes que avorrits passegen pel pati
sense saber qué fer. Sén pocs ja els nens que saben
organitzar un joc senzill i que saben gaudir-ne. Els nens
semblen saturats de tantes joguines i, de fet, molts no
saben jugar.

—Tot s'apren, fins i tot a jugar i a gaudir del joc. Per
aixd resulta adient plantejar una unitat didactica
dedicada als jocs populars, a ser possible a comen¢ament
de cada curs, per tal de millorar i enriquir els temps
d'esbarjo i de lleure dels nostres alumnes.

—Els jocs populars ens permeten treballar tot un seguit
de procediments i valors tals com la recerca en el temps i
'entorn familiar de jocs, la creacié d'estris de joc amb
materials de rebuig, la propia organitzacié del joc i de les
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regles, l'actitud de respecte a la diversitat 1 la no
competmtat, etc. que fan créixer el grup i cadascun dels
alumnes'".

—De manera que, seguint aquesta linia, ja no es tracta
tant de saltar, cérrer i llencar perque si, siné de coneixer
els jocs del territori en el qual es viu i el seu contingut
socio-cultural. Aquest plantejament suposa coneixer la
propia cultura, contixer millor la nostra identitat, les
nostres costums, i al mateix temps ens permet poder
comparar el nostre patrimoni lddic i cultural amb el
d’altres zones geografiques.

PCC i interdisplinarietat.

—Els jocs populars cal que estiguin immersos en un
projecte global d'investigacié en cada context especific,
revivint aix{ la tradicié, a la vegada que desenvolupem les
habilitats motrius que li sén especifiques.

—1La seva introduccié al curriculum és quelcom atractiu
per la seva novetat i lligam amb el context socio-cultural,
i es pot fer només comencar la primaria. Els jocs
populars adquireixen una particular significacié a partir
dels 5-6 anys, donades les seves caracteristiques
normatives i socialitzants.

—Donat el seu gran valor historic i cultural es poden
proposar activitats paral-leles o de forma globalitzada
amb altres materies (per exemple, socials o llengua).
L'esport autocton pot convertir-se aix{ en el nexe d'unié
entre diferents arees, un centre d’intergs.

Estratégies metodolodgiques ’

—Evidentment, per aconseguir els objectius proposats
cal que emprem una metodologia forga activa i poc
dirigida. D'aquesta manera els alumnes poden jugar en
llibertat i escollir companys, material, joc, normes, etc.

—El que si caldra serd una organitzacié molt clara i
definida a les sessions d'educacié fisica per a que no es
converteixin en un simple esbarjo i puguin ser
veritablement formatives.

—L'organitzacié en circuit d'estacions de joc amb
diferents materials pot resultar forca eficag.

—A continuacié es proposen diferents estrategies que
poden resultar utils per la presentacié i desenvolupament
de la unitat didactica de jocs populars. (a) Dotar les
classes de material perque el puguin utilitzar a les hores
de pati (a part del d'educacié fisica). (b) Pintar
xarranques (verticals i espirals), “Tres en ratlla”,
“Quatre cantonades”... en el pati; amb pintura
permanent, perqué¢ els alumnes hi puguin  jugar
lliurement a les hores de pati. () Demanar qums jocs
coneixen. Mirar les diferents maneres de jugar i incidir
més en els que no coneixen. (d) Es poden introduir els
jocs a poc a poc, esglaonats per nivells i cicles, o bé per
part del mestre o bé per part d'una persona externa a
l'escola, com ara un avi, una persona del poble, un
pare..., o fins i tot demanar que ells investiguin a casa a
que jugaven els pares o els avis per a portar-ho a classe.
(e) Es pot fer una sessié de video que expliqui algun dels
jocs que ens interessa introduir. (f) Es pot construir
material necessari per a jugar. Es més que possible un
treball interdisciplinar amb l'area d’educacié visual i

* VINALLONGA, C. (2001): Propostes didactiques d’educacié
fisicg per a I'educacid primaria. CRP Vallés Oriental I.
> VINALLONGA, C. (2001)
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plastica. (g) El mestre o els alumnes poden fer un
registre dels jocs amb una il-lustracié-mural a la paret o
en fitxes que pot servir per presentar el joc o per deixar-
ne constancia. (h) Introduir aquesta la unitat didactica
de jocs populars al primer trimestre per afavorir que els
nens hi juguin tot el curs i després fer-ne alguns

recordatoris.

Activitats d’aprenentatge.

CICLE INICIAL

ACTIVITATS

MATERIAL

“Arrencar cebes”.
“Curses de Xapes”.
“Bitlles (adaptat)”.
“Picar paret”.

“Moros i cristians”.
“Tris-tras”.

“El director d’orquestra”.
“La gallineta cega”.

“Les cadires”.

Xapes, guix o cinta.
Bitlles (es poden utilitzar
ampolles de plastic

amb sorra).

Cadires i musica.

“La xarranca”.

“Les gomes (iniciacié
amb cangons sense pujar
massa)”.

“Saltar a corda”.

“Curses de sacs”.
“Mocador”.

“Les 4 cantonades”.

Guix o cinta, sola de
sabata o rajola.
Goma elastica.

Cordes.

Sacs.

Mocador gros.

Cons o guix per marcar
cantons.

“Patacons” Cartes.
“Io-Io", “Cloc-clocs”. Ios-ios, cloc-clocs.
“La baldufa”. Baldufes.
CICLE MITJA
ACTIVITATS MATERIAL
“Xarranca” Guix o cinta. Pedra o rajola
“Curses de sacs” Sacs

“Gomes i cordes”

Gomes i cordes

“Sogatira” Corda llarga

“Bales” Bales

“Xapes” Xapes

“Mikado gegant” Piques o pals d’escombra
“Patacons” Cartes

“Arrencar cebes”
“los-ios”, “Cloc-clocs”
“Mocador”

Ios-ios i cloc-clocs
Mocador gran

“Flendit” Xapes, joquines petites i sola
de sabata
“Les pedretes” Pedretes
“Moros i cristians”
“Baldufes” Baldufes
“Cércols” Cércols
“Bitlles” Bitlles
CICLE SUPERIOR
ACTIVITATS MATERIAL
“Xarranques” Guix o cinta. Pedra o
rajola
“lo-ios” i “Cloc-clocs” Io-ios i cloc-clocs
“Rutlles” Rutlles
“Sogatira” Corda llarga
“Saltar a corda” Cordes
“Xanques” Xanques
“Bitlles” Bitlles
“Baldufes” Baldufes
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“Diabolos” Diabolos

“Bales” Bales

“Xapes” Xapes

“Flendit” Xapes, joguines petites...
“Mocador” Mocador gran

Pals d’escombra o
piques.

Patins, monopatins...
Pilota, guix o cinta

“Mikado gegant”
“Patins, monopatins”
“Preesportius: matar”
“Patacons”

“Persecucio: moros i Cartes
cristians...” Pilotes malabars,
“Malabars” mocadors...

Proposta d’avaluacié’

—Es pot fer una avaluacié inicial, per a tots els cicles,
aixo el mestre d'educacié fisica ho haura de fer al pati de
l'escola i a I'hora de l'esbarjo. Aixi el mestre podra
observar i anotar a qué juguen els nens, quins materials
utilitzen, si ocupen la pista poliesportiva o un racéd del
pati, si juguen amb nens de la mateixa edat o amb
d'altres, si juguen nens i nenes barrejats, com
s'organitzen, com resolen els conflictes...

—Amb tota aquesta informacié previa es podran
preparar millor les sessions d'educacié fisica, es podra
motivar millor els alumnes i es podran corregir
diferencies o dificultats.

—Com a avaluacié formativa es proposa per a tots els
cicles, una observacié sistematica sobre el coneixement,
execuci6, participacid, respecte, i aplicacid lliure del joc
popular i/o tradicional proposats o recercats.

—Als cicles mitja i superior es proposa una activitat
d'autoavaluacié que consistiria en omplir una fitxa per
joc on ha participat I'alumne, al final de la sessid.

A la fitxa contestaria:

Nom del Joc?

Sé jugar? Si No Em costa
M'ha agradat? St No
He respectat les normes? St No A vegades

—Durant i després de cada sessié o al final de la unitat
didactica el mestre podra avaluar utilitzant unes llistes de
control amb els {ftems que detallem:

CICLE INICIAL

[tems SI NO | A vegades

Sap seguir les regles del joc?

Participa activament en el joc?

Sap perdre i/o acceptar les propies
possibilitats?

Mostra interes per superar-se?

Utilitza i recull el material deixat a
classe o pati?

CICLE MITJA

® VINALLONGA, C. (2001)
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ftems SI NO | A vegades

Participa en la recerca de materials i
jocs?

Coneix i respecta les normes?

Participa activament en els jocs?

Mostra interes per superar-se?

Utilitza i recull el material deixat a
classe o pati?

Ajuda a organitzar el joc?

CICLE SUPERIOR

[tems SI NO | A vegades

Participa en la recerca de materials i
jocs?

Coneix i respecta les normes?

Accepta les propies dificultats i les dels
altres?

Participa activament en els jocs?

Mostra interes per superar-se?

Utilitza i recull el material deixat a
classe o pati?

Es capag d'organitzar un joc amb les
seves normes?

Ha col-laborat en la construccié de
materials de jocs?

—Com a avaluacié sumativa proposem recollir les
informacions que es derivin de les anteriors tecniques, de
manera que puguem saber fins a quin punt s'han assolit
els objectius proposats en comengar la unitat.

Les activitats fisiques organitzades en el
medi natural.

La natura com a mitja pedagdgic.

—Organitzar activitats fisiques al medi natrual es
justifica des d’una doble perspectiva: per una banda,
permet congixer, respetar i utilitzar el medi natural
aprofitant les seves immenses potencialitats educatives.
Per altra banda, resulta un marc idoni per a la
convivencia i la cooperacié entre companys.

—L'objectiu és la utilitzacié de la natura com a medi
pedagdgic per aconseguir una educacié activa,
ensenyant als nens a coneixer i utilitzar la natura de
forma racional.

—1La natura és un medi Optim per complir objectius
d'educacié integral, com: (a) Desenvolupament de
coneixements cientifics. (b) Prendre contacte directe
amb els fendmens naturals. (c) Participant d’algunes
tasques productives. (d) Conviure amb els altres. (e)
Adquirir habits de respecte per la natura. (f) I,
naturalment, millora de la  condicié fisica.
Desenvolupament de les habilitats motrius i corporals,
generals i especifiques (esports de natura).

4.2

—D’aquesta manera s’haurien de prioritzar els interessos
d’actuacié docent en dos eixos vertebradors: (a) La
consecucié d’objectius especifics de I'educacié fisica,
acomodats a lespecifitat del marc natural. (b) La
interrelacié de l'educacié fisica amb la resta d’arees
curriculars. La implantacié de les practiques fisiques en
el medi natural requereix una coordinacié entre el
professorat sobretot per contextualitzar i donar sentit a la
programacié educativa globalitzadora.

—Per coneixer directament el medi natural és necessari
sortir del marc del centre escolar, i programar sortides a
parcs, o caminar per itineraris en la natura, realitzar
practiques en acampades. Aixd obliga a fer una tasca
d'organitzacié i coordinacié, a nivell d'arees i
professors.

Classificacié de les activitats fisiques en el medi
natural.

—1La pluralitat de les activitats fisiques que es poden
portar a terme en el medi natural, han originat diferents
intents per aconseguir-hi una ordenacid. Perd potser el
criteri de classificacié més estés sigui el que les enquadra
de forma amplia en el marc d’"activitats en la natura”,
que després diferéncia entre basiques i complementaries.

—Activitats basiques. Podem assenyalar
fonamentalment: marxa, acampada, jocs a l'aire lliure,
muntanyisme, jocs d'observacié i jocs d'orientacid. Les
activitats fisiques fonamentals sén les dues primeres.

—Entre les maltiples modalitats sén d’especial interes
les marxes i les acampades pedagogiques i recreatives, on
es poden assolir prioritats educatives interessants.

—Quan a les modalitats existents, hem de saber que
aquestes poden variar segons linterval temporal, el
moment del dia i sobretot segons el medi de
desplagament que s’utilitzi (bicicleta, per exemple).

—Les activitats fisiques complementaries, es poden
dividir en: (a) Activitats complementaries d’utilitat. S6n
aquelles que faciliten la permanéncia en la natura, com
ara els primers auxilis o la manipulacié d’eines. (b)
Activitats pedagdgiques i recreatives. Ocupen objectius
prioritaris de les sortides programades des d’un centre
educatiu. (c) Activitats cientifiques. Centren 'atencié
sobre continguts propis de les diferents arees curriculars,
com ara les ciéncies naturals o les ciéncies socials. (d)
Activitats fisico-esportives. Les possibilitats esportives
sén immenses. En aquest apartat hauria de prioritzar-se
el compartir abans que el competir. (¢) Activitats de
supervivéncia, principalment en zones boscoses i/o de
neu.

—D’aquest segon apartat d’activitats, es dedueix
I'enorme riquesa pluridisciplinar de les activitats en la
natura, les quals no cobren sentit si no es plantegen des
de concepcions globalitzadores i pluridisciplinars.

—D’altra banda, com podem observar, les activitats
fisiques ocupen un apartat dins de les complementaries.
Aquesta ubicacid no redueix la seva importancia, ja que
sén aquestes les encarregades de dotar de contingut a la
sortida.

—Perd, anem a veure una classificacié que, prenent com
a model lanterior, ens resultard més eficag per a la
didactica de I'educacié fisica i per a la posterior aplicacié
didactica del tema. Aquesta classificacié diferencia les
activitats fisiques en el medi natural entre activitats
especifiques (marxa i acampada) i activitats esportives



4.3

4.4

i jocs motors (jocs, curses d’orientacid, escalada,
piragiiisme...). Separa les activitats de les técniques, ja
que les activitats posseeixen un caracter més ampli i uns
objectius més generals, que se serveixen de diferents
técniques per a la seva posada en practica.

L’organitzacié de les activitats fisiques en el medi
natural.

—A T’hora de portar a la practica qualsevol activitat que
es desenvolupi en el medi natural, a banda d’establir els
objectius i  continguts  pedagdgics, el factor
d’organitzacié adquireix una gran importancia; hem de
procurar no deixar res a la improvisacié. No podem
oblidar que en molts casos ens trobarem amb els nostres
alumnes allunyats de nuclis de poblacié i, per tant, la
improvisacié i la despreocupacié poden donar lloc a
situacions incomodes o a tenir que alterar o supirmir les
activitats que tenien previstes.

—Sempre que realitzem activitats que impliquin alguns
dies de permanencia en el medi natural és important que
tinguem en compte: (a) Recollir els permissos
corresponents, com ara autoritzacions de les families,
permissos d’acampada... (b) Coneixer 'emplacament
geografic, aixi com els medis de transport i accés al lloc
de permanencia. (c) Estudiar i preveure els possibles
riscos que poden tenir les rodalies: piscines, rius,
barrancs, llacs... (d) Es important fer-se amb un llistat
d’adreces i telefons dels serveis més propers al lloc on
estem situats. (¢) Quan més dades puguem recollir de
I'entorn que ens envolta, ja siguin culturals, paisatgistics
o de tradicions, més enriquidora seran les activitats
previstes.

La marxa i 'acampada.

—Tota activitat a la natura necessita de desplagament, i
aquest vindra donat per alguna de les segiients finalitats:
(a) Marxes preparatories o d’enduriment, per millorar la
resisttncia 1 la técnica. (b) Marxes d’exploracié i
reconeixement del terreny. (c) Marxes per recollir dades,
fulles, minerals, temperatures. (d) Marxes
d’aproximacié.

—JL’acampada permet romandre en el medi, fent us dels
recursos que aquest ens ofereix per a realitzar les nostres
activitats.

—DPoden ser: (a) Acampades preparatories o
experimentals, per provar el material, per provar
técniques, per endinsar-nos progressivament en el medi.
(b) Pedagdgiques. Per treballar uns temes especifics, com
ara continguts de ciéncies naturals, ciéncies socials o
practicar un esport, escalada, rem. (c) Ordinaries,
dedicades a l'oci.

—Segons els medis utilitzats, poden ser (a) Tradicionals,
amb tendes de campanya i sac de dormir. (b) Al ras. ()
De fortuna. Urtilitzant medis naturals, com ara cases o
santuaris abandonats, coves. (d) De construccié. Albergs,
refugis.

—DPer tirar endavant una acampada cal elaborar un
procés de planificacié, tenint en compte els segiients
aspectes: (a) Anilisi i diagnostic dels alumnes i de
l'acampada a realitzar, relleu, clima, fauna, flora,
prevencié de riscos. (b) Determinar els objectius. (c)
Elaborar un programa: calendari, materials, pressupost,
activitats, horaris. (d) Avaluacié de I'acampada.
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