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1.2.1

El desenvolupament d'habilitats.

Consideracions generals.

—Les habilitats o destreses basiques fonamentals,
elements naturals en el moviment de ’ésser huma, sén:
desplacaments, salts, equilibris, girs, llancaments i
recepcions.

—D’una banda, les habilitats motrius basiques, sén al
nostre entendre, elements naturals en el moviment
humd:  desplagaments, salts, equilibracions, girs,
llangaments i recepcions.

—DPer que una habilitat motriu sigui considerada com a
basica ha de (a) Ser comd a tots els individus (b) Haver
facilitat i/o permes la supervivencia de I'ésser huma (c)
Ser fonament de posteriors aprenentatges motrius
(esportius o no).

—Les HMB inclouen aquells actes motors que es porten
a terme de forma natural i que constitueixen ['estructura
senso-motriu basica, suport de la resta d'accions motrius
que l'ésser huma desenvolupi. Es tracta de la capacitat de
moviment humana adquirida per aprenentatge.

—D’altra banda, les habilitats motrius especifiques
impliquen un principi d’eficiencia en el moviment, que
condicionara la seva estructura i execucid técnica.
Qualsevol habilitat  d’aquest tipus resulta de la
combinacié de les habilitats basiques i de les seves
variants, 1 ofereix un infinit nombre d’alternatives.

—En edat escolar podem portar a terme situacions
d’entrenament, entés com a practica sistematica i
continuada, adrecades a I'assoliment o desenvolupament
d’habilitats basiques o especifiques.

1.2.2

—Tanmateix, hem de tenir en compte que el moviment
i per tant les habilitats, és el resultat de la participacié
conjunta de les capacitats fisiques que posseeix
lindividu (velocitat, forca, resisténcia...), i que aquestes
habilitats seran més o menys correctes, i més o menys
rapides, en funcié del nivell d’adquisicié d’aquestes
capacitats.

—Sense menysprear els aspectes técnics especifics de
cada habilitat, interes s'ha de centrar en els elements
lddics, gestuals i cognitius.

—No es pot configurar 'accié com habilitat motriu en
referéncia exclusivament als patrons motrius, siné que a
més hem de considerar I'aspecte perceptiu i la presa de
decisié correcta.

Desplagaments.
Concepte.

—Desplagament és tota progressié d'un punt a un altre
de l'espai, utilitzant com a mitja el moviment corporal
total o parcial.

—Obviament, en els desplagaments estan molt
directament implicades les nocions espai-temps. De
manera que el ritme serd fonamental per a la realitzacié
més o menys rapida dels desplagaments.

—En  l'execucié dels desplagaments intervenen

simultdniament diversos grups corporals. Es fonamental
. . . . 1

el factor de coordinacié dinamica general .

Classificacid.

—Els desplagaments no només inclouen la marxa i la
cursa (els patrons motors de major utilitat educativa en
I'ambit de 'EF), també la quadrupedia, reptar i grimpar.
—Normalment es subdivideixen els desplagaments en
actius i passius. Els primers es caracteritzen perque
l'individu és el responsable tnic, tant a I'’hora d’aportar
la energia necessaria per al desplagament, com de
determinar-hi les condicions. Els segons tenen com a

element lexisttncia d'unes forces externes que
contribueixen en el desplagament, facilitant i
determinant, en bona part, les seves condicions
d’execucid.

—Dins dels desplagaments actius podem diferenciar
des d’un punt de vista locomotriu: (a) Els eficagos:
inclouen la marxa i la cursa. (b) Els menys eficacos
engloben les quadrupedies i les reptacions, o anar a peu
coix, per exemple. (c) Els desplagaments en sentit
vertical engloben les diferents formes d’enfilades. (d) Els

! Es el domini de la mecanica total del cos que ens permet donar
respostes correctes a aquelles tasques que impliquen una variacio
del nostre cos d’un lloc a un altre de I'espai. Serveix de base a tots
els moviments i es manifesta en desplagaments, girs i salts.



desplagaments  propis  d’altres  medis  inclouen,
fonamentalment, les propulsions efectuades en l'aigua.
—Dins dels desplagaments passius  s’inclouen,
basicament els diferents variants de lliscaments

(patinatge, esqui...) i els transports (entenent que alld
que s’analitza és la conducta del transportat).

1.2.3  Altres aspectes.

1.3

—Variables que hi intervenen: (a) Una posada en accié
concreta, comencar el moviment d’una manera
especifica, des de diferents posicions, etc. (b) Velocitat.
(¢) Ritme d’execucié. (d) Canvis de direccié. La
trajectdria pot no ser uniforme, cal que 'alumne s’adapti
als viratgges amb la menor perdua de velocitat i
estabilitat. (e¢) Parada, el més immediata i
segurapossible.

—Evolucié. Als 4 anys, el nen ja té una marxa semblant
a la del adults. La cursa s'inicia a partir dels 2-3 anys
amb dificultats per girar o detenir-se bruscament. Als 5-
6 anys s'utilitza correctament en els jocs, i és ja molt
semblant a la dels adults.

—Consideracions. (a) Procurar que els alumnes
mantinguin uniformitat de passos durant la marxa i
aconsegueixin la mateixa amplitud de gambada durant la
cursa. (b) El nen s'adapta de forma natural al ritme més
adequat de cursa, no és aconsellable (en els primers
nivells) marcar el ritme de forma externa.

—Els exercicis de marxa resulten utils per que 'alumne
aconsegueixi apreciar les distincies a través del
desplacament i de les variacions: de front, d’esquena,
passos iguals, variant les distancies i comparant la
quantitat de passos, variant la longitud dels passos, jocs
aplicats, etc.

—Exemples. Cérrer sense tocar les piques del terra,
cérrer sense fer soroll, de puntetes, trepijant els senyals
del terra, seguint la linia de dibuixos, etc. Cursa de
gambades llargues, curtes, rapida, lenta...

Salts.

—El salt és una habilitat motriu primordial. Intervé de
manera fonamental tant en activitats naturals i jocs com
en disciplines esportives.

—FEls salts impliquen un enlairament sobre la superficie
de desplagament i, acte seguit, una fase at¢rea més o
menys prolongada. Sén diverses les formes de classificar
aquest grup dhabilitats motrius. Citarem les més
importants:

(a) Salts verticals i horitzontals, segon sigui la direccié
predominant en la seva trajectoria.

(b) Segons la funcionalitat del salt podem distingir
entre salts per salvar obstacles, per recepcionar o llengar
un objecte, per assolir la maxima distancia.

(c) Segons les condicions de batuda, podem diferenciar
entre salts amb una o dues cames, salts sobre trampoli.

—De la combinacié entre aquestes diferents modalitats
sorgeix la possibilitat de crear una gran varietat de
tasques motrius diferenciades.

—EI salt és utilitzat en una amplia gamma d'activitats
propies de la segona infancia (2-5 anys), i sobre tot en els
jocs 1 esports, on entren en accid altres habilitats com
sén les curses i els equilibris.

—En l'educacié dels salts hem de parar atencié a

cadascuna de les tres fases del salt: educacié de I'impuls,
exercitacié del vol i exercitacié de la caiguda.

1.4
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—Dominades les tres fases estem en disposicié
d'exercitar al nen en diferents modalitats del mateix:
salts amb obstacles i salts gimnastics.

—En lexecucié dels salts participen factors tant de
caricter  psicomotriu  com fisic-motriu:  agilitat,
coordinacié  dinamica general, coordinacié ocul-
pedestre, forca, poteéncia i equilibri.

—El nen adquireix de manera natural la capacitat per a
realitzar salts verticals i horitzontals. A l'escola s'han
d'introduir altres modalitats.

—Salts ritmics amb un sol peu, executats rapidament,
sobre el mateix peu, alternant els peus, en combinacié
amb altres salts, amb recorreguts en els que intervenen la
marxa, la cursa...

—Salts alternats. Fonamentals en jocs i esports que
requereixen aturades brusques i canvis de direccid.
Consisteixen en combinacions de marxa i salts, que
s'executen fent dos salts successius cap endavant amb un
sols peu i després es canvia al peu oposat.

Equilibri.

—Estd  {ntimament relacionat amb els factors de
coordinacié, forca i flexibilitat, influint tant en
situacions estatiques com dinamiques.

—Es produeix com a conseqiitncia d'una situacié de
desequilibri ('impacte d’un mobil, empentes, traccions,
canvis de velocitat dels moviments del cos, canvis en la
base, més petita, a més alcada). Les activitats educatives
vindran emmarcades per aquestes situacions, per afermar
els mecanismes d'equilibri.

—El desequilibri pot estar motivat també per factors
interns, com ara factors psicologics (vertigen, por a
I'algada) o canvis voluntaris de les posicions basiques.

—Davant les situacions de desequilibri el nen posseeix
una serie de mecanismes reflexes que porten a terme el
control i la regulacié neuromuscular. L’educador ha de
propiciar el pas a nivell conscient d’aquests reflexes
d’equilibracid.
q

—Cal familiaritzar el nen amb les caigudes, de manera
que se n'adoni que no sofreix danys, augmentant
d'aquesta manera la seva seguretat.

Girs.

—Inclouen les rotacions efectuades al voltant dels
diferents eixos corporals. Algunes de les formes de
classificar els girs serien:

(a) Segons l'eix de gir: al voltant de Ieix vertical (com
ara fer un gir a l'aire i tornar a caure), al voltant de 'eix
transversal (una tombarella) i al voltant de I'eix sagital
(una roda lateral).

(b) Segons la relacié del cos amb la superficie de
recolzament, podem diferenciar, basicament, entre girs
en contacte permanent amb la superficie, girs en

suspensié i girs amb agafada de mans (girs en la barra
fixa).

—Es una habilitat inclosa per molts autors en altres
ambits motrius, com ara les coordinacions, els equilibris,
lagilitat... perd es pot entendre com una familia
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autdonoma de moviments consistents en rotacions a
, . . 2
través dels eixos corporals de moviment'.

—Els girs, en ser habilitats complexes, impliquen un
coneixement i una conscienciacié profunda de
l'esquema corporal. Igualment, requereixen d’una
adequada estructuracié espai-temporal, perqué abasten
moviments en diferents plans, direccions i al¢ades.

—En els nivells més basics hem de buscar situacions en
les que el nen experimenti la sensacié de gir de forma
facil i sense que li provoqui inseguretat. Girs sobre ['eix
vertical aprofitant la cursa o jocs amb canvi de sentit i
direccid.

—Consideracions i exemples. Els girs es poden efectuar
a partir d'un salt vertical, mantenint I'equilibri durant el
vol i caient en el punt de partenga. Cal mantenir
Iequilibri en el moment de contactar amb el terra.
L’alumne ha de procurar entendre la importancia dels
bragos. Combinar salts amb girs, a diferents algades i
amb diferent amplitud, variant la posicié dels bragos,
combinat amb recepcions de mobils, jocs aplicats, etc.

—En linies generals, a I'hora de I'exercici de qualsevol
modalitat de gir és convenient tenir en consideracié: (a)
Que cal iniciar al nen partint de situacions molt
elementals. (b) Atendre als mitjans materials necessaris,
com ara matalassos, trampolins. (c) No forgar situacions
que posin en perill el fisic de l'alumne. (d) Evitar una
excessiva reiteracié en els moviments de gir, donat que
poden provar marejos.

Activitats

Llangaments i recepcions Cops i rebots

*Parar una pilota que ve
rodant (anar augmentant la
velocitat).

*Llencar i rebre pilotes
petites, amb una ma, amb
dues...

*Llencar amb les dues
mans per alt, per baix, amb

*Llencar al terra i
rebre.

*Llencar, deixar que
boti, copejar amb
una/dos mans i rebre.
*Copejar
successivament amb
les dues mans alhora.

els tfragos flexior]ats a *Copejar
lalcada del pit. alternativament amb
*Llangaments de precisio cada ma.

(tombar bitlles, encertar
dins un cércol... augmentar

*El mateix amb

v © desplagcament.
la distancia. )
. . . *Llangaments i
Llangcaments i recepcions recepcions contra
per parelles: a diferents una paret.
alcades, amb bots, . .
Llangaments i

llangaments simultanis.

*Llangaments i recepcions
amb desplagament
(caminant, corrent).

recepcions a l'aire,
amb una/dues mans,
augmentant l'algada,
amb desplagament,
des de situacions
d’equilibri, etc.

Llangaments i recepcions.

—En el desenvolupament i consolidacié d’aquestes
habilitats prenen especial importancia els segiients
factors: lateralitat, coordinacié dinadmica general i
coordinacié ocul-motriu. En conseqii¢ncia, tots el
moviment encaminats a la recepcié d’objectes, des de
posicions estatiques o de moviment, impliquen una alta

* SANCHEZ BANUELOS, F. (1986): Bases para una didéctica de
la educacidn fisica y el deporte. Gymnos: Madrid.
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participacié de components perceptius, sobre tot a
nivell visual.

—Igualment, llangament i recepcions requereixen d’una
adequada estructuracié espai-temps. S’ha de posseir
precisié per determinar la localitzacié temporal i la
ubicacid espacial, tant per llencar com per recepcionar
un objecte.

—En la progressié de les habilitats de llangament i
recepcid intervenen tres elements de manera simultanea:
(a) El tipus de manerial quant a pes i tamany. (b) La
distancia dels llangaments. (c) Les caracteristiques de la
trajectoria.

—Fs necessari insistir en la globalitat de I'accié motriu
en les primeres etapes escolars (per exemple, un exercici
en que els alumnes hagin de cérrer amb acceleracié
progressiva, amb una detencid, recepcié d'un balé, pujar
a una banqueta i llengar el balé a un company que es
desplaga: desenvolupem forca, velocitat, la cursa, el
control postural, I'equilibri, la coordinacié dcul-manual,
la percepcié espai-temporal, etc).

Principis fonamentals de I'entrenament.

Concepte.

—A partir d’autors com ara Grosser’ i Matveev, podem
dir que els principis de Dentrenament esportiu,
constitueixen aplicacié practica dels diferents sabers i
coneixements relatius a la millora de la prestacié
esportiva.

—En un intent de resumir els diferents aspectes de
Ientrenament regulats pels principis que proposen
diferents autors, trobem que existeix coincidéncia en que
cal regular:

(a) Les caracteristiques de les carregues d’entrenament,
tant pel que fa al volum i a la intensitat com a la seva
evolucié al llarg del procés d’entrenament.

(b) La distribucié temporal de les carregues, és a dir,
Pestructucturacié en diferents fases o periodes de les
carregues d’entrenament amb la finalitac d’obtenir el
resultat desitjat —és a dir, un augment de la prestacié— en
el moment oportd, com ara I'¢poca de competicions.

(c) Les diferents interrelacions que s’estableixen entre
els continguts de lentrenament. Aquesta regulacié fa
referéncia tant a la interrelacié entre treball i descans —
punt clau de l'entrenament—, com la successié racional
dels diferents continguts de I'entrenament a diferents
nivells, amb la intencié que el desenvolupament d’una
capacitat no perjudiqui el desenvolupament d’una altra.

(d) Les diferents adaptacions especifiques del procés
d’entrenament. Es a dir, cal adaptar el procés
d’entrenament, orientant-lo tant a la practica esportiva
concreta —model de prestacié final-, com a les
caracteristiques de cada practicant.

Principis de 'entrenament.

(a) El principi d'unitat funcional. L'organisme és un tot
a nivell funcional. L'entrenament ha de dirigir-se al
desenvolupament conjunt i coordinat de tots els sistemes
organics.

3 GROSSER, M. y NEUMAIER, A. (1986): Técnicas de
entrenamiento. Ed. Martinez Roca. Barcelona.
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(b) EI principi de totalitat. L’EF no ha d'enfocar-se cap
a una especialitzacié matinera, siné que ha de dirigir-se a
tots els aspectes de moviment.

(c) El principi de continuitat en l'entrenament. Cal
establir un correcte equilibri entre activitat i descans, de
manera que |'organisme s'acomodi als estimuls (esfor¢os)
a que esta sotmes.

(d) El principi de supercompensacié. Basat en la
capacitat d’adaptacié de I'organisme davant de qualsevol
estimul especific. En I'adaptacid, 'organisme pateix un
desgast que es compensa perqué estard preparat per a
una acomodacié futura.

(e) El principi de progressié. Per tal de produir un
progrés els estimuls s'han d'augmentar. Cal disminuir
gradualment els descansos, augmentar la carrega o
augmentar les repeticions.

(f) El principi de sobrecarrega. Els estimuls per sota de
les capacitats de I'alumne no produeixen cap efecte, i els
que el sobrepassen en excés poden derivar en una lesié.

(g) Principi d'especificitat. Cal tenir en compte les
caracteristiques dels alumnes, aixi com el treball especific
encaminat a la millora de capacitats concretes o aspectes
tecnics  puntuals.  Relacionat amb el  principi
d’individualitzacié. Un determinat exercici (intensitat,
estructura, duracié, etc.) pot ser adequat o no per un
alumne en funcié de les seves caracteristiques
morfoldgiques, funcionals i psicoldgiques. Cal adequar la
metodologia als alumnes.

Adequacio de I'entrenament en I'activitat
fisica en els cicles d'educacio primaria.

Consideracions generals.

—A primaria és de fonamental importancia la
consideracié de les etapes de creixement i maduracié dels
nens, i l'atencié a les caracteristiques de cada nen. El
desenvolupament integre i harmonic ha de basar-se en
I'exercici i I'entrenament adequat i d’acord amb les
necessitats de I'alumne, tant fisiologiques com
metaboliques.

—Al marge de mantenir, amb les adaptacions
pertinents, els principis generals de lentrenament
recollits anteriorment, ’entrenament de l'activitat fisica
infantil ha de tenir uns principis propis. Aix{, podem
afirmar que en 'entrenament infantil s’ha de prioritzar la
finalitat de contribuir a una formacié integral de la
persona a través, en aquest cas, de 'activitat fisica.

—Igualment, diferents autors coincideixen en afirmar
que durant les primeres etapes de l'entrenament cal
establir les bases del futur rendiment i mai no buscar el
rendiment immediat.

—Per dltim, recollim una série d’aspectes a tenir en
compte en [lactivitat fisica infantl, com sén: (a)
Augmentar, en les cirregues elevades, els temps de
recuperacié. (b) Prioritzar el desenvolupament de la
resisténcia aerdbica en detriment de la resisténcia
anaerdbica. (c) Evitar les situacions on es forci la
respiracié. (d) Eliminar les carregues elevades en el
desenvolupament de la forga, sobretot, en les que
incideixin en la columna vertebral. (e) Potenciar el
treball de flexibilitat dins de les sessions on es
desenvolupi la forca. (f) Tenir en compte la limitacié en
el processament de la informacid, sobretot, en tasques
que demanin una alta coordinacié de moviments. (g)

3.2

3.2.1

Utilitzar de manera prioritaria les habilitats naturals o
quotidianes davant dels exercicis excessivament
elaborats. (h) Primar la varietat davant lesteriotipacié
de gestos especifics. (i) Marcar I'aspecte lddic de certes
activitats com a recolzament a la motivacié. (j) Es
preferible, per a una major carrega motivacional,
I'entrenament en grup que I'individual.

—Els objectius de l'educacié fisica van dirigits a la
consecucié de fins emmarcats en tres ambits: utilitaris (el
desenvolupament de les potencialitats fisiologiques),
higiéniques i socials”.

—Els exercicis de forga realitzats de manera equilibrada
han de tenir com a finalitat l'adquisicié d’habits
posturals. L'entrenament especific de for¢a no és efectiu
ni recomanable fins passada la pubertat.

—Es important que en la programacié d’activitats es

tingui en consideracié la flexibilitat. Aquesta qualitat
) . L

pot ser desenvolupada des de I'edat infantil i conservada

durant un llarg temps.

—Dominar una especialitat esportiva concreta té més
inconvenients que avantatges, ja que normalment
restringeix el camp d'aprenentatge d'altres disciplines.

—Els exercicis fisics no han de basar-se en els aspectes
quantitatius (més rapid, més fort...) siné en els aspectes
qualitatius, incidint en una forma adequada i segura de
realitzacid.

—Cal evitar els estiraments basats en el rebot. Es
preferible la practica d’estiraments estatics en els que el
muscul s'allarga lentament, mantenint la postura fins
notar una lleugera tensid.

—No excedir-se en activitats que impliquin hiperflexié i
hiperextensié de les articulacions, sobre tot del genoll
(caminar a la gatzoneta, el salt de conill, etc...)

—Les abdominals s'han de realitzar amb els genolls
flexionats, l'esquena en contacte amb el terra i evitant
col-locar les mans darrera el clatell.

—Evitar els moviments bruscos de la zona cervical.

Aprenentatge i entrenament de qualitats i habilitats
fisiques.

—DL’interés ha de centrar-se en el desenvolupament
d’habilitats i destreses considerades com a basiques i
parar atencié després a les habilitats especifiques
mitjangant la transferéncia d’aspectes quantitatius que
col-loquin l'alumne en disposicié de realitzar practiques
esportives adaptades en el tram final de l'etapa.

Progressid. Consideracions generals.

—(1) Els aspectes qualitatius i quantitatius del
moviment es desenvoluparan d’una manera natural,
adequant-se les habilitats a les caracteristiques fisiques.
El nen realitzard accions (agafar, anar de quatre grapes,
caminar, saltar...) en funcié de la seva maduracié neuro-
muscular i el desenvolupament natural de qualitats com
la forga.

—(2) A poc a poc, es plantegen tasques que requereixen
habilitat (qualitat), sense una exigéncia en quant a
aspectes quantitatius.

—(3) Més endavant es buscard un ajust entre les

exigéncies qualitatives 1 quantitatives. S’adquireix un
domini  dels  patrons  motrius,  Sinicia el

* ALVAREZ DEL VILLAR, C. (1982): Atletismo basico. Mifién:
Valladolid.
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perfeccionament d’habilitats i qualitats, es precisa d’'una
realitzacié més efectiva i duradora.

—(4) Els aspectes quantitatius comencen a guanyar
rellevancia, basats en el domini de la coordinacié.
S’incideix més en els nivells d’execucié i rendiment.

De:envo[upament armonic.

—Aquestes practiques no han de buscar entorn de I'éxit
d’execucié a qualsevol preu, sind que interessen en la
mesura en qué suposen un desenvolupament harmonic
de les capacitats de 'alumnat. Es proposard una variada
gamma d’activitats que puguin practicar-se en I'entorn,
afavorint aix{ transferéncies valides a posteriors etapes
educatives i diferents moments d’oci i recreacié.

—Al final de letapa cal afavorir modificacions
metodoldgiques adaptant-les a un progressiu esforg, a la
practica d’habilitats partint d’'una motricitat general, a
practiques esportives adequades... possibilitant un pas
flexible i harmonic a la posterior etapa educativa.

Fases.

(a) Infantl i inicial. “Desenvolupament d'habilitats
perceptives, tasques motrius habituals”. Tasques motrius
habituals relacionades amb I'experiéncia quotidiana de
I'alumne. Tasques locomotrius i manipulatives adients
amb el desenvolupament evolutiu. Els elements
quantitatius no sén importants. L’infant, a través de
laccié, va a afrontar vivencies en l'analisi del seu
esquema corporal i de la seva imatge corporal. Aquestes
vivencies li permetran situar-se en el temps i en Pespai
com a requisits previs indispensables per a I'adquisicié
dels aprenentatges basics.

(b) Cicle mitjA. “Desenvolupament d'habilitars i destreses
basiques”. En aquest cicle, el treball ha d’anar cap a la
consolidacié dels aspectes treballats durant el cicle
inicial, posant I'¢mfasi en el treball de les habilitats
motrius basiques, sense oblidar el treball dels altres
continguts tematics. Estabilitzacié i refinament de
moviments elementals. Desenvolupament d'habilitats
perceptives i coordinatives a través de tasques motrius
habituals.

—Els d’aquestes  edats
caracteristiques actitudinals que propicien un major
rendiment: sén més receptius a les informacions,
organitzen millor les seves accions i les executen amb

nens posseeixen  unes

major precisié. Aquestes caracteristiques juntament amb
les experiéncies previes i la motivacié adequada fan que
tinguin més interés per la practica i 'aprenentatge.
S’introdueix lelement de la superacié. Iniciacié a les
activitats motrius esportives.

(o) Cicle superior. “Iniciacié a les habilitats motrius
espectfiques”. Caracteritzat per I'aprofundiment en les
adquisicions assolides anteriorment i Paportacié de nous
continguts, com ara els esports, que tindran un
desenvolupament progressiu partint dels jocs pre-
esportius.

—Es comengard el treball —suau— de les capacitats
fisiques, a excepcié de la forca, i es donard un gran
avan¢ en les  habilitats basiques. S’entrenard,
principalment, la velocitat de reaccié i la resistencia
aerdbica. Si bé els elements de condicié fisica es van
integrant progressivament, aixd no ha d’implicar
I'abandonament de la resta de continguts tractats en els
anteriors cicles, siné que es modifiquen les condicions i
nivells de realitzacié i exigencia.
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—Es també una bona edat per a comencar a treballar
continguts teodrics de 'educacid fisica.

—D’altra banda, i en relacié amb lactivitat esportiva
de competicié i la seva edat d’inici, hem d’esmentar que
la practica esportiva preco¢ només es justifica si es
considera com un mitja i no com un fi. Cal que es
treballi integrada en la practica psicomotriu general i
evitant els excessos de la competencia.

Conclusions.

—En definitiva, es tractard de procurar per tots els
mitjans que lactivitat fisica i 'esport proporcionin en
l'alumnat un desenvolupament i creixement harmonic,
basat fonamentalment en la salut.

—Una de les incidencies fonamentals del procés
educatiu en l'area de l'educacié fisica ha de ser la
modificacié6 d’hibits de vida sedentaris i fomentar
actituds que portin als alumnes a un desenvolupament
de les qualitats i capacitats fisiques d’acord amb les seves
potencionalitats reals.

—Igualment, des de I'educacié fisica escolar s’ha de
fomentar el desig per 'activitat i ’exercici fisic. Per
aixd és molt important oferir als alumnes uns continguts
i practiques ben estructurats que assentin les bases per al
progressiu desenvolupament W



