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1. Marc legal vigent.

LLEI ORGANICA 2/2006, de 3 de maig, d’Educacio.

REIAL DECRET 806/2006, de 30 de juny, pel qual s’estableix el calendari d’aplicacié de
la nova ordenacio6 del sistema educatiu.

REIAL DECRET 142/2007, de 26 de juny, pel qual s'estableix I'ordenacié dels ensenya-
ments de |'educacié primaria. DOGC ndm. 4915 - 29/06/2007.

2. Assignacio6 horaria per al curs 2007-2008.

Setmanes lectives durant el primer trimestre: 15.
Setmanes lectives durant el segon trimestre: 10.
Setmanes lectives durant el segon trimestre: 13.

Total setmanes lectives: 38.

Al cicle inicial s’impartira una sessi6 setmanal de 90 minuts. Durant les primeres
dues setmanes de curs tant els alumnes de primer com els de segon de primaria realitzaran
un intensiu de natacié amb un total de 10 sessions de 90 minuts. EIl comput global anual és
de 69 hores per nivell, i de 138 hores per cicle.

Al cicle mitja i al cicle superior s’impartira una sessié setmanal de 120 minuts. El
comput global d’hores és de 76 hores per nivell, i de 152 hores per cicle.

Aquesta distribucié horaria s’ajusta per llei als horaris minims per cicles que esta-
bleix I'annex 4 del Reial Decret 142/2007, segons el qual al cicle inicial I’area d’educacio
fisica tindra assignades un minim de 105 hores, i al cicle mitja i superior un minim de 70
hores. La generosa ampliacié dels minims queda justificada en funcié de les orientacions
recollides a I’annex 3 del mateix Reial Decret, segons el qual '/es hores restants es desti-
naran a completar l'organitzacio del curriculum mitjangant, entre d‘altres, ’atencio a la
diversitat de [alumnat, [‘organitzacio d’agrupaments flexibles, el refor¢ educativ i
l‘ampliacio horaria de les arees”.

Les franges horaries per nivells seran les segiients:

1r: dijous, d’11:30 a 13:00 hores.

2n: dimecres, d’11:30 a 13:00 hores.
3r: dimarts, de 15:00 a 17:00 hores.
4t: dimecres, de 9:00 a 11:00 hores.
5¢é: divendres, de 9:00 a 11:00 hores.
6€ A: dijous, de 15:00 a 17:00 hores.
6e B: dilluns, de 9:00 a 11:00 hores.

3. Objectius d’etapa.

Tal i com recull el Reial Decret 142/2007, I'area d’educacié fisica en I'etapa de I'educacio
primaria té com a objectiu el desenvolupament de les capacitats seglients:
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1. Coneixer, acceptar i valorar el propi cos i 'activitat fisica com a mitja d'exploracié per a I'elaboracié de
l'autoimatge, I'autoestima i I'autoconfianga.

2. Apreciar els efectes beneficiosos envers la salut de I'exercici fisic i de I'adquisicié d'habits higiénics, ali-
mentaris i posturals.

3. Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques i les habilitats motrius per resoldre i adaptar
el moviment a les necessitats o circumstancies de cada situacioé.

4. Seleccionar i aplicar de forma eficag i autonoma, principis i regles per resoldre problemes motors en la
practica d'activitats fisiques.

5. Participar en jocs com a element d'aproximacié als altres, seleccionant les accions i controlant I'execucio
de les mateixes, prévia valoracié de les propies possibilitats.

6. Regular i dosificar I'esforg, assolint un nivell d'autoexigencia d'acord amb les propies possibilitats i les
caracteristiques de la tasca.

7. Explorar les possibilitats i recursos expressius del propi cos per comunicar sensacions, emocions i idees.

8. Compartir i gaudir de I'exercici fisic i de I'expressié i comunicacié corporal en col-lectivitat mitjangant el
joc, la dansa i qualsevol activitat fisica que comporti el desenvolupament de la persona.

9. Participar en activitats fisiques compartint projectes, establint relacions de cooperacié per assolir objec-
tius comuns sense discriminacions, per mitja de la participacié solidaria, tolerant, responsable i res-
pectuosa i resolent els conflictes mitjancant el dialeg.

10. Coneixer i valorar la diversitat d'activitats fisiques, lddiques i esportives com elements culturals, propis i
d'altres cultures, mostrant una actitud critica tant des de la perspectiva de participant com d'especta-
dor/a.

4. Cicle Inicial.

4.1 En relacié al desenvolupament evolutiu.

Aqui ens trobem amb alumnes amb edats entre 6 i 8 anys, en aquest moment evolutiu, el
creixement és harmonic de pes i talla. Es I'etapa en que es comenca a definir la lateralitat,
es cansen rapidament i no son d'estranyar els desequilibris en la coordinacié Es una etapa
de gran desimboltura, espontaneitat i gracia en els moviments. Epoca de consolidacié de
les habilitats motrius basiques.

Es el perfode de desenvolupament en el que I'alumnat es troba en I'estadi de les operacions
concretes, en el qual és capacg de construir explicacions atomistes. El tot es explicat per la
composicié de les parts. Es capag d'una descentralitzacié, no estan limitats tinicament pel
seu punt de vista. Encara raona basant-se en enunciats verbals, per tant, necessita recol-
zar-se en els objectes reals. Epoca de gran egocentrisme.

Solen agrupar-se i expressar el desig de jugar d'una manera espontania. Aprenen jocs
col-lectius i reglats. Hi ha una indiferencia al sexe, amb estabilitat emocional i cerquen
I'aprovacio de I'adult.

En el procés d'ensenyament—aprenentatge hem de tenir en compte :

Importancia del treball dels jocs d'imaginacié i expressio lliure. Activitats atentes al desenvolupament
de I'esquema corporal, en quant permeten una desimboltura global del cos, aixi com a afirmar la rea-
litat.

Potenciar i reforcar el desenvolupament d'activitats que ens porten de I'expressié lliure I'expressié so-
cialitzada i la comunicacié: jocs funcionals.

Adaptacié de les sessions a les condicions materials i d'espai i de temps.
Desenvolupar els processos d'interioritzacié del/la nen/a.
Etapa educativa caracteritzada per la globalitzaci6 en I'aprenentatge.

Interessa el treball dels aspectes cognitius: desenvolupament perceptivo - motor.
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4.2 Enrelacié als blocs de continguts.

Analitzem els principis de desenvolupament psicomotriu dels alumnes d'aquestes
edats i I'estructura ldgica de I'area d'educacié fisica. Aixi, en el cicle inicial es on més inci-
dencia tindrem amb el bloc de control i consciéncia corporal, el cos és el primer medi de
relacié que tenim amb el mén que ens envolta, és un medi d'expressié i comunicacié. L'alt
percentatge és degut a que I'alumnat d'aquestes edats segueix el seu desenvolupament fisic,
i per tant, la mestra ha de proposar el maxim d'experiencies perqué els alumnes puguin
experimentar tasques que els permetin diferenciar i contrastar postures, formes de respira-
ci6 i relaxacio, coneixement i percepcid de les parts del cos, etc. Respecte a les habilitats
coordinatives , en aquest cicle és I'etapa de consolidaci6 d'aspectes perceptius que impli-
quen l'espai proxim. S'hauran de treballar les habilitats motrius basiques, desplagaments,
girs, salts, llancaments, recepcions i equilibris, amb activitats que generin el maxim nom-
bre de respostes motrius valides o no.

Les qualitats fisiques basiques no sén adequades per treballar-les especificament, ja
que les caracteristiques del desenvolupament psicomotriu de I'alumnat d'aquestes edats no
sén adients. Em de tenint en compte pero, el fet que les capacitats condicionats son pre-
sents en totes les activitats.

Pel que fa a I'expressié corporal s'han de treballar ampliament, la exploraci6 ex-
pressiva del cos (expressié d'emocions i sentiments), aixi com les percepcions espai — tem-
porals. Respecte al joc, es treballaran els jocs sensorials, dramatics i simbolics, de coope-
racio del propi pais.

4.3. Continguts i criteris d’avaluacié (cicle inicial).

Continguts del bloc 1: E/ cos, imatge i percepcio.
Vivencia del propi cos en situacions referents a la tensi6, la relaxacié i la respiracié.
Experimentacié del cos en postures corporals diferents.
Experimentacid, exploracié i discriminacié de diferents sensacions
Afirmacié de la lateralitat.
Experimentacié de situacions d'equilibri i desequilibri.
Execucié de diferents situacions que provoquin la coordinacié de moviments.

Participacio6 en situacions que provoquin la interacci6 entre espai i temps. Percepcié espai-temps.

Continguts del bloc 2: Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques.

Experimentacié de diferents formes i possibilitats del moviment i d'execucié i control d'habilitats mo-
trius basiques.

Participaci6 de forma activa i autonoma en la resolucié de problemes motrius senzills.

Disposicié a participar en activitats diverses acceptant I'existéncia de diferéncies en el nivell d'habili-
tat.

Continguts del bloc 3: Activitat fisica i salut.
Acceptaci6 critica de la propia realitat corporal i elaboracié de 'autoimatge.
Adquisicié d'habits basics higiénics, alimentaris i posturals relacionats amb I'activitat fisica.
Valoracié de la relacié entre I'activitat fisica i la salut i benestar.
Respecte per les normes d'ls de materials i espais en la practica d'activitat fisica.
Continguts del bloc 4.: Expressio corporal.
Exploraci6 i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del moviment.

Sincronitzacié del moviment amb pulsacions i estructures ritmiques senzilles.
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Desinhibicié en I'exterioritzacié d'emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.
Experimentacié del plaer que proporciona el treball d'expressié a través del propi cos.
Exploracié de les possibilitats expressives amb objectes i materials.

Participacio6 en situacions que suposin comunicacié corporal amb valoraci6 i reconeixement de les di-
feréncies en la manera d'expressar-se.

Continguts del bloc 5: E/ joc.
Apreciacié del joc com activitat com( a totes les cultures.

Experimentacioé dels diferents rols en el joc actuant amb comprensié i compliment de les normes del
joc.

Valoraci6, reconeixement i respecte cap a les persones que participen en el joc.
Confianca en les propies possibilitats i esforg personal en els jocs.
Valoracio del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment.
Connexions amb altres arees
Orientaci6 en I'espai.
Valoraci6 de la relacié entre activitat fisica i salut.
Descobriment de les possibilitats expressives del cos i el moviment.
Interacci6 oral en el desenvolupament dels jocs.
Desinhibicié en activitats comunicatives verbals i no verbals.
Criteris d'avaluacio.
Orientar-se a I'espai en relaci6 a la propia persona utilitzant les nocions topologiques basiques.
Equilibrar el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensid, la relaxaci6 i la respiracié.

Desplagar-se i saltar de forma diversa, variant les posicions corporals i la direccié i sentit dels despla-
caments.

Identificar com accions saludables les normes d'higiene personal associades a la realitzacié d'activi-
tats fisiques i prendre consciéncia del risc de les mateixes.

Sincronitzar els moviments corporals mitjangant estructures ritmiques senzilles i conegudes.

Reaccionar davant els estimuls auditius o visuals que arriben de I'entorn, tot utilitzant el moviment o
els gestos.

Representar personatges i situacions mitjangant el cos i el moviment amb desinhibicié.

Participar i gaudir en els jocs ajustant la propia actuaci6, tant pel que fa a aspectes motrius com de
relaciéo amb els companys i les companyes.

Col-laborar activament en el desenvolupament dels jocs col-lectius, mostrant responsabilitat i coope-
racio.
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4.4 Temporalitzacié (cicle inicial).

1r i 2n de primaria
Numero d’unitat | Nom de la unitat | Total sessions

Primer trimestre

1 Aprenc a nedar 10

2 Coneix el teu cos 4

3 Moc el meu cos 4

4 El cos en desplagament 5
Segon trimestre

5 El cos en equilibri 3

6 M‘oriento en |'espai 2

7 Séc esportista 3

8 Expressio i cant 2
Tercer trimestre

9 Danses d’aqui 3

10 El gimnas 3

11 Fem teatre 3

12 Jocs de sempre 4

13 Relaxa’t Continua

14 Cura del cos Continua

La unitat 1 consta de 10 sessions, desenvolupades al llarg de dues setmanes. Els alumnes
de cicle inicial assisteixen diariament, en horari d’11:00 a 13:00 al Club de Natacié Bada-
lona.

Les unitats 13 i 14 es realitzen transversalment al llarg de tot el curs, de manera que a
cada sessié hi ha uns minuts especifics per al seu desenvolupament.

4.5. Unitats de programacié (cicle inicial).

B CICLE INICIAL (UNITAT 1): APRENC A NEDAR.
a) Objectius didactics:

Aplicar i executar els moviments motrius dels segments del cos dins de IYaigua.

Controlar la por a l'aigua.

Prendre mesures de proteccid i evitar situacions de risc dins IYaigua.

Ser respectués amb les instal-lacions esportives, amb el material del centre i amb els companys.

b) Continguts:

Acceptacié de les propies limitacions en el mitja aquatic.

Acceptacio6 de les limitacions dels companys.

Respecte a les normatives d' Us de la instal-lacié.

Respecte a la resta d' usuaris de la piscina.

Creacié d' habits higiénics (dutxa, casquet de bany, calgat,...)

Augment de "autoestima personal.

Execucié de diferents tecniques de desplagament.

Experimentacié de flotacions: dorsals, ventrals, estatiques, dinamiques i combinacions.
Experimentacié de diferents formes de respiracié: nas-boca, boca-nas, boca-boca, apnea.
Experimentacié de diferents formes de propulsié: Batuda de cames, remades, salts, en immersié.
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c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge:

Entrar dins de Iaigua de formes diferents.

Agafats a la vora de la piscina, submergir el cap mentre es treu l'aire pel nas.
On no cobreix, caminar d’un costat a Ialtre rotant els bragos.

Ens passem la pilota dins de IYaigua.

Ens perseguim dins de l'aigua.

Mitjangant un suro a les mans pedalar amb els peus.

B CICLE INICIAL (UNITAT 2): CONEC EL MEU COS.
a) Objectius didactics.

Identificar 19 parts del cos.

Prendre consciéncia dels segments corporals.

Experimentar les possibilitats de moviments dels segments corporals.
Utilitzar de forma apropiada els segments corporals.

Representar les parts i els segments corporals.

Representar els propi cos de forma global.

Afermament de la lateralitat.

Acceptar la propia realitat corporal.

b) Continguts.

Percepcié de les diferents parts del cos i dels segments corporals.

Utilitzacié adequada dels segments corporals.

Discriminacié dreta —esquerra del propi cos.

Representacié de les parts i segments corporals.

Les parts del cos: cap, front, ulls, nas, boca, orelles, coll, pit, esquena, bragos, colzes, canells, mans,
cul, cames, genolls, turmells, peus, dits.

Les parts del cos: coneixement, identificacié, Us i representacié.

Els segments corporals: coneixement, identificacié i Us correcte.

La lateralitat: reconeixement sobre si mateix.

Acceptacié la propia realitat corporal com a base per admetre possibilitats i limitacions corporals.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Identificaci6 de les parts del cos.

Assimilacié dels segments corporals.

Localitzacié de les parts del cos.

Experimentacié de diferents postures amb el cos.

Precisié en la localitzacié de les diferents parts i segments corporals.
Experimentacié de la mobilitat corporal.

Acceptacioé de les possibilitats de moviments del cos.

d) Criteris d’avaluacio.

Identificar les 19 parts del cos en un dibuix d’una persona humana.
Reconéixer els segments corporals en el seu propi cos.

Experimentar les possibilitats de moviment dels segments corporals.
Diferenciar la dreta i I’esquerra en els seus membres superiors i inferiors.
Mantenir una actitud respectuosa vers el cos dels altres.

B CICLE INICIAL (UNITAT 3): MOC EL MEU COS.
a) Objectius didactics.

Moure i identificar les diferents articulacions del cos.

Prendre consciencia de la mobilitat de les diferents articulacions.
Millorar la flexibilitat general i segmentaria.

Prendre consciéncia de les possibilitats articulars.
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b) Continguts.

Mobilitzacié i identificacié de les articulacions principals: coll, espatlla, colze, maluc i genoll.
Realitzacié de moviments d'amplitud articular de forma activa i passiva.

Imitacié dels moviments d'altres companys.

Les articulacions: funcié i relacié amb el moviment dels segments del cos.

Conscienciacié de les possibilitats i limitacions dels moviments articulars.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge:

Experimentacié de les possibilitats de moviment de les diferents articulacions
Moure totes les articulacions del cos.

Identifico en un company les articulacions del seu cos.

Imitaci6é de moviments.

d) Criteris d’avaluacio.

Reconeixer les principals articulacions en el seu cos i les localitza en el dibuix d'una figura humana.
Realitzar tots els moviments possibles amb les articulacions principals (coll, espatlla, colze, maluc i
genoll) de forma individual i combinada.

B CICLE INICIAL (UNITAT 4): EL COS EN DESPLACAMENT.
a) Objectius Didactics.

Identificar les distancies respecte a un altre objecte per utilitzar-lo en respostes motrius.
Utilitzar les distancies respecte a un altre objecte per utilitzar-lo en respostes motrius.
Apreciar les dimensions de I’espai.

Valorar el treball ben executat.

b) Continguts.

Apreciacié de les dimensions de I’espai.

Reconeixement i utilitzacié de les distancies de diferents trajectes.

Situacié del propi cos en relacié a objectes llocs i altres, seguint diferents direccions
La distancia.

Valoracio del treball ben executat des del punt de vista motor.

c) Activitats d’ensenyament aprenentatges.

Perseguir a un company i desplacar-se amb ell.

Saltar sobre distancies limitades per una corda que és al terra.

Saltar sobre distancies i alcades.

Desplagar-se conduint una pilota o llengant-la a un punt determinat. —
Llancar una pilota a una zona establerta previament.

d) Criteris d’avaluacio:

Fer un slalom conduint una pilota amb els peus.
Saltar 20 cércols amb els peu junt, i a peu coix.
Saltar pneumatics amb els peus junts i a peu coix.
Valora el treball realitzat.

B CICLE INICIAL (UNITAT 5): EL COS EN EQUILIBRI.
a) Objectius didactics.

Reconeixer la varietat de les postures corporals.

Experimentar la possibilitat de moviment dins de cada postura.
Experimentar situacions d'equilibri amb diferents bases de sustentacié.
Experimentar situacions d'equilibri en diferents plans i superficies.
Reaccionar davant de situacions que provoquen el desequilibri postural.
Valorar els habits posturals correctes.

b) Continguts.

Vivenciacié de les diferents postures corporals.
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Experimentacié d'equilibris amb base de sustentacié amplia, variant el nombre de suports.
Experimentacié d'equilibris reduint la base de sustentacié.

Equilibri d'objectes sobre el cos en diferents situacions.

Les postures corporals: coneixement, identificacié i usos.

L'ajustament corporal: equilibri estatic i dinamic.

Valoraci6 els habits posturals més correctes per la nostra salut.

c) Activitats d’ensenyament aprenentatges.

Experimentacié d’equilibris en bancs suecs.

Experimentacié d’equilibris per damunt dels companys
Experimentacié d’equilibris per damunt les linies del camp.
Desplagar-se i a la senyal quedar-se immobils mantenint I’equilibri.

d) Criteris d’avaluacio.

Adoptar correctament les diferents postures que es demanen.

Mantenir I'equilibri sobre dues cames variant el centre de gravetat.

Mantenir I'equilibri sobre una cama.

Mantenir I'equilibri sobre dues cames en superficies reduides.

Mantenir objectes en equilibri sobre parts del cos amb superficies de contacte amplies.

B CICLE INICIAL (UNITAT 6): M'ORIENTO EN L’ESPAL
a) Objectius Didactics:

Orientar-se en I'espai proper prenent com a referencia el propi cos.
Orientar-se en |’espai proper respecte a un objecte no orientat.
Experimentar les nocions espaials.

Apreciar les distancies entre un mateix i un objecte.

Utilitzar les relacions basiques: esquerra - dreta, davant - darrere, damunt - davall, respecte a un ma-
teix.

Afermar la lateralitat.
b) Continguts.

Utilitzacié de les relacions basiques: esquerra - dreta, davant - darrere, damunt - davall, respecte a un
mateix.

Experimentacié de les nocions espacials dins - fora, interior- exterior, davant - darrere, a dalt- a baix,
damunt t - davall, respecte a objectes orientats i no orientats.

Utilitzacié de la nocié de distancia d'un objecte respecte d'un mateix i de la distancia dels objectes en-
tre si.

Les nocions basiques: davant - darrere, damunt - davall, dins - fora.

Les direccions: endavant - enrere, amunt - avall, dreta — esquerra.

Les distancies: a prop - lluny, agrupacio - dispersio.

Ocupacié i utilitzacié eficag de I'espai en relacié amb el medi i amb els altres.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge:

Experimentacié de les nocions espaials

Localitzacié de les nocions espaials respecte diferents objectes orientats.
Localitzacié de les nocions espaials respecte diferents objectes no orientats.
Localitzacié de les nocions espaials respecte als companys.

Memoritzaci6 d’objectes.

Reproduccioé de situacions en I’espai.

d) Criteris d’avaluacio.

Ser capag de col-locar-se a si mateix o col-locar un objecte a la seva dreta, esquerra, davant, darrere,
amunt, avall, dins o fora.

Establir correctament relacions entre dos objectes respecte a un tercer.
Desplagar-se en una direccié demana mantenint una relacié espaial amb un objecte estatic

Mantenir la distancia respecte a un company que es desplagca uniformement pero variant la direcci6.
Valorar correctament la distancia entre dos objectes.
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W CICLE INICIAL (UNITAT 7): SOC ESPORTISTA.
a) Objectius Didactics.

Experimentar Iliurement llancaments.

Experimentar Iliurement recepcions.

Llancar mobils a blancs facils amb precisié.

Recepcionar el mobil que passa un company situat a curta distancia.
Gaudir de I’activitat fisica.

b) Continguts.

Experimentacié d’habilitats motrius basiques de forma lliure i dirigida, (dels [langaments de pilotes a
punts concrets des de distancies diferents).

Els [langaments i recepcions.

Gust en la realitzacié d’activitats fisiques.

c¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Experimentacié de llangaments i recepcions de pilotes.
Experimentacié de llangaments i recepcions de pneumatics.
Experimentacié de llangaments i recepcions de pilotes de tenis.
Experimentacié de llangaments i recepcions de globus.
Experimentacié de llangaments i recepcions de ringos i indiaques.
Experimentacié de llangaments i recepcions amb precisié.

d) Criteris d’avaluacio:

Ser capag de llangar diferents mobils.

Llangar amb precisié.

Rebre amb precisio.

Mantenir una actitud positiva en les activitats.
Saber participar activament en el joc.

W CICLE INICIAL (UNITAT 8): EXPRESSIO I CANT.
a) Objectius Didactics:

Experimentar les possibilitats expressives del propi cos de forma global.
Representar papers senzills de la vida quotidiana.

Representar objectes animats i inanimats facilment reconeixibles.
Experimentar el ritme pel moviment espontani.

Valorar les propostes propies i dels altres.

b) Continguts.

Experimentacié de les possibilitats expressives del cos.
Representacié de situacions de la vida quotidiana.

Representacié d’objectes animats i inanimats.

El moviment expressiu de caracter espontani.

La simulacié i la imitacié d'objectes, animals, situacions basiques.
El cos com a caixa de sons.

Valoracio de les propies propostes i la dels altres.

Autoreflexié de I'expressivitat com un mitja de relacié amb el mén.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge:
Realitzacié de jocs d'imitacié i identificacié amb molt poques regles (jocs lliures de caracter esponta-
ni).
Producci6 de sons amb el propi cos adaptant-los a un ritme basic.
Seguiment de ritmes senzills amb moviments segmentaris i amb moviments globals espontanis.
d) Criteris d’avaluacio:

Representar amb el seu cos les caracteristiques principals d'objectes senzills d'imitar.
Seguir ritmes binaris amb diferents moviments o sons provocats per diferents segments corporals.
Sequir ritmes binaris amb el cos de forma global i espontania.
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Coneixer i respondre amb el moviment a la relacié so - silenci.

W CICLE INICIAL (UNITAT 9): DANSES D’AQUI.

a) Objectius Didactics.

Reproduir moviments sequint el ritme de la musica.
Reconeixer les danses.
Tenir cura i respecte vers el propi cos i el dels altres.

b) Conceptes.

Reconeixement i assimilacié de les danses.
Reproduccié de moviments seguint un ritme.

La dansa amb coordinacions senzilles.

El ritme.

Sensibilitzacié a la comunicacid.

Cura i respecte vers el propi cos i els dels altres.

c) Activitats d’ensenyament aprenentatges.

Danses. A triar dos entre “Els esclops d’en Pau’’, “La Caterineta’” i “La Solipana”.

d) Criteris d’avaluacio.

Ser capag de realitzar una dansa col-lectiva tot coordinant-se amb la resta.
Reproduir els moviments seguint el ritme.
Mostrar una actitud de respecte ver els companys.

MW CICLE INICIAL (UNITAT 10): EL GIMNAS.
a) Objectius Didactics:

Comparar diversos espais.
Analitzar la utilitzacié de I'espai depenent de les activitats a realitzar.
Mostrar respecte i cura per I’entorn i el material.

b) Continguts.

Ocupacié de I’espai total i de I‘espai parcial.

Situacié del propi cos en funcié de I’espai a on estem.
Analisi de la utilitzacié que fem de I’espai.

L’espai, el gimnas.

Respecte i cura per I‘entorn i els materials d’educacié fisica.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge:

Desplagaments per I’espai Iliurement, intentant anar per tot el gimnas.

Descobrim espais del gimnas que no s’utilitzen generalment.

Amaguem objectes dins del gimnas i cercar-los.

Tots agrupats i a la senyal sortir en dispersié el més Illuny possible i després tornar.
Espargint material i objectes pel gimnas comparar la nostra situacié vers a ells.
Comparem les caracteristiques d’espais tancats i oberts.

Fem un inventari del material que tenim.

d) Criteris d’avaluacio:

Tenir cura del material d’educacié Fisica.
Reconeixer les diferéncies de diferents espais.

B CICLE INICIAL (UNITAT 11): FEM TEATRE.

a) Objectius Didactics:

Valorar I'expressivitat i comunicacié propia i dels altres.
Representar diferents personatges d‘una historia.
Utilitzar el cos en la representaci6 d’estats d’anim i emocions.
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Observar el cos com a instrument d’expressié.

Explorar les possibilitats que té el ges i el moviment, partint d’accions espontanies i d’imitacié.
Reconeixer el gest i el mim com a instrument d’expressié i comunicacio.

Desenvolupar la creativitat creant histories curtes o estats.

Desinhibir-se i divertir-se en la realitzacié de les activitats d’expressié i comunicacio.

Utilitzar material divers per a expressar diferents situacions i estats.

Valorar la capacitat expressiva propia i dels companys.

b) Continguts.

Manifestacions expressives associades al moviment: mimica, dramatitzacié, expressié,...
Associaci6 del moviment al ritme

El cos: instrument d’expressié i comunicacid

Observaci6 del propi cos com a instrument d’expressio.

Us de I’actitud corporal en la representacié d’emocions i estats d‘anim.

Representacié dels personatges de la historia.

Experimentacié de les possibilitats i recursos expressius del cos a través de la dramatitzacié i la mi-
mica.

Representacié de gestos, estats d’anim i ritmes.
La representacio.

Valoracié de la participacié en les activitats.
Respecte pels diferents personatges i actors.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge:

Per parelles, trios, grups de 4 o 5, imitar que van lliures, amb cotxe, avié, moto, vaixell, tots coordi-
nats.

El magatzem de joguines: imiten a diferents joguines i a la senyal s’acaben les piles i es queden quiets,
|lavors canvien de joguina.

Imaginem que practiquem esports: futbol, basquet, tenis, saltar corda, ....

Per parelles representar situacions diverses perd sense tocar-se (abrasar-se, discutir, barallar-se, fer-se
riure, estirar-se....

Representacié: “La Cigala i la Formiga”, “La rateta que escombrava I‘escaleta’ o “La baca Cateri-
na’”, a triar-ne una.

d) Criteris d’avaluacio.

Ser capag d’expressar estats d’anim amb el gest.

Ser capag d’expressar estats d’anim amb la veu.
Recrear accions amb |’Unica ajuda del seu cos.
Mostrar una actitud de respecte els diferents papers.
Mostrar interes i participa activament en els exercicis.
Aprendre de memoria petits fragments de text.

B CICLE INICIAL (UNITAT 12): JOCS DE SEMPRE.
a) Objectius Didactics:

Descriure i reproduir els jocs.
Experimentar el joc com a objecte de plaer.
Participar en la realitzacié dels jocs.

b) Procediments:

Realitzacid dels jocs correctament.
Experimentacié dels jocs com a objecte de plaer.
Els Jocs.

Participacio en la realitzacio6 dels jocs.
Valoracio dels resultats dels jocs.

c) Activitats d’ensenyament aprenentatges.

La Xarranca. La pesta alta. Moros i cristians. La taca. Terra, mar i aire. La patata calenta. L’aranya.
El talla fils. Declarar la guerra. Mare tinc set.

d) Criteris d’avaluacio.
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Entendre i respectar les normes del joc.

Explicar oralment les normes d’un joc.

Coneixer el nom dels jocs.

Reconéixer les propies possibilitats i limitacions dins el desenvolupament d’un joc.
Col-laborar amb els membres d’un equip en un joc col-lectiu.

Ser respectués amb els membres de I'equip rival en jocs d’oposicié col-lectius.

B CICLE INICIAL (UNITAT 13): RELAXA'T.
a) Objectius Didactics.

Adonar-se de la relaxacié del propi cos.
Controlar la respiracio6.

Identificar las fases de la respiracio.
Experimentar la relaxacié del propi cos.
Mostrar una actitud de respecte vers I“activitat.

b) Conceptes.

Control de la respiracio.

Experimentacié de la relaxacio.

La relaxacié i la respiracio.

Valoraci6 de la importancia del silenci i el respecte en una activitat de relaxacioé.

c) Activitats d’ensenyament aprenentatges.

Estirats a terra amb els ulls tancats en silenci respirem pel nas i treéiem |’aire per la boca. Hem de no-
tar com aquest aire ens entra pels foradets del nas i poc a poc arriba als pulmons, que s’emplenen
d’aire. I poc a poc I’anem treien, notem el terra, esta fred, dur, ...seguint les indicacions de la mes-
tra.

d) Criteris d’avaluacio.

Saber realitzar la relaxacio.
Experimentar amb les inspiracions i espiracions.
Mantenir una actitud de respecte vers 'activitat.

B CICLE INICIAL (UNITAT 14): CURA DEL COS.
a) Objectius didactics.

Responsabilitzar-se de la propia higiene.
Responsabilitzar-se del material d’educacié fisica.

Portar I’equip necessari per a I’activitat fisica.

Tractar amb cura les instal-lacions i el material.

Gaudir de I'activitat fisica.

Esforcar-se per la propia superacié en les activitats fisiques.

b) Continguts.

Compliment de les normes d’higiene.

Col-laboracié en la distribucié, organitzacié i recollida del material.
Preocupacio per portar I'equip d’educacié fisica.

Actuacio responsable amb material i instal-lacions.

Gust per I'activitat fisica.

Autosuperacié personal.

c) Activitats d’ensenyament-aprenentatge.

Explicar als nens/es quins habits hem de mantenir. Portar I’equip, roba de recanvi i tovallola, rentar-se
i canviar-se en finalitzar, ajudar a treure i endrecar el material, tractar amb cura el material i les
instal-lacions, passar-s’ho bé i esforcar-se.

Dur a terme les accions explicades.

d) Criteris d’avaluacio.

Portar roba esportiva i comoda per a la classe d’educacié fisica.
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Portar roba de recanvi per després de la classe.

Canviar-se autonomament al vestidor.

Rentar-se i assecar-se cara, mans, coll i aixelles.

Deixar endrecar el estris d’higiene i la roba de recanvi.

Ser respectuds amb el material i les instal-lacions del centre.

Ser respectu6s i col-laborador amb els companys i companyes al vestidor.
Portar a terme les tasques d’higiene i canvi de roba sense entretenir-se en excés.
Prendre mesures de proteccid i evitar situacions de risc innecessari al gimnas.
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5. Cicle Mitja.

5.1 En relacio al desenvolupament evolutiu.

En I'ambit cognitiu I'alumnat es troba en el Periode d'Operacions Concretes de Pia-
get; en el qual els nens/es s6n capacos de dur a terme operacions simples i complexes gra-
cies a un pensament analitic.

Pel que fa al desenvolupament afectiu i emocional , I'alumnat va adquirint major
autonomia, tenen una forta predileccié pels grups del seu mateix sexe, hi ha una gran esta-
bilitat emocional, comenca el periode d'exterioritzacio i interes per la vida social.

En relacié al desenvolupament motor es desenvolupa la motricitat basica i les habi-
litats coordinatives generals, es tendeix cap al treball motriu més elaborat, interioritzacio
de moviments, inici i introduccié del treball més especific i de caracter qualitatiu.

5.2 En relacio als blocs de continguts.

El bloc de Control i Consciencia Corporal perd importancia respecte al primer cicle.
Aix0 és degut a que els nens/es ja tenen més assimilada |'estructuracié del seu esquema
corporal. Es pot considerar el periode que va entre els vuit i els deu anys com de refina-
ment de les coordinacions corporals. S'estabilitza la dominancia manual i posteriorment
ocular. Per altra banda, han de produir-se una interioritzacié d'una correcta respiracié i
control tonic.

El treball de les Habilitats Coordinatives es centrara en |'aplicaci6 de les Habilitats
Motrius Basiques, element fonamental i imprescindible per la posterior adquisicié de les
Habilitats Motrius Especifiques durant el Cicle Superior. D'aquesta forma donarem una
vital importancia a les basiques, que segons la teoria de I'esquema motor, sén la base i els
patrons de les especifiques, i per un treball correcte d'aquestes Gltimes cal una correcta
adquisicio de les primeres.

Les capacitats condicionals rebran major importancia en aquest cicle, perdo menys
que al superior. Al Cicle mitja es pot treballar la resistencia aerobica i la velocitat de reac-
cio, més la flexibilitat que ja treballavem al Cicle Inicial.

En quant al bloc d' Expressié Corporal , rep rellevancia en el nen/a degut a que li
anem introduint altres formes de comunicacio, expressar sentiments, realitzar accions...
de formes diferents; ja que l'alumnat tindra major capacitat de creacié, interpretacié, ima-
ginacio i produccié. També introduirem nous passos de danses i balls populars.

Treballant el joc hem de potenciar I'espontaneitat, cooperacié i responsabilitat dels
nens/es. Per altra banda, durant el cicle anirem potenciant en I'alumnat una serie d'acti-
tuds, valors i normes que aniran assolint (cooperacio, col-laboracié, autosuperacio, gust
per les activitats...). En els jocs, el rendiment i la cooperacié augmenten, aixi com I'obedi-
éncia a les regles establertes.

5.3. Continguts i criteris d’avaluacié (cicle mitja).

Continguts del bloc 1: E/ cos, imatge i percepcio.
Descobriment dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.
Adequacié de la consciéncia i control del cos en relacié amb la tensid, la relaxacié i la respiracié.
Representacié del propi cos i el dels altres.
Adequacié de la postura a les diferents necessitats expressives i motrius.

Realitzaci6 d'activitats en las que intervingui I'equilibri estatic i dinamic.
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Intervencié de I'organitzacié espacio-temporal en el desenvolupament d'activitats fisiques.

Valoraci6 i acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.

Continguts del bloc 2: Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques.

Execuci6 de formes i possibilitats de moviment, ajustant i consolidant els elements fonamentals a ['-
execuci6 de les habilitats motrius basiques.

Utilitzacio eficag de les habilitats basiques i especifiques en medis i situacions conegudes i estables.
Elaboracié d'un control motriu i domini corporal.

Consecucié de la millora de les qualitats fisiques basiques de forma generica i orientada a I'execucié
motriu en multiples situacions.

Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant les diferencies individuals en el nivell de
I'habilitat.

Practica d'activitats fisiques elaborades.

Apreciacié de I'esforg tant individual com col-lectiu en les activitats fisiques.

Continguts del bloc 3:Activitat fisica i salut.

Adquisicié d'habits posturals i alimentaris saludables relacionats amb I'activitat fisica i la higiene
corporal.

Adopcié de mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica i utilitzacié dels materi-
als i els espais d'acord amb unes normes.

Practica habitual d'exercicis d'escalfament previs i control de I'esforg durant la realitzacié de I'acti-
vitat fisica.

Actitud favorable cap a l'activitat fisica en relacié amb la salut.

Continguts del bloc 4.: Expressié corporal.
Experimentacié del cos i el moviment com instruments d'expressié i comunicacioé.
Adequacié del moviment a estructures espacio-temporals.
Expressioé d'emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.
Utilitzaci6 d'objectes i materials com a instruments d'expressié i comunicacié.
Participaci6 en la creacié i interpretacié de situacions que suposin comunicacié corporal.
Participaci6 en la realitzacié de balls, danses i coreografies senzilles.
Valoracio6 i apreciacié de les diferents formes d'expressar-se.

Continguts del bloc 5: E| joc.
Apreciacié del joc com a element de la realitat social i cultural.
Participacié en diferents tipus de joc.

Execucié i descobriment de les estrategies basiques del joc relacionades amb la cooperacid, 'oposi-
cié i la cooperacié/oposicié en relacié amb les regles del joc.

Actitud responsable en relacié amb |'estratégia del joc.

Reconeixement i valoracié de les persones que participen en el joc.

Comprensid, acceptacié i compliment de les normes del joc.

Valoracié de I'esforc en els jocs.

Valoracié del joc com a mitja de relacié, de divertiment i d's del temps de lleure.
Connexions amb altres arees

Expressié d'emocions per mitja del cos, el gest i el moviment.

Representacid espacio-temporal de les activitats fisiques.

Us dels espais i materials d'acord amb unes normes

Interaccié oral en desenvolupament dels jocs i les activitats.
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Comprensid de les normes dels jocs i les activitats.

Criteris d'avaluacio

Utilitzar les nocions topologiques per orientar-se a l'espai en relacié a la posicié de persones i d'ob-
jectes.

Participar en les activitats fisiques ajustant la propia actuacié a les possibilitats i limitacions corpo-
rals i de moviment.

Desplagar-se i saltar mitjangant un moviment corporal coordinat.
Saltar i llencar objectes coordinadament.

Incorporar conductes actives d'acord amb el valor de I'exercici fisic per a la salut, mostrant interes
per la cura del propi cos.

Proposar estructures ritmiques senzilles i reproduir-les corporalment o amb instruments.

Utilitzar els recursos expressius del cos i promoure el treball en grup per representar i escenificar
histories reals o imaginaries.

Participar i gaudir dels jocs i les activitats fisiques amb coneixement i respecte de les normes i mos-
trant una actitud d'acceptacié vers els companys.

5.4. Temporalitzacié (cicle mitja).

3r de primaria
NUmero d’unitat | Nom de la unitat | Total sessions

Primer trimestre

2 Ens coneixem 4

3 Els dos costats 4

4 Aprenem danses 3

5 Passa i encistella 4
Segon trimestre
Endevina qui séc 3

7 Divertim-nos jugant 4

8 Amb raquetes
Tercer trimestre

9 Descobrim sensacions 3

10 Petits atletes 4

11 Jocs tradicionals 4

12 Gimnastica 2

| 1 | Cura del cos | Continua |

La unitat 1 es realitza transversalment al llarg de tot el curs, de manera que a cada sessid
hi ha uns minuts especifics per al seu desenvolupament.
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4t de primaria
NUmero d’unitat | Nom de la unitat | Total sessions
Primer trimestre
13 Sabem on som? 4
14 Som equilibristes 4
15 Danses populars 3
16 Passa i gol 4
Segon trimestre
17 Fem teatre 3
18 Jocs cooperatius 4
19 Material alternatiu
Tercer trimestre
20 Els sentits 3
21 Iniciaci6 al beisbol 4
22 Jocs d’altres paisos 4
23 Paralimpics 2

5.5. Unitats de programacié (cicle mitja).

W CICLE MITJA (UNITAT 1): TENIM CURA DEL NOSTRE COS
a) Objectius didactics.

Responsabilitzar-se de la propia higiene.
Responsabilitzar-se del material d’educacié fisica.

Portar I’equip necessari per a "activitat fisica.

Tractar amb cura les instal-lacions i el material.

Gaudir de I’activitat fisica.

Esforcar-se per la propia superacié en les activitats fisiques.

b) Continguts.

Compliment de les normes d’higiene.

Col-laboracié en la distribucié, organitzacié i recollida del material.
Preocupacié per portar I'equip d’educacio fisica.

Actuacio6 responsable amb material i instal-lacions.

Gust per I'activitat fisica.

Autosuperaci6 personal.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Explicar als nens/es quins habits hem de mantenir: Portar I'equip, roba de recanvi, tovallola i sabé,
dutxar-se en finalitzar, ajudar a treure i endrecar el material, tractar amb cura el material i les ins-
tal-lacions, passar-s’ho bé i esforgar-se.

Dur a terme les accions explicades.

d) Criteris d’avaluacio.

Responsabilitzar-se de portar I'equipament adient per al desenvolupament de I’activitat fisica.
Canviar-se la indumentaria de carrer per la indumentaria esportiva de manera autdonoma i rapida.
Responsabilitzar-se de portar roba de recanvi per a la finalitzacié de la sessid.

Dutxar-se de manera autonoma, agil i eficac.

Vestir-se amb la roba de carrer una vegada acabada la dutxa.

W CICLE MITJA (UNITAT 2): ENS CONEIXEM.

a) Objectius didactics.
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Coneixer les diferents parts del cos que participen en el moviment.
Diferenciar els moviments de la cintura escapular i pélvica.
Distingir les postures que produeixen menys cansament.

Controlar la inspiracié, I'expiracié i I’apnea.

Ser conscient de les propies caracteristiques corporals.

Ser tolerant amb les propies limitacions corporals.

b) Continguts.

Mobilitzacié de la cintura escapular i pelvica.
Adopcié de postures economiques.

Control de la inspiracié, I'expiracié i I’apnea.

Parts més importants de I’‘aparell locomotor.

Fases de la respiracié (inspiracio, expiracié i apnea)
Tolerancia amb les propies caracteristiques corporals.
Apreciacié de les propies possibilitats de moviment
Respecte del propi cos i el dels altres.

c¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Tocar diferents parts del propi cos
Assenyalar parts dels companys.
Mobilitzacié de parts del cos.
Experimentar diverses postures
Identificar postures economiques.
Exercicis i jocs de respiracio

Jocs per la descoberta del cos
Jocs per descobrir postures.

d) Criteris d’avaluacio.

Assenyalar parts del cos i del d’un company.
Moure la cintura.

Adoptar postures.

Demostrar fases de la respiraci6.

W CICLE MITJA (UNITAT 3): ELS DOS COSTATS

a) Objectius didactics.

Realitzar moviments amb els dos costats.

Comprar moviments amb la part dreta i amb la part esquerra del cos.
Distingir la dreta i I’esquerra corporal.

Acceptar i respectar la diversitat fisica, d’opinié i d’accié.

Apreciar les possibilitats de moviment que ens ofereixen les dues parts del cos.

b) Continguts.

Execucié de moviments de bilateralitat.

Mobilitzacié de les diferents parts del cos.

La simetria corporal (dreta i esquerra).

Acceptacio i respecte a la diversitat fisica, d’opinié i d’accié.
Apreciacié de les propies possibilitats de moviment.

c)Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs de realitzar i comparar moviments amb els dos costats del cos.
Jocs per distingir la dreta i I’esquerra corporal.

M CICLE MITJA (UNITAT 4): APRENEM DANSES

a) Objectius didactics.

Adaptar el moviment al de la base musical.
Adaptar el moviment al dels companys/es.
Interpretar ritmes a través del moviment corporal

J. Manuel Parrado (CEIP Gitanjali)

Pag. 20



Improvisar moviments partint de posicions diverses.
Respectar les produccions dels companys/es.
Mostrar-se receptiu a la comunicacié corporal.

b) Continguts.

Adaptacié a la base musical.

Adaptacié als companys/es.

Interpretacié de ritmes amb el moviment.

Improvisacié de moviments partint de posicions diverses.
Gest i moviment en la comunicacié.

Qualitats del moviment.

Reaccié a la comunicacié corporal.

Respecte de les posicions dels altres.

c¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs ritmics
Experimentacié del ritme.
Danses senzilles

Danses complexes

d) Criteris d’avaluacio.

Participar i esforgcar-se per realitzar el millor possible els jocs ritmics.

Adaptar el seu moviment a diferents i improvitsats ritmes.

Realitzar danses senzilles.

Coordinar-se i col-laborar amb els companys en la realitzacié de danses col-lectives.
Experimentar la dansa com a motiu de gaudi i diversié.

W CICLE MITJA (UNITAT 5): PASSA T ENCISTELLA.
a) Objectius didactics.

Realitzar Ilangaments amb precisi6.

Executar passades i recepcions de forma eficag.

Botar la pilota correctament, de diferents maneres

Controlar la pilota, tant en desplagament com aturats.
Descriure les caracteristiques basiques de I’esport del basquet.
Conéixer les normes basiques del basquet.

Cooperar els companys/es del mateix equip.

Respectar els adversaris/es de I'equip contrari.

Respectar les regles i normes del joc.

Assumir el resultat del joc sense crear conflictes ni enfadar-se.

b) Continguts.

Realitzacié de llangaments.

Execucié de passades i recepcions eficaces.
Bot de la pilota correctament.

Control de la pilota.

Caracteristiques basiques de I’esport.
Normes basiques.

Cooperacié amb els companys/es de |’equip.
Respecte als adversaris.

Respecte de les regles.

Acceptacio del resultat.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs perspectius de basquet.

Exercicis i jocs per practicar el bot.
Exercicis i jocs de passes i recepcions
Exercicis i jocs per practicar llangament
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Exercicis i jocs de control de la pilota.
d) Criteris d’avaluacio.

Botar la pilota correctament amb la ma dominant.

Botar la pilota correctament amb la ma no dominant.

Evitar botar la pilota amb les dues mans.

Evitar tornar a botar la pilota una vegada agafada amb les dues mans.
Executar passades al pit.

Executar passades picades al terra.

Rebre la passada de manera eficag.

Realitzar Ilangaments a cistella tot procurant fent servir la correcta técnica de mans.
Realitzar Ilangaments a cistella ajudant-se del taulell.

Controlar la pilota, tant en desplagament com aturats.

Cooperar els companys/es del mateix equip.

Respectar els adversaris/es de I'equip contrari.

Respectar les regles i normes del joc.

Assumir el resultat del joc sense crear conflictes ni enfadar-se.

W CICLE MITJA (UNITAT 6): ENDEVINA QUI SOC.
a) Objectius didactics.

Improvisar moviments partint de posicions diverses.

Experimentar moviments del cos que resultin expressius.

Representar sentiments, accions, situacions i objectes, individualment i en grup.
Distingir diferents maneres d’expressi6é i comunicacié corporal.

Mostrar-se receptiu a la comunicacié corporal.

Mostrar interés per comunicar amb el propi cos.

b) Continguts.

Descobriment de nous recursos expressius.

Exploracié d’accions corporals.

Representacié de sentiments, accions, situacions i objectes.
Gest i moviment en la comunicacié.

Qualitats del moviment.

Reaccié a la comunicacié corporal.

Preocupacié per comunicar amb el propi cos.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Representacions senzilles.
Imitacions.
Representacions complexes.
Dramatitzacions.

d) Criteris d’avaluacio.

Experimentar el cos i el moviment com a instruments d'expressié i comunicacié.
Expressar emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.

Utilitzar objectes i materials com a instruments d'expressié i comunicacié.

Participar en la creacid i interpretacié de situacions que suposin comunicacié corporal.

W CICLE MITJA (UNITAT 7): DIVERTIM-NOS JUGANT.
a) Objectius didactics.

Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreacio.

Realitzar jocs de diverses tipologies.

Coneixer jocs diversos.

Complir amb les normes dels jocs.

Gaudir dels jocs realitzats sense tenir en compte els resultats.

Apreciar el benestar corporal fruit de IYactivitat fisica que implica un joc.
Acceptar la diversitat fisica, d’opinié i d’accié.
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b) Continguts.

Experimentacié del joc com a objecte de plaer i recreacio.
Realitzacié de jocs de diverses tipologies.
Jocs diversos: d’interior, cooperatius, sensorials, perspectius, tradicionals ...
Compliment de les normes.
Gust pels jocs realitzats.
Apreciacié del benestar corporal fruit de I’activitat fisica.
Acceptacié de la diversitat fisica, d’opinid i d’accié.

c¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs simbolics.

Jocs d’interior.

Jocs populars—tradicionals.
Jocs pre-esportius.

Jocs de cooperacié i oposicid.

d) Criteris d’avaluacio.

Experimentar i utilitzar les habilitats basiques en diferents situacions i maneres d’execucio.

Fiancar I'esquema d’orientacié corporal i de control postural.

Sincronitzar moviments col-lectius a través de I’Us de materials.

Interessar-se per augmentar la competéncia i les habilitats motrius sobre la base de la propia superacid
i d’una apreciacié de les propies possibilitats i limitacions.

Controlar la coordinacié corporal durant I’exercitacié de salts, girs i desplacaments.

Col-laborar activament en les diverses situacions del joc.

Identificar jocs populars i tradicionals.

W CICLE MITJA (UNITAT 8): AMB RAQUETES
a) Objectius didactics.

Control en el maneig de les diferents raquetes, tant amb una ma com amb I‘altra.
Realitzar tocs amb la raqueta des de diferents posicions (flexibilitat).

Llencar la pilota/volant a diferents distancies i costats.

Intentar que la pilota no caigui a terra al recepcionar (velocitat de reaccié).
Descriure les caracteristiques basiques de I’esport.

Conéixer les normes basiques dels diferents esports de raqueta.

Cooperar amb la parella del mateix equip (en cas que hi hagi).

Respectar les regles i normes del joc.

Assumir el resultat del joc sense crear conflictes ni enfadar-se.

b) Continguts.

Control en el maneig de la raqueta.

Realitzacié de tocs amb la raqueta des de diferents posicions.
Realitzacié de diferents Ilangaments.

Preocupacié per que la pilota no caigui.

Caracteristiques basiques dels esports.

Normes basiques.

Cooperacié amb la parella del mateix equip.

Respecte a les regles i normes.

Assumir el resultat.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs perspectius amb raquetes.

Exercicis i jocs per practicar el toc amb les diferents raquetes.
Exercicis i jocs pel servei i devolucid.

Exercicis i jocs per practicar els desplagaments amb la raqueta.

d) Criteris d’avaluacio.

Mantenir en equilibri la pilota sobre la raqueta.
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Colpejar la pilota a curta distancia arran d’una passada suau d’un company.
Colpejar suaument la pilota amb la raqueta i agafar-la amb la ma lliure.
Colpejar repetidament a escassa al¢ada una pilota amb la raqueta.

Rebotar repetidament una pilota sobre la paret a escassa distancia.

Passar una pilota amb raqueta a un company.

Fer passades i tocs amb raquetes i pilotes o volants diferents.

Acceptar les limitacions propies i dels altres.

Intentar millorar i aprendre técniques noves.

M CICLE MITJA (UNITAT 9): DESCOBRIM SENSACIONS

a) Objectius didactics.

Desenvolupar la percepcié visual.

Desenvolupar la percepcié auditiva.

Desenvolupar la percepcié tactil.

Millorar la sensacié i percepcidé d’estimuls a través d’activitats i jocs sensorials.
Conéixer els cinc sentits (vista, oida, tacte, gust i olfacte).

Descriure la forma d’intervencié dels sentits en diversos moviments.

Respondre correctament als estimuls en els jocs sensorials.

Complir les normes dels jocs i activitats sensorials.

b) Continguts.

Desenvolupament de la percepcié visual, auditiva i tactil.
Millora de la sensacié i percepcié d’estimuls.
Coneixement dels sentits

Forma d’intervencié dels sentits en els moviments.
Reaccié correcta als estimuls.

Compliment de les normes.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs sensorials.

Exercicis, jocs i formes jugades de percepcié visual.
Exercicis, jocs i formes jugades de percepcié auditiva.
Exercicis, jocs i formes jugades de percepcié tactil.

d) Criteris d’avaluacio.

Millorar i fer conscient a I'alumnat de les seves possibilitats sensorials en relacié al tacte, a I'oida, a la
visié, a l'olfacte i al gust.

Distingir diferents elements del cos, dels altres i dels objectes, utilitzant el tacte.

Ser capag de captar i distingir els sons, aixi com de seguir el rastre

Ser capag de mantenir un alt grau d'atencié i observacio

Percebre i prendre consciencia del propi cos a partir de desenvolupar diferents possibilitats percepti-
ves.

Incrementar la resposta motriu davant estimuls tactic, visual o acustic.

Reconéixer organs sensorials i analitzar el seu funcionament

Experimentar jocs en els quals calgui resoldre problemes comuns, mostrant una actitud oberta a tot ti-
pus de respostes corporals.

M CICLE MITJA (UNITAT 10): SOM PETITS ATLETES

a) Objectius didactics.

Executar [langaments amb diferent material, el més Iluny possible.

Fer salts diferents amb o sense implement, el més Iluny i/o alt possible.

Cérrer una distancia curta en el minim de temps possible.

Correr durant un temps cada cop més Ilarg a un ritme constant (resisténcia aerobica).
Saber la importancia de fer estiraments abans i despres de |'activitat fisica.

Conéixer les caracteristiques basiques de I"atletisme i les seves variants.

Respectar les regles i normes basiques de I’esport.

Esforcar-se per autosuperar-se en els propis resultats sense comparar-los.
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b) Continguts.

Execucié de Ilangaments.

Salts diferents

Realitzacié de curses de distancia curta en el minim de temps.
Realitzacié de curses durant un temps cada cop més llarg.
Importancia dels estiraments

Caracteristiques basiques.

Normes basiques de I’atletisme.

Respecte a les regles i normes.

Autosuperacié dels propis resultats.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Exercicis i jocs de Ilangaments.

Exercicis i jocs per practicar el salt.

Exercicis i jocs per practicar les curses de resistencia.
Exercicis i jocs per practicar les curses de velocitat.

d) Criteris d’avaluacio.

Coneixer les diferents formes de desplagament.
Conéixer els diferents tipus de llangaments i recepcions.
Coneixer els diferents tipus de salts.

Aprendre les possibilitats de grimpar.

Realitzar desplagaments variats.

Practicar llancaments i recepcions.

Realitzar salts de diferents formes.

Realitzar girs de diferent mena.

Valorar i acceptar les propies habilitats motrius.
Respecta les capacitats dels altres.

W CICLE MITJA (UNITAT 11): JOCS TRADICIONALS
a) Objectius didactics.

Participar activament en situacions col-lectives de joc, amb independeéncia del nivell assolit.
Coneixer diferents tipus de jocs.

Coneixer les estratégies basiques dels jocs.

Valorar el joc com un bé cultural col-lectiu.

Emprar el joc com a eina de diversid i relacié a les estones d’oci i esbarjo.

Participar activament i amb interés en el desenvolupament dels jocs.

Respectar i fer complir les normes i regles del joc.

Acceptar les propies possibilitats i la dels companys.

b) Continguts.

Jocs populars: nomenclatura i tipus.

Factors del joc: espai i moviment.

Utilitzacié de les estratégies basiques del joc: cooperacié i oposicié.
Aplicacié de les habilitats motrius basiques en situacions de joc.
Practica dels diferents jocs populars.

Recopilacié de jocs populars propis de la comarca i que ells practiquin.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

La xarranca.

Les tabes.
Arrencar cebes
Futbol amb botons.
Les xapes.

1,2,3 picaparet.
La gallina cega.

El mocador.
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La cadena.

El tallafils.

Bales.

La comba.

Baldufa.

Les quatre cantonades.
Bote, bote.

d) Criteris d’avaluacio.

Complir les regles del joc.

Participar de forma espontania en qualsevol tipus de joc.

Saber guanyar i perdre en els jocs.

Interessar-se per indagar en el passat proper a la recerca de jocs populars.

Consultar fonts orals familiars i realitzar una fitxa—resum il-lustrada sobre un joc popular.

MW CICLE MITJA (UNITAT 12): GIMNASTICA.
a) Objectius didactics.

Ser conscient de les possibilitats motrius d’un mateix i de les limitacions propies.

Col-locar el cos en una postura correcta per a realitzar els diferents moviments.

Executar exercicis gimnastics adequadament (tombarella, pi, roda, salt de plinton).

Coordinar de forma adequada els moviments amb la tensié muscular en la realitzacié dels exercicis.

Combinar adequadament tensié muscular i equilibri, alhora d’utilitzar el plinton.

Ser capag de mantenir la tensié corporal adequada per realitzar un exercici.

Controlar el moviment a I’hora de realitzar el gir sobre I’eix lateral del cos.

Experimentar i realitzar salts i equilibris diversos amb el poltre.

Experimentar i millorar situacions d’equilibri estatic i dinamic, variant la base de sustentacié i els
punts de recolzament.

Sentir autoconfianca en si mateix i eliminar la por al vertigen.

Valorar els habits posturals més correctes.

Controlar el cos en les diferents postures i moviments

Descriure exercicis gimnastics basics.

Conéixer les caracteristiques basiques de la gimnastica.

Respectar les regles i normes basiques de seguretat d’aquestes practiques.

Esforcar-se per autosuperar-se en les propies execucions.

b) Continguts.

Situacions d’equilibri amb diferents bases de substentacié.
Situacions d’equilibri en diferents plans i superficies.

Reaccié davant situacions que provoquin desequilibri postural.
Execucid d’exercicis gimnastics

Col-locacié en postures correctes.

Control del cos

Realitzacié de moviments flexibles

Descripcié d’exercicis gimnastics basics.

Coneixement de les seves caracteristiques.

Respecte a les regles de seguretat de les practiques gimnastiques.
L’autosuperacio.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

La tombarella endavant.
La tombarella endarrera.
La vertical recolzada.

La roda.

El salt del plinton.

El pi.

d) Criteris d’avaluacio.

Realitzar tombarelles endavant amb diferents plans.
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Realitzar correctament la tombarella endarrera.

Realitzar la vertical amb el recolzament de la paret.

Véncer la por a la posici6 de cap invertida.

Esforcar-se en la realitzacié dels exercicis.

Experimentar la repeticié com a via per a la millora técnica.

W CICLE MITJA (UNITAT 13): SABEM ON SOM?
a) Objectius didactics.

Coneixer i evolucionar per I’espai orientant-se

Situar-se en |'espai atenent a nocions d’ordre.

Coneixer les dimensions i direccions de I‘espai per mitja de les percepcions visuals.

Coneixer i apreciar distancies curtes i llargues en un espai motriu.

Conéixer les dimensions i direccions de I‘espai per mitja de les percepcions tactiques i visuals.
Desenvolupar la col-laboracié amb els companys.

Coneéixer les dimensions i direccions de I’espai per mitja de les percepcions auditives.
Realitzar activitats de forma organitzada sobre I’espai.

Respondre a estimuls rapidament amb una accié motriu correcta.

b) Continguts.

Estructura, organitzacié i representacié de I’espai i el temps en el seu entorn habitual.
Afirmacié de la lateralitat.

La respiraci6 en l'esforg i durant el repos.

Control respiratori en desplacaments a diferents ritmes.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Les quatre cantonades.
El tallafils.

Creuar el carrer.
Ocells a la gabia.
Buscar el tresor.

El submari.

El comecocos.

d) Criteris d’avaluacio.

Utilitza amb independencia els diferents segments corporals.
Diferencia les nocions dreta—esquerra en si mateix, en els altres i respecte dels objectes.
Controla la seva respiracié en les diferents tasques motrius.

MW CICLE MITJA (UNITAT 14): SOM EQUILIBRISTES.
a) Objectius didactics.

Mantenir I'equilibri sobre petites i amplies superficies a diferents algades
Realitzar desplagaments sobre diferents obstacles amb seguretat.
Dominar 'equilibri estatic i dinamic manipulant objectes.

Coordinar el cos en les accions programades.

Tenir consciéncia de la postura d’equilibracio.

Saber diferenciar I'equilibri estatic de I'equilibri dinamic.

Manifestar confianca en les activitats.

Superar les dificultats ometent la “por’ a caure.

b) Continguts.

Control de I’equilibri en diverses postures.

Control corporal en quadrupedies i reptacions.

Control del maneig d’objectes.

Increment de I’algada i disminuci6 de la superficie de recolzament en tasques d’equilibri.
Descobriment de nous recursos expressius del cos.

Equilibri estatic i dinamic: amb i sense objectes, en plans horitzontals i inclinats.
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Coordinacié visiomotora de mans i peus.
Exploracié de I'espai des de la dimensié de 'altura.
Coordinacié del cos en les accions

Consciencia de la postura.

Diferenciacié de I'equilibri estatic i dinamic.
Diferenciacié de postures d’equilibracié.
Manifestacié de confianca en les activitats.
Superacié de les dificultats sense “‘por”’.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Equilibris al terra.

Equilibris amb grups.

Equilibris amb objectes.

Equilibris sobre superficies amplies.
Equilibris sobre superficies estretes.

d) Criteris d’avaluacio.

Experimentar i millorar situacions d’equilibri estatic i dinamic, variant la base de sustentacid i punts
de recolzament. (sense el sentit de la vista)

Valorar els habits posturals més correctes.

Propiciar les relacions entre els alumnes.

Eliminar la por al vertigen i sentir confianca en si mateix
Experimentar diferents situacions d’equilibri amb objectes.
Familiaritzar-se amb el moén de les xanques.

Gaudir, sentir, imaginar i expressar les accions dels equilibristes.

W CICLE MITJA (UNITAT 15): DANSES POPULARS.
a) Objectius didactics.

Adaptar el moviment al de diferents musiques i ritmes.

Adaptar el moviment al dels companys/es.

Experimentar danses utilitzant objectes (bastons, mocadors, cintes...).
Interpretar danses populars de diverses regions intentant no perdre’s.
Conéixer danses populars catalanes i d’altres situacions geografiques.
Respectar les produccions dels companys/es.

Mostrar-se receptiu a la comunicacié corporal.

Preocupar-se per cercar informacié sobre balls i danses populars—tradicionals.

b) Continguts.

Adaptacié a musiques i ritmes.

Adaptacié als companys/es.

Experimentacié de danses amb objectes

Interpretacié de danses populars, intentant no perdre’s
Danses populars i tradicionals

Respecte a les produccions dels companys/es.

Recepcié a la comunicacié corporal.

Preocupacié per cercar informacié sobre danses populars

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Danses senzilles.
Danses complexes.
Danses amb implements

W CICLE MITJA (UNITAT 16): PASSA I GOL.

a) Objectius didactics.

Realitzar Ilangaments precisos amb les extremitats inferiors.
Executar passades i recepcions de forma eficag.
Xutar la pilota correctament, de diferents maneres
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Controlar la pilota, tant en desplagament com aturats.
Descriure les caracteristiques basiques de I‘esport del futbol.
Conéixer les normes basiques del futbol.

Cooperar els companys/es del mateix equip.

Respectar els adversaris/es de I'equip contrari.

Respectar les regles i normes del joc.

Assumir el resultat del joc sense crear conflictes ni enfadar-se.

b) Continguts.

Realitzacié de llangaments.
Execucié de passis i recepcions

Xut de la pilota correctament.
Control de la pilota.
Caracteristiques basiques del futbol.
Normes basiques del futbol.
Cooperacié amb companys

Respecte als adversaris.

Respecte a les regles.

Acceptacio del resultat.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs perspectius.

Exercicis i jocs per practicar el toc.
Exercicis i jocs de passades i recepcions.
Exercicis i jocs per practicar el xut.
Exercicis i jocs pel control de la pilota.

d) Criteris d’avaluacio.

Aprendre a conduir la pilota superant obstacles.
Buscar precisié en el xut amb la cama dominant.
Controlar la pilota en posicié estatica.

Controlar la pilota en moviment.

Coordinar la passada amb un company en carrera.
Coordinar el xut en carrera.

Buscar la desmarcada durant el partit.

Coneixer les normes basiques del futbol sala.

W CICLE MITJA (UNITAT 17): FEM TEATRE.
a) Objectius didactics.

Improvisar moments, situacions i histories, que siguin creatives i amb sentit.

Utilitzar el llenguatge corporal, gestual i parlat, per representar papers i personatges.
Representar moments, situacions i histories inventades, a través de personatges.
Coneixer el gest i el moviment corporal com un altre llenguatge més: la mimica
Millorar el sentiment grupal, la cooperaci6 perque la tasca en equip conclogui amb exit.
Millorar I'autonomia i responsabilitat en el treball autonom.

Superar la por escénica.

b) Continguts.

Improvisar histories creatives

Utilitzar el llenguatge corporal, gestual i parlat, per representar

Representar moments, situacions i histories inventades, a través de personatges, animals o objectes.
Gest i moviment com un altre llenguatge més: la mimica.

Qualitats del moviment

Millora del sentiment grupal

Responsabilitat en el treball autonom.

Superacié de la por escénica

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.
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Representacions individuals.
Representacions en grup.
Mimica.

d) Criteris d’avaluacio.

Realitzar simbolicament accions i situacions quotidianes.

Expressar emocions, sentiments i estats d’anim a través del gest.
Representar personatges i objectes mitjancant el cos i I’expressié.
Interés per millorar la seva capacitat de moviment

Valorar positivament la capacitat propia i la dels altres.

Participar en situacions expressives sense vergonya i amb espontaneitat.

W CICLE MITJA (UNITAT 18): JOCS COOPERATIUS

a) Objectius didactics.

Desenvolupar l‘esperit de col-laboracié i la capacitat de convivéncia.

Anteposar el joc al triomf, facilitant la integracié i respectant les normes.

Establir relacié d’ajuda i col-laboracié dins del grup.

Desenvolupar la confianga en si mateix i en la resta.

Coneixer la idea de grup i de treball cooperatiu entre els alumnes.

Gaudir de la participacié en jocs cooperatius.

Respectar el treball dels companys i ajudar-los per aconseguir un fi comu.

Mostrar una actitud positiva per compartir.

Entendre a través de la practica que la suma d’esforcos és més poderosa que I'esforg individualista.

b) Continguts.

Desenvolupament de I"esperit de col-laboracié.
Anteposicié del joc al triomf

Establiment d’ajuda i col-laboracid

Desenvolupament la confianga en si mateix i en la resta.
Coneixement de la idea de grup i de treball cooperatiu.
Gust per la participacié en jocs cooperatius.

Respecte pel treball dels companys i ajudar-los.
Preocupacié per mostrar una actitud positiva.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Polis i lladres, aranya, bandera, micos i cocodrils, comecocos, talla-fils, taca, elefant, cadena, ampolla
borratxa, abragadors, gallina i pollets, basquet mobil, llop i ovelles, llebres i cagadors, mur, Cuba,
angels i dimonis, matar, soga-tira, torpedes, pilota—torre, pal emmerdat, linia de foc...

d) Criteris d’avaluacio.

Entendre les normes d’un joc i vetllar pel seu respecte.

Participar activament en els jocs.

Encaixar amb enteresa els avatars negatius del desenvolupament del joc.
Valorar positivament la propia participacié en els jocs i I’esforg dels companys.
Cooperar amb la resta del grup en vies a aconseguir una fita col-lectiva.

W CICLE MITJA (UNITAT 19): MATERIAL ALTERNATIU.
a) Objectius didactics.

Controlar el maneig de diferents materials.

Practicar activitats i jocs amb material alternatiu.

Treballar habilitats motrius especifiques a través de jocs alternatius.

Coneixer les possibilitats que aquest material ens ofereix.

Conéixer material alternatiu (disc volador, indiaca, piques, cordes i paracaigudes).
Experimentar les possibilitats que ens ofereix aquest material.

Mostrar respecte cap als diferents nivells d’habilitat.

Participar activament en les activitats.
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b) Continguts.

Control en el maneig de materials

Realitzacid jocs amb material alternatiu

Execucié d’habilitats motrius especifiques a través de jocs
Possibilitats que ofereix

Coneixement del material alternatiu.

Habilitats motrius especifiques

Participacio.

Experimentar possibilitats que ens ofereix

Respecte als diferents nivells

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Les indiaques.

El disc volador.

El paracaigudes

Jocs amb cordes.

Jocs amb piques.

Jocs amb pots de iogurt.

d) Criteris d’avaluacio.

Familiaritzar-se i aprendre el llangament i recepcié del fresbee.
Experimentar el colpeig divers de IYindiaca.

Llancar amb precisi6 el fresbee.

Millorar la coordinacié oculo-manual amb les indiaques.
Gaudir d’una activitat alternativa.

Millorar la coordinacié oculo-manual amb globus.

Explorar les diferents possibilitats dels pots de iogurt.

W CICLE MITJA (UNITAT 20): ELS SENTITS.
a) Objectius didactics.

Desenvolupar la percepcié visual.

Desenvolupar la percepcié auditiva.

Desenvolupar la percepcié tactil.

Desenvolupar la percepcié olfactiva.

Desenvolupar la percepcid gustativa.

Millorar la sensacié i percepcid d’estimuls a través d’activitats i jocs sensorials.
Conéixer els cinc sentits (vista, oida, tacte, gust i olfacte).

Descriure la forma d’intervencié dels sentits en diversos moviments.

Respondre correctament als estimuls en els jocs sensorials.

Complir les normes dels jocs i activitats sensorials.

b) Continguts.

Desenvolupament de la percepci6 visual.

Desenvolupament de la percepcié auditiva

Desenvolupament de la percepcié tactil.

Desenvolupament de la percepci6 olfactiva

Desenvolupament de la percepcié gustativa

Millora de la sensacié i percepcié d’estimuls a través d’activitats i jocs sensorials.
Coneixement dels cinc sentits

Forma d’intervencié dels sentits en els moviments.

Reacci6 correcta als estimuls.

Compliment de les normes.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Joc de la gallina cega
Joc del missatge
Joc de les parelles cantores.
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Joc d’endevinar que estic olorant.

Joc d’endevinar que menjo

Exercicis, jocs i formes jugades per desenvolupar el sentit de la vista.
Exercicis, jocs i formes jugades per desenvolupar el sentit de I’oida.
Exercicis, jocs i formes jugades per desenvolupar el sentit del tacte.
Exercicis, jocs i formes jugades per desenvolupar el sentit de |'olfacte.
Exercicis, jocs i formes jugades per desenvolupar el sentit del gust.

d) Criteris d’avaluacio.

Identificar el gust dolg, salat, amarg o acid.

Donar indicacions dreta, esquerra, davant, darrera, gira mitja volta, a un company que no veu.
Sense veure, seguir les indicacions dreta, esquerra, davant, darrera i gira mitja volta.
Adaptar el pas i la cursa a diferents senyals acustiques.

Adaptar el pas i la cursa a diferents colpejos ritmics.

Orientar-se en un espai fosc a partir de senyals acustics.

Orientar-se en un espai fosc fent servir el tacte.

Identificar diferents textures i objectes fent servir Gnicament el tacte.

Orientar-se en |'espai a partir de senyals olfactius.

Identificar materials i aliments fent servir I’olfacte.

Llegir paraules aillades als llavis d’un company a curta distancia.

W CICLE MITJA (UNITAT 21): EL PITXI/INICIACIO AL BEISBOL.
a) Objectius didactics.

Coneixer les caracteristiques del material de beisbol i del camp de joc.

Conéixer les normes basiques del beisbol i de la seva adaptacié el pitxi.

Identificar la trajectoria d'un objecte per tal d'interceptar-lo.

Agafar correctament una bola rodada.

Agafar correctament una bola per I'aire (fly).

Experimentar la forma correcta d'agafar el bat per colpejar la pilota amb la maxima eficacia.

Llancar la pilota amb precisié.

Realitzar correctament els gestos basics de llangaments, recepcions i batre.

Ser constant en el habits higiéenics.

Valorar la participacié per damunt de la competicié en els jocs i esports.

Valorar la rabia, la impoténcia, I"enveja i la desidia com a elements nocius per a la salut mental del ju-
gador.

b) Continguts.

Material i caracteristiques: bat, pilota, base i guant.

Vocabulari basic: rolling, fly, home, bases, batador, strike, bola, diamant.
Passades en fly i en rolling.

Técnica de recepcio.

Técnica de bateig.

Normes basiques del pitxi (joc adaptat del beisbol).

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Passades en diferents modalitats.
Practiques de bateig.

Recepcions per terra i per aire.
Partits de pitxi.

d) Criteris d’avaluacio.

Conéixer les normes basiques del beisbol.

Agafar correctament el bat.

Girar correctament el cos per batre.

Ajudar-se de la ma lliure per aturar una pilota amb el guant.
Rebre amb la maxima eficacia pilotes per terra.

Rebre amb la maxima eficacia pilotes per aire.

Reaccionar amb rapidesa i enginy en la progressié entre dos bases.
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Col-laborar amb eficacia amb la resta de membres de I’'equip.
Gaudir del joc tot deixant al marge la transcendencia del marcador.

W CICLE MITJA (UNITAT 22): JOCS D’ALTRES PAISOS.

a) Objectius didactics.

Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreacio.

Realitzar jocs tradicionals i populars d’altres paisos.

Conéixer jocs tradicionals i populars de fora d’Espanya.

Investigar la tradici6 de diferents paisos sobre jocs que es practiquen en aquests.
Conéixer i complir amb les normes dels jocs.

Gaudir dels jocs realitzats sense tenir en compte els resultats.

Acceptar la diversitat fisica, d’opinié i d’accié.

b) Continguts.

Experimentacié del joc recreatiu.

Realitzacié de jocs tradicionals i populars d’altres paisos.
Investigacié de la tradicié de diferents paisos sobre jocs.
Jocs tradicionals de diferents paisos

Tradici6 d’altres paisos sobre jocs

Normes dels jocs.

Compliment de les normes dels jocs.

Gust pels jocs realitzats.

Acceptacié de la diversitat fisica, d’opinié i d’accié.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

L’alumnat investigara jocs que s’han practicat a diferents paisos.
Fara un recull amb les fitxes.

El professor/a, revisara la informacié recollida per I’alumnat.
Cada alumne/a exposara un dels jocs.

d) Criteris d’avaluacio.

Participar en els jocs, gaudint de I’activitat, sigui quin sigui el paper que li toqui.
Desenvolupar I'autoestima a partir de |’esforg realitzat en determinades activitats fisiques.
Participar amb gust en les activitats proposades, sense establir diferencies de sexe o destresa, a I’'hora

de triar companys.
Explorar les possibilitats i limitacions propies del moviment en entorns i situacions no habituals.

Utilitzar les habilitats basiques en la resolucié de problemes que impliquin una adequada percepcié es-

pai—temporal.
Resoldre problemes amb diferents alternatives motrius, seleccionant els moviments que més s’adeqtiin

a les possibilitats (raonament motriu).
Coneixer i practicar jocs i danses tradicionals senzilles o adaptades, procedents de paisos estrangers.

W CICLE MITJA (UNITAT 23): JOCS PARALIMPICS.

a) Objectius didactics.

Participar en esports destinats a persones amb discapacitat (boccia, goalball, bolei assegut, hoquei a-
daptat).

Experimentar i sentir les dificultats i limitacions de I"alumnat amb discapacitat.

Gaudir de jocs i esports per a discapacitats

Conéixer les caracteristiques basiques dels esports practicats.

Conéixer les dificultats que té un alumne/a amb discapacitat en I’activitat fisica.

Conscienciar-se de les diferencies individuals envers les persones amb discapacitat.

b) Continguts.

Participaci6 en esports destinats a persones amb discapacitat.
Experimentacié de les dificultats de I’alumnat amb discapacitat.
Gaudiment dels jocs i esports.

Coneixement de les caracteristiques basiques dels esports practicats.
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Conscienciacié de les diferéncies individuals.
Coneixement de les dificultats de I’alumnat amb discapacitat

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

La boccia.

El goalball.

El bolei asseguts.
El hoquei adaptat

d) Criteris d’avaluacio.

Valorar I'esforg suplementari que un alumne amb discapacitat fisica ha de realitzar per dur a terme
una tasca aparentment facil.

Experimentar diferents disminucions en la realitzacié de jocs i esports ja coneguts.

Conéixer i practicar jocs amb diferents graus d’adaptacié.
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6. Cicle Superior.

6.1 En relacié al desenvolupament evolutiu.

Aqui ens trobem amb alumnes amb edats entre 10 i 12 anys, en aquest moment evo-
lutiu, el creixement és molt desigual, mentre que uns creixen molt rapid, altres ho fan més
pausadament. A nivell maduratiu, ens troben amb que la nena es desenvolupa abans que el
nen. Gaudeixen agrupant-se en equips per qualsevol motiu.

Es desenvolupa una necessitat per la perfeccié, donant-se accions cruels per las di-
ferencies fisiques o psiquiques. Afirmen la seva personalitat i es tornen més objectius.

Precisen aprovacié i afectivitat. També al final de I'etapa, es veura una consciéncia
critica cap al propi cos i la seva imatge. Si es fomenta un clima d'acceptacié i confianca,
es possible suavitzar els conflictes que pogueren derivar-se, en aquest moment evolutiu.

Tenen perfectament elaborat el seu esquema corporal. Sera necessari seguir insis-
tint en 'adquisicié d'habits d'higiene i salut.

Podran realitzar imitacions controlant el moviment tenint capacitat per a percebre
a partir de I'entrenament, la qualitat del mateix.

Volen jocs actius de molta coordinacié motora i rapida accié, gaudeixen de I'apli-
cacio de regles complicades que impliquen un esfor¢c mental important.

L'estructuracio6 de les capacitats coordinatives i perceptives haurien de ser definiti-
ves en aquest moment d'evolucié, perd no obstant, es seguiran treballant formes més com-
plexes d'estructuracié espacial com: orientacié sobre pla.

En aquesta edat, amb una intensitat moderada, es treballa de forma sistematica i
continua les qualitats fisiques basiques, el que permetra augmentar el desenvolupament
motor i, per tant, millorar la seva condicié fisica.

Es desperta un fort interes per la tactica i tecnica, lo que facilita la iniciaci6 espor-
tiva tant en esports col-lectius com individuals. També hem d'aprofitar la popularitat soci-
al dels esports donant una visié més critica amb la finalitat de trobar i valorar els seus
valors educatius i positius per sobre dels interessos economics i el fanatisme.

6. 2 En relacié als blocs de continguts.

En el Cicle Superior en relacié als diferents blocs de continguts, trobem que la im-
portancia de cadascun en funci6 de I'edat és el segiient: queda definit totalment el bloc de
control i consciencia corporal amb 'augment del control motor i I'adquisicié de postures
equilibrades i correctes, percepcié espai—temporal precisa i ajustada al maxim i Us correcte
de la respiracié i la relaxacio total i segmentaria. L'alumne pren consciéncia global del seu
cos, tant en repos com en moviment. D'aquesta forma, el treball d'aquest bloc durant a-
quest cicle sera minim i, per tant, el grau d'importancia sera baix.

Respecte a les habilitats coordinatives , el seu grau d'importancia ha de ser el ma-
teix que en el segon cicle perqué tant en un com en l'altre, fa falta treballar-lo molt sequint
el continguts propis de cadascun. En primer Illoc s'hauran de tenir establertes les habilitats
motrius basiques i a partir d'aqui, comencarem a treballar la practica dels esports indivi-
duals i col-lectius, potenciant les habilitats motrius especifiques.

Les capacitats condicionals prenen una notable importancia degut al fet que aques-
tes capacitats son basiques en |'organitzacié de qualsevol esport, ja que en aquesta edat els
nens i nenes realitzen activitats de caracter esportiu o pre-esportiu. A més, |'estat de ma-
duracié organica dels nens/es permet comencar a realitzar treballs que fins el moment no
s'havien pogut portar a terme.
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L'expressio corporal haura de sequir el mateix nivell que tenien al cicle anterior.
Només s'anira perfeccionant i concretant el grau d'expressié de cadascu aixi com s'anira
aprofundit més en els aspectes de dansa i ball popular.

Respecte a I'UItim bloc, el joc, es seguira la mateixa tonica de cicle mitja; pot vari-
ar respecte a d'anterior en el fet que la/ el mestre/a demani als alumnes que proposin jocs
per fer sorgir la seva imaginacié o creativitat. Els jocs popular proporcionaran un conei-
xement sobre la propia cultura i comparant-la amb la resta treballant la diversitat. Un
altre tipus de jocs que se'ls podra introduir durant aquests cicles sén els sensorials perque
puguin adonar-se dels esforcos de les persones discapacitades.

6.3. continguts i criteris d’avaluacio (cicle superior).

Continguts del bloc 1: El cos, imatge i percepcid.
Reconeixement dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.
Domini de la consciéncia i control del cos en repos i en moviment.
Aplicacié del control tonic i de la respiracié al control motor.
Adequacié de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma economica i equilibrada.
Utilitzaci6é adequada de la discriminacié selectiva dels estimuls i de I'anticipaci6 perceptiva.
Execucié de moviments amb certa dificultat amb els segments corporals no dominants.
Adquisicié del desenvolupament de I'equilibri estatic i dinamic en situacions complexes.
Resolucié de I'estructura de I'espai i del temps en accions i situacions motrius complexes.

Valoraci6 i acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.
Continguts del bloc 2: Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques

Adaptacié de I'execucio6 de les habilitats motrius a entorns de practica de complexitat creixent, amb
eficiencia i creativitat.

Adquisicié d'un control motor i corporal previ a I'accié.
Execuci6 d'activitats de condicionament fisic orientades a la millora de les habilitats motrius.
Valoraci6 individual i col-lectiva del treball des del punt de vista motriu.

Disposici6 a participar en activitats diverses, acceptant I'existencia de diferéncies en el nivell de
I'habilitat.

Continguts del bloc 3: Activitat fisica i salut.
Adquisicié dels habits de postura i alimentaris saludables i autonomia en la higiene personal.
Identificacié de les practiques poc saludables.

Prevencié de lesions en I'activitat fisica tot valorant la importancia de I'escalfament, la dosificacié
de I'esforc i la recuperacié.

Utilitzaci6é de materials i espais, respectant les normes.
Valoracié de I'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut en el present i el futur.
Continguts del bloc 4: Expressi6 corporal.

Elaboracié, participacié i conscienciacié de les possibilitats i recursos que ofereix el llenguatge cor-
poral.

Composicié individual i/o col-lectiva de moviments a partir d'estimuls ritmics i musicals.
Participacié en l'elaboracié de balls i coreografies senzilles.

Expressié i comunicacié de sentiments i emocions individuals i compartides a través del cos, el gest i
el moviment.

Utilitzaci6 d'objectes i materials en la realitzacié de dramatitzacions i en la construccié d'escenaris.
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Valoracio critica dels usos expressius i comunicatius del cos.

Participacié i respecte davant situacions que suposin comunicaci6 corporal.
Continguts del bloc 5: E| joc.

Consolidacié del joc com a fenomen social i cultural.

Realitzacio de jocs de diferents modalitats i de dificultat creixent.

Practica d'habilitats basiques d'iniciacié esportiva en situacions de joc.

Promocié de I'ls adequat de les estratégies basiques del joc relacionades amb la cooperacié, la opo-
sici6 i la cooperacid/oposici6.

Acceptacio i respecte vers les normes, regles i persones que participen en el joc.
Elaboraci6 i compliment d'un codi de joc net.

Estimacié de I'esforg personal i col-lectiu en els diferents tipus de joc al marge de les preferéncies i
prejudicis.

Valoraci6 del joc com a mitja de relacié, de divertiment i d'utilitzaci6 satisfactori del temps de lleu-
re.

Participacié en la practica de jocs d'arreu del mén.

Incorporacié d'elements creatius en els jocs.

Participacié en jocs cooperatius i per a la pau.
Connexions amb altres arees.

Participacié en |'elaboracié de dramatitzacions.

Identificaci6 de les practiques saludables.

Participaci6 en I'elaboracié de balls i coreografies.
Criteris d'avaluacio.

Ajustar els moviments corporals a diferents canvis de les condicions d'una activitat utilitzant les no-
cions topologiques basiques.

Opinar de forma critica en relacié a situacions sorgides en la practica de I'activitat fisica.

Desenvolupar conductes actives per incrementar la condicié fisica, ajustant la propia actuacié a les
propies possibilitats i limitacions corporals.

Identificar algunes de les relacions que s'estableixen entre la correcta i habitual practica d'exercici
fisic i millora de la salut.

Construir composicions col-lectives en interaccié amb els companys i companyes utilitzant els recur-
sos expressius del cos i partint d'estimuls musicals, plastics o verbals.

Utilitzar els recursos expressius del cos per comunicar idees i sentiments i representar personatges o
histories reals o imaginaries.

Identificar com a valors fonamentals dels jocs i les practiques d'activitat fisica, I'esforg personal i les
relacions que s'estableixen amb el grup i actuar d'acord amb ells.
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6.4. Temporalitzacio (cicle superior).

5é de primaria
Numero d’unitat Nom de la unitat Total sessions
1 Salut i higiene continua
Primer trimestre
3 Jocs recreatius 4
4 Korfball 4
2 Qualitats fisiques basiques 1
5 Jocs d’altres paisos 4
6 Country 2
Segon trimestre
2 QFB 1
7 Hoquei 4
8 Castells i Acrosport 2
2 QFB 1
9 Gimnastica 2
Tercer trimestre
2 QFB 1
10 Teatre 2
11 Atletisme 3
2 QFB 1
12 Tenis i tenis taula 4
13 Goalball 2

6¢ de primaria

Nimero d’unitat

Nom de la unitat

Total sessions

1 Salut i higiene anual
Primer trimestre
14 Jocs cooperatius 4
15 Handbol 4
2 QFB 1
16 Jocs tradicionals 4
17 Aerobic 2
Segon trimestre
2 QFB 1
18 Bolei 3
19 Esports alternatius 2
2 QFB 1
20 Malabarismes 2
2 QFB 1
Tercer trimestre
21 Fronto 2
22 Foot-flag 3
2 QFB 1
23 Badminton 4
24 Orientacio 3

La unitat 1 es treballa a totes les sessions durant tot el curs escolar, donat que els habits

de salut i higiene ni han ni poden concentrar-se en un Unic espai de temps.
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La unitat 2 es realitza transversalment al llarg de tot el cicle. A cada trimestre es treballen
especificament les qualitats fisiques basiques.

6.5. Unitats de programacioé (cicle superior).

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 1): SALUT I HIGIENE.
a) Objectius didactics.

Coneixer i utilitzar formes d’actuacié davant petits accidents.

Saber relaxar-se per alliberar tensions.

Utilitzar els habits basics d’higiene en I’activitat fisica.

Coneixer diferents formes d’esclafament en |'activitat fisica.

Acceptar els companys per la creacié de climes de poca tensio.

Prevenir riscos en les activitats fisiques que es realitzen a I’escola.

Ser constant en el habits higiénics.

Valorar la participacié per damunt de la competicié en els jocs i esports.

Valorar la rabia, la impoténcia, I"enveja i la desidia com a elements nocius per a la salut mental del ju-
gador.

b) Continguts.

Realitzacié i direccié d’escalfaments diversos i per grups.

Realitzacié de simulacres de petits accidents.

Utilitzacié d’un ninot per practicar sobre riscos i diferents habits.

Dutxa després de I“activitat fisica.

Canvi de roba després de |'activitat fisica.

Realitzacié d’activitats de relaxacié com massatges energétics.
Acceptacié de la importancia de I’escalfament abans de fer activitat fisica.
Ajut personal als altres en cas de necessitat.

Acceptacié dels companys per crear climes agradables.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Execucié de diferents tipus d’escalfament.

Debat sobre la salut i els habits saludables.

Normes basiques d’actuacié davant de lesions i ferides. Qué no s’ha de fer. Debat,
posada en com.

Com prevenir accidents perillosos en educacié fisica. Escenificacié d’exercicis i
formes de prevencié de riscos.

Com posar I'esquena i les cames en agafar coses pesades.

Tecniques de relaxacid. Massatges energétics i massatges normals. Com fer-los bé.

d) Criteris d’avaluacio.

Portar la indumentaria adient per a les classes d’educacié fisica.

Executar una dutxa rapida de manera eficient i efectiva.

Canviar-se la roba esportiva una vegada acabada |’activitat fisica.

Assumir els escalfaments i els estiraments previs a I’activitat com a necessaris per a la salut.
Dosificar I’esforg continu de manera intel-ligent a través d’un correcte examen del propi cos.
Coneixer els riscos del material i les instal-lacions esportives i evitar les practiques de risc.
Ser responsable davant la cura i higiene del propi cos.

Respectar les regles establertes en els jocs.

Participar en el desenvolupament de les activitats fisiques proposades a la classe.

Participar en les activitats fisiques complint les mesures basiques de sequretat i d’higiene.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 2): QUALITATS FISIQUES BASIQUES.
a) Objectius didactics.

Coneixer diferents jocs de lluita.
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Millorar la resisténcia aerobica.

Millorar la velocitat de reaccié.

Augmentar la forca dels grans grups musculars.
Millorar la velocitat de desplagament.
Desenvolupar la flexibilitat.

Millorar la resistencia a I’esforg sense arribar a I’esgotament dosificant I’esfor¢ d’acord amb la inten-
sitat i la durada de I'exercici.

Desenvolupar la velocitat de reaccié i la musculacié general.

Gaudir de la superacié de les dificultats en I'activitat fisica.

Respectar la diversitat fisica dels companys i valorar |’esforc per sobre de la marca.
Valorar la condici6 fisica com un indicador de salut.

Entendre la necessitat d’un bon escalfament per a evitar lesions.

Llancar, empényer, transportar, ... diferents objectes de diferents pesos, prenent mesures de prevencié
de lesions.

b) Continguts.

Tipus d’estiraments.
Flexibilitat.

Velocitat de reaccié6.
Velocitat de desplagament.
Resistencia aerdbica.
Forca.

Control de pulsacions.
Principals grups musculars.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Cursa continua.

Curses de velocitat.

Execucié d’activats on predominen les formes jugades i ludiques.

Cursa a un ritme regular durant un temps llarg.

Manteniment d’una activitat fisica continuada de baixa intensitat que suposi un esfor¢ (ja que

només si hi ha un esforg, hi ha adaptacié i millora).

Ampliacié o manteniment dels recorreguts articulars amb estiraments estatics i utilitzant el maxim
nombre d’articulacions.

Execucié d’activitats que afavoreixin el desenvolupament de: enfortiment general, la flexibilitat, la ve-
locitat de realitzacié de les habilitats.

Canvis de direccié, sentit, i posicié corporal en curses curtes.

Llancament d’objectes lleugers.

Control tonic en les activitats de lluita.

Realitzacié d’enfilades, quadrupédies, transport, ... utilitzant grans grups musculars.

d) Criteris d’avaluacio.

Manifestar respecte envers la diversitat fisica de la classe.

Veure la necessitat d'un bon escalfament per evitar lesions.

Esforcar-se en realitzar correctament els estiraments i escalfaments previs a una activitat intensa.
Valorar la condici6 fisica com a indicador de salut.

Posar de manifest un esperit d’autosuperacié en les marques.

Mantenir un esforg continu al llarg d’una activitat fisica de baixa intensitat perd de llarga durada.
Ser capag de fer exercicis de flexibilitat d’una manera autonoma.

Identificar les variacions del seu aparell cardio—vascular i respiratori com a conseqliéncia de I’esforg.

Mostrar una actitud positiva envers el desenvolupament de la condicié fisica per un estat de vida més
saludable.

Mostrar interes per la superacié de les dificultats i la seva propia marca.

Resistir durant un periode de temps un tasca fisica determinada, (o millorar la resistencia a I'esforg),
sense arribar a |'esgotament.

Realitzar moviments amplis articulars tant globals com segmentaris.

Gaudir de la superacié de les dificultats en I'activitat fisica.
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B CICLE SUPERIOR (UNITAT 3): JOCS RECREATIUS.
a) Objectius didactics.

Conéixer i utilitzar diferents formes d’escalfament i estiraments del cos en EF.

Prevenir riscos en les activitats que es proposin.

Saber guanyar i perdre en els jocs competitius.

Saber aguantar durant un ritme llarg una activitat aerdbica.

Respectar el sexe contrari en totes les activitats que es facin.

Utilitzar la forca i no la violencia en jocs de Iluita i combat.

Aprendre a dosificar I’esforg en activitats que es requereixi.

Identificar els jocs com elements socio—cultural que estimulen les relacions humanes i possibiliten enri-
quir els moments d’oci amb la seva utilitzacié.

Desenvolupar les habilitats motrius basiques en diferents situacions de joc.

b) Continguts.

Estrategies basiques en el joc competitiu.

Analisi de situacions en el joc col-lectiu.

Adquisicié progressiva de confianca en una mateix i en els demés.
Participacié activa en diferents jocs considerant els seus valors recreatius.
Respecte per les normes i regles dels jocs.

La voluntat d’integracié envers els altres durant el desenvolupament d’un joc.
El respecte a I’adversari tant en la derrota com en la victoria.

Normes dels jocs recreatius presentats.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

El Killball, joc de velocitat i agilitat.

El Foot-cranc, joc de flexibilitat i forca.

El Terra-bol, joc de flexibilitat i forca.

La caixa, joc de punteria.

Jocs de Iluita i combat per parelles de mateixes caracteristiques.
Pilotes fora, joc de resisténcia.

El tallafils, joc de velocitat i resisténcia.

El submari, joc d’orientaci6 espacial.

El mocador, joc de velocitat de desplagament i velocitat de reaccié.
Les tasses, joc de velocitat de desplagament i velocitat de reaccié.
Pilota de foc, joc de velocitat i resisténcia.

Baralla de galls, joc de forga.

La caga de la pilota, joc de punteria.

Jocs i activitats amb el paracaigudes.

d) Criteris d’avaluacio.

Gaudir del joc amb independéncia del resultat.

Participar en els jocs de forma activa i amb interes.

Respectar les normes establertes en els jocs bé del propi reglament o bé decidides de forma democrati-
ca per tots.

Acceptar als seus companys i companyes en la practica dels jocs respectant les seves caracteristiques
personals i la seva major o menor habilitat.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 4): KORFBAL.
a) Objectius didactics.

Passar i rebre amb velocitat i precisié.

Introduir les normes basiques del korfbal

Aplicar les regles basiques del korfbal.

Ser capacos d'escalfar de forma autdnoma.

No discriminar als companys per rad de sexe i/o condicions fisiques.
Llancar amb precisi6 des de diferents Ilocs.

Respectar els criteris arbitrals.

Mantenir una actitud esportiva i respectuosa.
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b) Continguts.

Escalfaments adients per a la realitzacié del korfbal.
Normes basiques del korfbal.

La figura del defensat.

La defensa individual.

Canvis de zona i de funcié.

El [langament de penal.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Passi del video "Korfbal: un esport per la coeducacié"
Joc de les 5 passades.

Llangcaments a cistella.

Partits 2 contra 2.

d) Criteris d’avaluacio.

Coneixer les normes basiques del korfbal.
Fer correctament el defensat.

Mantenir la distancia amb |'adversari.
Desmarcar-se de I’adversari.

Marcar a I'adversari.

Col-laborar amb els companys i companyes
Reconeixer les tactiques treballades

M CICLE SUPERIOR (UNITAT 5): JOCS D’ALTRES PAISOS.

a) Objectius didactics.

Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreacio.

Realitzar jocs tradicionals i populars d’altres paisos.

Coneixer jocs tradicionals i populars de fora d’Espanya.

Investigar la tradicié de diferents paisos sobre jocs que es practiquen en aquests.
Coneixer i complir amb les normes dels jocs.

Gaudir dels jocs realitzats sense tenir en compte els resultats.

Acceptar la diversitat fisica, d’opinié i d’accié.

b) Continguts.

Experimentacié del joc recreatiu.

Realitzacié de jocs tradicionals i populars d’altres paisos.
Investigacié de la tradicié de diferents paisos sobre jocs.
Jocs tradicionals de diferents paisos

Tradici6 d’altres paisos sobre jocs

Normes dels jocs.

Compliment de les normes dels jocs.

Gust pels jocs realitzats.

Acceptaci6 de la diversitat fisica, d’opinié i d’accié.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

L’alumnat investigara jocs que s’han practicat a diferents paisos. El professor/a, revisara la informacié
recollida per I'alumnat. Cada alumne/a exposara un dels jocs.
A cada sessi6 es realitzaran 6 0 7 jocs diferents, sent el professor/a un ajudant de I’alumne/a mestre/a.

d) Criteris d’avaluacio.

Participar de gust a les activitats proposades.

Col-laborar amb els companys tot perseguint un bon clima de joc.

Conéixer les normes del joc perque ha escoltat amb atenci6.

Respectar les normes del joc i vigilar pel seu compliment.

Omplir una fitxa de registre amb les dades més elementals d’un joc d’altres paisos.
Exposar amb claredat i concisié les normes d’un joc.
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W CICLE SUPERIOR (UNITAT 6): BALLS EN LINIA (COUNTRY).
a) Objectius didactics.

Afavorir la memoria mitjangant I’‘execucié de seqliencies de moviments.

Augmentar |agilitat.

Estimular la concentracié.

Representacié corporal de I‘accentuacié ritmica.

Control de I'actitud postural abans, durant i després d’una dansa.

Adequacié del moviment a diferents seqtiencies musicals.

Obtencié d'un clima de desinhibir-se on el nen expressi de forma dansada alld que sent.
Sensibilitzar-se envers la comunicacié corporal.

Interessar-se en la col-laboracié en les activitats motrius col-lectives.

Acceptar i respectar les limitacions propies i dels companys.

b) Continguts.

Passos basics de country: terminologia.

Les coreografies en linia (line dance).

Exemple de coreografia en linia: L’Electric Slide.
Les coreografies en rotllana: Cotton Eyed Joe.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Audicié de cangons country i identificacié dels canvis a les frases.
Explicacié de la terminologia dels passos basics.

Practica individual dels passos basics.

Execucié col-lectiva de I"Electric Slide.

Execucié col-lectiva del Cotton Eyed Joe.

d) Criteris d’avaluacio.

Esforgar-se per memoritzar els passos de ball.

Entendre la importancia de I'expressi6 corporal en I‘execucié d’una dansa.

Sincronitzar el moviment corporal mitjangant estructures ritmiques senzilles i conegudes.
Executar un dansa senzilla ajustant el moviment corporal al ritme.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 7): HOQUEIL.
a) Objectius didactics.

Agafar correctament |’estic.

Executar passades i recepcions de forma eficac.

Colpejar la pilota correctament, de diferents maneres.
Controlar la pilota, tant en desplagament com aturats.
Descriure les caracteristiques basiques de I’esport de I’hoquei.
Coneixer les normes basiques del hoquei.

Cooperar els companys/es del mateix equip.

Respectar els adversaris/es de I'equip contrari.

Respectar les regles i normes del joc.

Assumir el resultat del joc sense crear conflictes ni enfadar-se.

b) Continguts.

Realitzacié de llangaments.

Execucié de passades i recepcions
Presa de |’estic correcta.

Control de la pilota.

Caracteristiques basiques de I’hoquei.
Normes basiques de I’hoquei.
Cooperacié amb els companys.
Respecte als adversaris.

Respecte a les regles.

Assumint del resultat.
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c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs perspectius.

Conduccions

Colpejos.

Passades i recepcions

Tecnica i tactiques.

Partits i situacions amb adversaris.

d) Criteris d’avaluacio.

Coneixer les normes del mini-hoquei.

Compleix i fa complir les normes del joc.

Col-laborar amb els companys tot fugint de les accions individualistes.

Agafar |’estic correctament.

Conduir de manera controlada la pastilla o bola .

Colpejar la bola amb precisi6 fent una passada a un company.

Colpejar la bola amb forca fent un llancament a porteria.

Rebre de manera controlada la bola arran d’una passada d’un company.

Tenir en compte les normes de seguretat i prudencia més basiques utilitzant ['estic.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 8): ACROSPORT i CASTELLS.
a) Objectius didactics.

Consolidar I"equilibri corporal estatic.

Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.

Conéixer la importancia de I’autosuperacio, la perseveranca i I’actitud positiva.

Desenvolupar la capacitat d’organitzacié col-lectiva.

Desenvolupar I‘autonomia i la iniciativa personal.

Assumir el coneixement corporal i les possibilitats d’un mateix per aconseguir confianga i seguretat.
Adoptar mesures per mantenir les postures correctes.

Valorar el risc i prendre de precaucions per disminuir-lo.

b) Continguts.

L’escalfament per segments a treballar.

Mesures basiques de sequretat.

El concepte Acrosport. Exploracié de les seves possibilitats.
Figures per parelles.

Figures per trios.

Figures de quatre o cinc.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Execucié de tasques que impliquen emprar les mans com a recolzament.(a terra, sobre elements...).
Execucié d’equilibris sobre el cap i sobre les mans.

Execucié de tasques que impliquen traslladar el pes el cos.

Situacions on es produeix elevacié de malucs i cames amb recolzament de mans.

Situacions que impliquen suspensié del cos.

Imitacié de figures proposades.

Creaci6 de figures propies.

d) Criteris d’avaluacio.

Mantenir I’equilibri sobre el cap aixecant les cames i recolzant-les a la paret.

Mantenir I’equilibri sobre les mans aixecant les cames i recolzant-les a la paret.
Col-laborar amb el petit o gran grup per a I‘execucié de figures d’acrosport.

Adoptar mesures per mantenir les postures correctes.

Adoptar mesures de proteccid i seguretat i evitar practiques desequilibradores o perilloses.
Interessar-se per cercar i experimentar noves figures.
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W CICLE SUPERIOR (UNITAT 9): GIMNASTICA.
a) Objectius didactics.

Executar exercicis gimnastics (tombarella, pi, roda, salt de plinton).

Col-locar el cos en una postura correcta per a realitzar els diferents moviments.
Controlar el cos en les diferents postures i moviments

Realitzar moviments que requereixin flexibilitat.

Descriure exercicis gimnastics basics.

Coneixer les caracteristiques basiques de la gimnastica.

Respectar les regles i normes basiques de seguretat d’aquest esport.
Esforcar-se per autosuperar-se en les propies execucions.

Ser conscient de les propies limitacions motrius.

b) Continguts.

Execucié d’exercicis gimnastics.

Col-locacié del cos en una postura correcta.

Control del cos en les diferents postures i moviments

Realitzacié moviments flexibles.

Descripcié d’exercicis gimnastics basics.

Coneixement de les caracteristiques basiques de la gimnastica.
Respecte a les regles i normes basiques de seguretat d’aquest esport.
Esforg per autosuperar-se

Consciéncia de les propies limitacions motrius.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Exercicis, jocs i formes jugades per practicar la tombarella.

Exercicis, jocs i formes jugades per practicar el pi (també anomenat vertical).
Exercicis, jocs i formes jugades per practicar la roda.

Exercicis, jocs i formes jugades per practicar el salt de plinton.

d) Criteris d’avaluacio.

Coordinar de forma adequada els moviments amb la tensié muscular en la realitzacié dels exercicis.
Realitzar tombarelles endavant i endarrera sense ajut.

Executar moviments corporals en la fase aéria del salt amb trampoli.

Mantenir un control de I’espai, els materials i la correcta posicié del cos respecte aquests.
Respectar les regles i normes basiques de seguretat durant les execucions propies i alienes.
Esforcar-se per autosuperar-se en les propies execucions.

Realitzar la roda amb una correcta extensié de cames i bragos.

Realitzar el pi sobre el cap amb recolzament a la paret.

Realitzar el pi sobre les mans amb recolzament a la paret.

Executar el salt de plinton amb ajut del trampoli.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 10): TEATRE.
a) Objectius didactics.

Representar amb el cos missatges preestablerts.

Actuar sense inhibicié en moviments espontanis i suggerits.
Representar objectes, accions, situacions, oficis, etc., individualment o en grup.
Representar sentiments.

Mostrar interés per comunicar amb el propi cos.

Interpretar els moviments expressius dels companys.

Participar activament i respectar les actuacions dels altres.
Improvisar una representacié amb un tema suggerit o inventat.
Utilitzar técniques de mim o clown i representacio.

Acceptar i respectar la diversitat fisica d'accié i opinié.

Ajudar els companys a superar dificultats en les seves actuacions.
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b) Continguts.

Possibilitats expressives. Missatges amb tot el cos o una part d’ell.
Tecniques individuals d’expressié corporal: mim, dramatitzacions, clown.
Correcte Us del material per a I'expressié.

Claredat del tema representat.

Situacié espaial respecte al public.

Utilitzacié del cos: algades, trajectories, ...

Grau i qualitat de la gesticulacié.

La intencionalitat dels moviments i els desplagaments.

Ocupacié del centre de I‘espai.

Interpretacié de les actuacions dels companys.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Imitaci6 dels objectes, personatges, animals, etc. representats a diferents dibuixos i fotos presentades
als alumnes; de forma individual o en grups.

Representar possibilitats expressives de la cara (petit grup o parelles). Primer dirigides i després Iliu-
res.

Igual pero gestos codificats: picar 'ullet, ...

Iqual perd inventant o improvisant gestos.

Representar coses abstractes en grup de forma estatica o petits moviments, amb material o sense. Per
exemple: amor, llibertat, ...

Representar objectes, edificis, moviment, ... Per exemple: camp de futbol, plaga de toros, ...

Saludar-se de diferents maneres i a diferents distancies.

Caminar per l'espai ple de bancs. Al senyal seure-hi per parelles realitzant una accié connectats entre
ells.

El joc del mirall invers.

Col-locats per parelles, un dels nens es manté "lligat" imaginariament a una part del cos de I'altre (dit,
nas, ...) i segueix els seus moviments mantenint la distancia.

Joc d'endevinar les pel-licules de forma competitiva en petits grups. Es poden representar objectes, ac-
cions, ...

Representar o inventar acudits, gags, aspectes de la vida quotidiana, ...

Representacié en grups d'escenes: Betlem, comprar el pa, esports, ...

Imitar a mestres o famosos.

Representacié d'accions tipiques de mim o clown: empényer una paret, pujar escales, caure d'una cadi-
ra, xocar contra una paret, la bufetada del pallasso, ...

d) Criteris d’avaluacio.

Participar activament en les activitats.

Tenir capacitat de treballar en grup.

Fer-se entendre quan imita o representa.

Ser capag d'expressar emocions i sentiments.
Utilitzar correctament les tecniques treballades.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 11): ATLETISME.
a) Objectius didactics.

Coneéixer les diferents proves i técniques més utilitzades en aquest esport.

Introduir el coneixement de les regles basiques de les diferents proves de I’atletisme.

Conéixer i valorar les virtuts educatives dels esports individuals.

Aprendre la técnica del salt de longitud i triple salt.

Descobrir la propia capacitat del salt.

Ser capag d’aguantar un ritme constant durant un temps relativament llarg tot dosificant ’esforc.

Trobar-se i controlar-se el pols abans i després d’un esforg intens.

Dominar les fases de la cursa.

Millorar la velocitat de cursa.

Establir un ritme respiratori constant en curses llargues.

Utilitzar I'autoavaluacié per millorar la confianca en si mateix, respectant i assumint les seves possibi-
litats.
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b) Continguts.

Historia de I’atletisme.

Instal-lacions de I'atletisme al barri i a la ciutat.
Curses de velocitat.

Curses de mitja distancia.

Cursa amb obstacles.

Cursa de relleus.

Llancament de pes.

Llangament de javelina.

Llangcament de disc.

Salt de llargada.

Triple salt.

Estiraments i escalfaments adients per a cada modalitat.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Execucié d’exercicis de tecnica de cursa per ensenyar la posicié correcta del cos, moviment de bragos i
cames i el bon recolzament dels peus.

Situacions de jocs on es treballi I'amplitud i freqliencia de la gambada.

Exercicis de respiracié durant la cursa.

Jocs de persecucié partint de diferents posicions (alta, mitjana i baixa) i estimuls.

Activitat que combinen curses llargues i curses de velocitat.

Jocs de relleus.

Situacions de cursa progressiva i impuls sobre una cama en arribar a la taula de batuda.

Tecniques de llancament.

Competicions atletiques.

d) Criteris d’avaluacio.

Rentabilitzar I‘esforg i ser conscient de les seves possibilitats en les curses de mitja distancia.
Ser capag de respondre a un estimul en un temps minim.

Coordinar la cursa i la batuda en el salt.

Reconeixer les diferents modalitats de I’atletisme.

Coordinar cursa i llangament.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 12): TENIS TAULA.
a) Objectius didactics.

Prendre contacte amb el material especific: raquetes, pilotes, taula.

Saber fer tocs individualment amb raqueta i pilota

Passar-se la pilota per sobre de la xarxa, amb bot i sense afany competitiu.
Fer tocs individuals amb la raqueta i la pilota.

Saber acceptar les limitacions propies i dels altres.

Tenir ganes de millorar i d’aprendre esports nous

Treballar la coordinacié dinamica general i especifica (6culo-manual).

b) Continguts.

Diferents tipus de pressa: pressa europea i pressa asiatica.
La col-locacié dels jugadors.

Col-locacié de la pilota: curta, profunda.
El cop de dreta.

El cop de revés.

Desplagaments laterals.

El servei.

Els cops amb efecte.

Cops defensius: el globus.

Cops d‘atac: la picada.

Regles basiques del joc.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Activitats de familiaritzacié amb el material.
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Activitats de familiaritzacié amb el bot de la pilota.
Jocs de colpeig.

Exercicis de piloteig individual.

Exercicis de piloteig en un 2 per 2.

Partits individuals.

Partits dobles.

d) Criteris d’avaluacio.

Privilegiar la rapidesa i la precisié per sobre de la forca en el cop.
Coneixer els dos tipus de presa de la raqueta.

Coneéixer les regles basiques del tenis taula i el seu sistema de puntuacié.
Superar les situacions de fracas del comencament.

Ser capag de realitzar un piloteig no competitiu.

Realitzar el servei correctament.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 13): GOALBALL.
a) Objectius didactics.

Participar en esports destinats a persones amb discapacitat.

Experimentar i sentir les dificultats i limitacions de I’alumnat amb discapacitat visual.
Gaudir de jocs i esports per a discapacitats.

Coneéixer les dificultats que té un alumne/a amb discapacitat en I’activitat fisica.
Conscienciar-se de les diferencies individuals envers les persones amb discapacitat.
Prendre consciéncia que tothom té dret a jugar i divertir-se, aixi com practicar esport.
Perdre la por a l'espai.

Orientar-se en l'espai.

Percebre auditivament el moviment.

Desenvolupar la resisténcia anaerobia a partir dels desplagaments curts i rapids.

b) Continguts.

Sistema d’orientaci6 de I'invident: la memoria, els objectes, els sons.
Tipus de guia: tactil i auditiva.

La cursa continua amb guia tactil.

La cursa de velocitat amb guia auditiva i ajudes.

El Goalball. Com es juga, regles, arbitratge i ajudes.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Activitats de sensibilitzacié: guiar un cec, Us del basté.

Jocs amb antifag: el submari, futbol indi.

Seguir una pilota de picarols.

Jocs de cooperacié amb antifag: creuar el pont, els pescadors.
Cérrer tot practicant el sistema de crides.

Competicions de goalball amb pilotes sonores.

d) Criteris d’avaluacio.

Orientar-se en |’espai a partir d’estimuls auditius.

Coneixer el sistema de guia.

Percebre la trajectoria de la pilota a partir de la percepcié auditiva.
Desenvolupar I“instint de cooperacié amb la resta de companys de I‘equip.
Coneixer les normes basiques del Goalball.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 14): JOCS COOPERATIUS.
a) Objectius didactics.

Acceptar i respectar les propies limitacions i les dels demés, demostrant interés per millorar-les.
Adquirir habits de conducta no competitiva.

Participar activa en els diferents jocs.

Mostrar una actitud de respecte cap a les normes de joc i cap als companys/es.
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Practicar i participar activament en els jocs cooperatius, gaudint del joc amb independencia del resul-
tat, respectant les seves regles i desenvolupant habits no competitius.

Incrementar la resposta motriu davant estimuls tactic, visual o acustic.

Desenvolupar I‘esperit de col-laboracié i la capacitat de convivéncia.

Anteposar el joc al triomf, facilitant la integracié i respectant les normes.

Establir relacions d’ajuda i col-laboracié dins del grup.

Desenvolupar la confianga en si mateix i en la resta.

Coneixer la idea de grup i de treball cooperatiu entre els alumnes.

Respectar el treball dels companys i ajudar-los per aconseguir un fi comu.

Mostrar una actitud positiva per compartir.

b) Continguts.

Percepcié, discriminacié i interioritzacié sensorial (tactil, auditiva, visual).

Excitacié de I'atenci6 i I'observacié.

Percepcié i autoconscienciacié del propi cos a partir de desenvolupar diferents possibilitats percepti-
ves.

Reaccié motriu davant un estimul tactic, visual o acustic.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs cooperatius: creuar el panta, cadires cooperatives, ordre sobre el banc, creuar les espatlleres,
transport urgent, pilota de foc, la balanga, les tasses.

d) Criteris d’avaluacio.

Acceptar i respectar les propies limitacions i les dels demés, demostrant interés per millorar-les.

Adquirir habits de conducta no competitiva.

Participar activa en els diferents jocs.

Mostrar una actitud de respecte cap a les normes de joc i cap als companys/es.

Practicar i participar activament en els jocs cooperatius, gaudint del joc amb independencia del resul-
tat, respectant les seves regles i desenvolupant habits no competitius.

Incrementar la resposta motriu davant estimuls tactic, visual o acustic.

Desenvolupar I‘esperit de col-laboracié i la capacitat de convivéncia.

Anteposar el joc al triomf, facilitant la integraci6 i respectant les normes.

Establir relacions d’ajuda i col-laboracié dins del grup.

Desenvolupar la confianga en si mateix i en la resta.

Conéixer la idea de grup i de treball cooperatiu entre els alumnes.

Respectar el treball dels companys i ajudar-los per aconseguir un fi comda.

Mostrar una actitud positiva per compartir.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 15): HANDBOL.
a) Objectius didactics.

Realitzar Ilangaments amb precisi6.

Executar passades i recepcions de forma eficac.

Botar la pilota correctament, de diferents maneres

Controlar la pilota, tant en desplagament com aturats.
Descriure les caracteristiques basiques de I’esport del handbol.
Coneixer les normes basiques del handbol.

Cooperar els companys/es del mateix equip.

Respectar els adversaris/es de I'equip contrari.

Respectar les regles i normes del joc.

Assumir el resultat del joc sense crear conflictes ni enfadar-se.

b) Continguts.

Realitzacié de llangaments.

Execucié de passades i recepcions eficaces.
Bot de pilota correctament.

Control de la pilota,.

Caracteristiques basiques de I'esport
Normes basiques del handbol.
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Cooperacio.

Respecte als adversaris/es
Respecte a les regles.
Acceptacio del resultat

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs perspectius.

Exercicis i jocs per practicar el toc.
Exercicis i jocs de passades i recepcions.
Exercicis i jocs per practicar llangament
Exercicis i jocs pel control de la pilota.

d) Criteris d’avaluacio.

Aplica la recepcié i la passada en situacions de joc de 3:3 avangant cap a la porteria sense perdre la
pilota.

Ajuda i ocupa espais en el joc en una situacié de 5:5 com a minim, quan no te la pilota.

Demostra que vol recuperar la pilota, intentant interceptar —la i dificultar I’acci6 del contrari.

Identifica les regles basiques de I’handbol.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 16): JOCS TRADICIONALS.
a) Objectius didactics.

Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreacio.

Realitzar jocs tradicionals, populars i autoctons.

Conéixer jocs tradicionals, populars i autoctons de Catalunya.

Investigar la tradicié de Catalunya sobre jocs que es practiquen a diverses zones.
Conéixer i complir amb les normes dels jocs.

Gaudir dels jocs realitzats sense tenir en compte els resultats.

Acceptar la diversitat fisica, d’opinié i d’accié.

b) Continguts.

Experimentacié del joc com a objecte de plaer.
Realitzacié de jocs tradicionals i populars
Investigacié de la tradicié de Catalunya sobre jocs.
Jocs tradicionals, populars i autoctons de Catalunya.
Tradici6 de Catalunya sobre jocs que s’hi practiquen.
Normes dels jocs.

Compliment de les normes.

Gust pels jocs realitzats.

Acceptacié de la diversitat fisica, d’opinid i d’accié.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Exploracié de diferents possibilitats de respostes motrius a traves del jocs populars.
Practica de jocs populars.

Recerca, sintesi i exposicié d’informacié sobre jocs populars i tradicionals.
Confeccié d’algun material com a suport als jocs.

Practica de I'esport del raspall adaptat.

d) Criteris d’avaluacio.

Participa de forma activa en els jocs proposats.

Recopila informacié sobre els jocs populars i tradicionals de la zona.

Atén a les explicacions i participa en els debats

Intercepta una pilota Ilangant-la amb una ma i component un gest coordinat intentant que sobrepassi
la ratlla del quinze.
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W CICLE SUPERIOR (UNITAT 17): AEROBIC.
a) Objectius didactics.

Aprendre i practicar moviments basics d'aerobic i steps.

Entendre I'estructura musical i acoblar els moviments a la musica.

Seguir una sessié d'aerobic coreografiada.

Crear una coreografia basica de 32 temps.

Gaudir amb la realitzacié de I'aerobic.

Mostrar una actitud participativa dins del grup classe.

Evitar la discriminacio i el rebuig de practiques esportives per rad de genere.

b) Continguts.
Definicié de I'aerobic.
Passos basics de I'aerdbic: Marxa, Cursa, Squat, Step touch, Hops, Fondos, Touch Step Lunge, Salts-
Plies, Lifts, Elevacions, Grand Plie
La mdsica a |'aerobic.
Tipus d'estils a I'aerobic.

Ajustar els moviments corporals al ritme de la musica.
Desenvolupament del treball en grup.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Realitzar formes jugades i jocs simples per tal d'identificar els temps 1 i 8 en una frase musical.
Practica de diferents estils de classes coreografiades per conéixer els passos basics.
Realitzacié coreografies senzilles a partir del coneixement dels moviments basics.

d) Criteris d’avaluacio.

Aprendre els passos i moviments basics d'aerobic.

Esforcar-se per entendre I'estructura musical d’un tema i intentar acoblar els moviments a la mdsica.

Gaudir amb la realitzacié de I'aerobic.

Posar la maxima atenci6 durant I’explicacié dels passos de la coreografia i esforcar-se en memoritzar
la seqiiéncia.

Mostrar una actitud participativa dins del grup classe.

Evitar la discriminacio i el rebuig de practiques esportives per rad de genere.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 18): BOLEI.

a) Objectius didactics.

Saber desplagar-se pel camp (rotacions).

Fer llancaments i recepcions.

Efectuar passes de tota mena (curts i llargs).

Coneixer les normes basiques del boleibol.

Cooperar amb els/les companys/es.

Respectar les regles.

Participar activament en situacions col-lectives de joc, amb independencia del nivell assolit.

Millorar I’habilitat de colpejar una pilota amb certa precisié.

Realitzar amb un minim de técnica diferents auto—passades verticals de dits i avantbrag, i serveis.

Conéixer i practicar una rutina d’exercicis d’escalfament especifics del bolei.

Conéixer un minim reglament que permeti a I’alumne ser capag de participar en aquesta activitat sense
la preséncia d’un adult i amb possibilitats de transferir el que ha aprés a classe o al seu temps d’oci.

b) Continguts.

Realitzaci6 de desplagaments pel camp.

Efectuacié de llangaments i recepcions.

Execucié de passades de tota mena (curts, llargs, aeris.).
Coneixement de les normes basiques del boleibol.
Respecte de les regles.

Cooperacié amb els/les companys/es

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.
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Exercicis per a la familiaritzacié amb la pilota de bolei.

Iniciacio i utilitzacié dels gestos técnics minims per al colpeig de la pilota.
Rutines i escalfament.

Maneig i control de la pilota.

Jocs d’aplicacié6.

La practica del Bolei adaptat.

Circuits.

Partidets.

Situacions de joc real.

Posada en practica del reglament.

d) Criteris d’avaluacio.

Cooperar amb els companys i participar en situacions col-lectives de joc amb independéncia del nivell
assolit.

Acceptar el paper de jugador que et correspon dins I’'equip.

Acceptar el fet de guanyar o perdre com quelcom inherent al joc.

Rebre correctament un servei del contrari intentant passar la pilota a un company del seu equip.

Executar correctament un servei baix.

Executar correctament un toc de dits i un toc d’avantbrag.

Aplicar els elements técnics i les idees tactiques a la practica del bolei. (diferents toc )

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 19): TRES ESPORTS ALTERNATIUS.
a) Objectius didactics.

Adaptacié i maneig del disc.

Desenvolupar la coordinacié ull-ma amb el frisbee.

Desenvolupar la coordinacié ull-ma amb la indiaca.

Precisar els llancaments cap un altre objecte o company.

Realitzar diferents tipus de llancaments amb el frisbee.

Afavorir el treball de cooperacié entre els alumnes d'un mateix equip.

Conéixer I'activitat fisica per portar-la a terme en el temps de Ileure.

Coneixer el reglament de I'Ultimate.

Coneixer el reglament del Bigball.

Coordinar els moviments simultanis o successius de bracos i cames en accions de Ilancaments i recep-
cions de precisiéo amb el frisbee.

b) Continguts.

Les regles basiques de I’Ultimate (amb Frisbee).

Les regles basiques de la Indiaca.

Les regles basiques del Bigball.

Llancaments i recepcions amb precisio.

Trajectories, velocitat i duracié.

Utilitzacié de diferents parts del cos i del implement per a tocar, colpejar, llengar... la indiaca, la pilo-
ta del bigball i el frisbee.

Llancar objectes a llocs precisos, variant la distancia.

Desplagar-se a diferents velocitats, ajustant el desplagament al dels objectes.

Situar-se o desplagar-se en relacié als objectes en moviment.

Cérrer i saltar per a colpejar o recollir els objectes.

Moure bragos i cames en diferents sentits i amplitud.

Prendre consciencia de la velocitat i duracié dels objectes Ilancats.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Jocs amb el frisbee: el mareig, la bomba, I'elefant, el cementiri, les 10 passades, I’stop, el minut... i al-
tres.

Partides d’ultimate.

Exercicis i jocs de familiaritzacié amb la Ball Activity (pilota gegant).

Practiques individuals i formes jugades amb la indiaca.

Partits de Bigball.
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d) Criteris d’avaluacio.

Ser capag de colpejar la indiaca amb la ma i el peu dominant i dirigir-la a un punt concret (amb un
marge d’error variable, segons les capacitats personals de cada alumne).

Ser capag de colpejar la indiaca amb altres parts del cos depenent de la situacié i de la trajectoria
(cap, genoll, avantbracos).

Llancar el frisbee a punt concret amb control de la velocitat i de la direcci6.

Ser capag de recepcionar un frisbee controlant la trajectoria i la velocitat del mateix.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 20): MALABARISMES.
a) Objectius didactics.

Millorar el maneig de diferents materials de malabars.

Practicar activitats i jocs amb malabars.

Treballar habilitats motrius especifiques a través de malabarismes.

Conéixer les possibilitats que aquest material ens ofereix.

Conéixer material que s’utilitza per els malabars (maces, diabolo, pilota, mocador...).
Experimentar les possibilitats que ens ofereix aquest material.

Mostrar respecte cap als diferents nivells d’habilitat.

Participar activament en les activitats.

b) Continguts.

Control en el maneig de materials.

Realitzacié de malabars.

Execucié d’habilitats motrius especifiques a través de malabars.
Possibilitats que ens ofereix

Coneixement del material.

Habilitats motrius especifiques.

Participacio en les activitats.

Experimentar les possibilitats que ens ofereix.

Respecte als diferents nivells d’execucié.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Exercicis, activitats, jocs i formes jugades amb:
Pilotes.

Plats xinesos.

Maces.

Mocadors.

Diabolos.

Anelles.

d) Criteris d’avaluacio.

Ser capag d’intercanviar per I’aire dues pilotes de malabars, no simultaniament, durant un curt periode
de temps.

Ser capag d’intercanviar per |I’aire tres mocadors de malabars, no simultaniament, durant un curt peri-
ode de temps.
Mantenir el diabolo en equilibri en la més facil de les seves modalitats.

Valorar la importancia de I’esforg i la constancia en tasques que exigeixen una alta coordinacié oculo-
manual.

Ser capag de colpejar i fer rodar objectes amb diferents parts del cos, mantenint-ne el control.
Superar situacions frustrants.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 21): FRONTO.
a) Objectius didactics.

Coneixer les normes basiques del joc de pilota a ma.

Treballar la coordinacié dinamica general i especifica (6culo-manual).
Aguantar la velocitat de desplagament i la velocitat de reacci6.
Adaptar I'esfor¢ a tasques motrius d'elevada exigéncia funcional.
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Distingir i utilitzar els diferents tipus de jocs amb pilota.

Respectar les normes d'ds correcte del material i de I'espai, adoptant mesures basiques de seguretat.
Millorar la qualitat de moviment, mitjancant les habilitats basiques.

Acceptar el paper que li correspongui com a jugador aixi com les normes i regles del joc.

Executar amb certa eficacia i amb intencionalitat els cops.

b) Continguts.

Pilota basca. Modalitats. Jocs de pilota amb implement.
Pilota valenciana. Modalitats.

Diferencies entre el trinquet i la plaga.

Parts de la pista de fronté.

Normes basiques de la pilota a ma. Individual i dobles.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Llangaments, bots i colpejos amb la ma.
Jocs adaptats de pilota basca i pilota valenciana.
El raspall.

d) Criteris d’avaluacio.

Llancar o colpejar amb una ma un objecte conegut fent un gest coordinat (avangar la cama contraria
al brag de Ilangar).

Anticipar-se a la trajectoria d'un objecte realitzant els moviments escaients per agafar-lo o colpejar-lo.

Col-laborar activament en el desenrotllament dels jocs de grup, mostrant una actitud d'acceptacié cap
a tots els altres i de superacié de les petites frustracions que es poden produir.

Respectar les normes establertes en els jocs i reconéixer la seva necessitat per a una correcta organit-
zacié i per al seu desenrotllament .

Identificar, com a valors fonamentals dels jocs i la practica d'activitats d'iniciacié esportiva, I'esforg
personal i les relacions que s’estableixen amb el grup, i donar-los més importancia que a altres as-
pectes de la competicid.

B CICLE SUPERIOR (UNITAT 22): FOOTFLAG I RUGBI ADAPTAT.
a) Objectius didactics.

Executar passades correctament i amb precisié.

Recepcionar correctament la pilota quan ve: alta, baixa, lateral i amb cursa.

Correr controlant la pilota: de cara, lateral, enrera, sprint.

Conéixer les caracteristiques i les regles basiques del futbol america en la seva variant per la iniciacié
a l'escola: foot-flag.

Respectar les regles i normes basiques de I’esport.

Esforc per autosuperar-se en els propis resultats sense comparar-los.

Cooperar els companys/es del mateix equip.

Respectar els adversaris/es de I'equip contrari.

b) Continguts.

Execucié de passades correctament. La passada enrera.
La puntada a seguir.

Recepcions correctes.

Realitzacié de curses controlant la pilota.
Caracteristiques basiques de I'esport. Reglament.

La técnica de la melé.

Respecte als adversaris.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Passades a diferents Ilocs i distancies.

Recepcions a varies zones.

Desplagaments amb la pilota.

Treure flags als companys.

Situacions d’atac i defensa.

Jocs de footflag: pomes i taronges, invasié, passar la fila, foraball, 1 contra 1, 2 contra 1.
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Partits.

d) Criteris d’avaluacio.

Conéixer les normes basiques del rugbi.

Passar la pilota de rugbi correctament.

Executar la passada enrera tot fent el moviment correcte de baix a dalt.
Cérrer rapidament amb una pilota de rugbi a les mans.

W CICLE SUPERIOR (UNITAT 23): BADMINTON.

a) Objectius didactics.

Aplicar I'escalfament general i I'escalfament especific de I'esport.

Utilitzar les habilitats técniques basiques en situacions reals de joc.

Utilitzar decisions estrategiques adients en situacions de joc d'atac i de defensa.

Aplicar i respectar la reglamentacié basica de I‘esport.

Respectar les actuacions dels companys, adversaris i arbitres.

Cooperar amb els companys sense discriminacié per raons personals, de sexe o de qualitat motriu per a
dur a terme un projecte coma.

Valorar I'actuacié i la participacié dels companys amb independéncia del seu nivell de destresa.

Prendre part activament en totes les activitats i jocs proposats.

Acceptar les propies possibilitats i respectar les possibilitats dels companys.

b) Continguts.

Practica de desplagament basics.

Practica de les preses de la raqueta.

Practica dels cops basics (en referencia al Iloc de colpeig i a les trajectories).

Utilitzacié de la posicié basica en el joc.

Realitzacié dels diferents tipus de servei.

Realitzacié d'escalfaments generals i especifics d'acord amb I'esport.

Utilitzacié de les decisions estrategiques basiques d'atac.

Utilitzacié de les decisions estrategiques basiques de defensa.

Aplicacié de la reglamentacié basica.

L'escalfament general i I'escalfament especific .

La reglamentacié basica: terreny de joc, material, reglamentacié del servei, sistema de puntuacié, fal-
tes.

Els gestos técnics fonamentals.

Compliment de les normes i reglamentacié esportiva, i serietat en les pautes de comportament.

Predisposicié per assumir les responsabilitats de la iniciativa del joc.

Predisposicié per resoldre problemes motrius autonomament amb creativitat.

Cooperaci6 entre els companys i companyes per aconseguir fites comunes, independentment del nivell
motriu o d'altres caracteristiques personals.

Acceptacio dels resultats i utilitzacié d'aquests com a eina de millora personal.

Respecte i tolerancia envers els comportaments dels companys i companyes i les seves respostes mo-
trius. Respecte i cura pel material i les instal-lacions.

c) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Exercicis de familiaritzacié amb el material de badminton.
Llancament del volant i estudi del seu comportament aeri.
Preses de raqueta.

Colpejos del volant.

El servei.

L’esmaixada.

Intercanvis de volant amb els companys.

Partidets.

d) Criteris d’avaluacio.

Respectar les decisions arbitrals.
Respectar el material i les instal-lacions.
Valorar I'actuacié i la participacié dels companys amb independéncia del seu nivell de destresa.
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Prendre part activament en totes les activitats i jocs proposats.
Aplicar I'escalfament general i I'escalfament especific de I'esport.
Superar situacions inicials frustrants.

M CICLE SUPERIOR (UNITAT 24): CURSES D’ORIENTACIO.

a) Objectius didactics.

Coneixer I'esport de |'orientacié.

Conéixer el mapa com una representacié a escala de la realitat.

Coneixer diferents formes d'orientar-se a la naturalesa.

Identificar la briixola com a elements basic per a orientar-se.

Saber orientar un mapa.

Reconéixer elements representats al mapa en la realitat.

Representar elements de la realitat al mapa.

Aprendre I'Us basic de la bruixola: determinar rumbs i orientar un mapa amb la briixola.

b) Continguts.

L'orientacio6 esportiva, que és i com es practica.

Estris basics utilitzats en I'orientacié esportiva.

El mapa. Representacié de la realitat.

La bruixola. Parts i forma d'Us.

Explicacié teorica introductoria a I'orientacié esportiva.
Realitzacié de jocs per reconeixer els punts cardinals.
Orientaci6 de mapes.

Realitzacié de circuits de descobriment de fites.

Determinacié de rumbs amb la briixola.

Respecte per les normes establertes en el joc.

Desenvolupament de la precisié i I'establiment de protocols d'actuacié.
Valoracié dels estris com a elements facilitadors de I'orientacié.

¢) Activitats d’ensenyament—aprenentatge.

Practiques amb la bruixola.
Joc de les fites.

Joc de determinar rumbs.
L’score 90.

d) Criteris d’avaluacio.

Aplicar conversions d’espai representat a espai real a partir de I"escala d’un mapa.
Reconéixer elements representats al mapa en la realitat.

Representar elements de la realitat al mapa.

Aprendre I'Us basic de la bruixola.

Orientar un mapa amb la briixola.
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7. Fonts consultades.

LLEI ORGANICA 2/2006, de 3 de maig, d’Educacio.
REIAL DECRET 806/2006, de 30 de juny, pel qual s’estableix el calendari d’aplicacié de

la nova ordenacid del sistema educatiu.

REIAL DECRET 142/2007, de 26 de juny, pel qual s'estableix I'ordenacié dels ensenya-
ments de |'educaci6 primaria. DOGC nuim. 4915 - 29/06/2007.

B Pagines web consultades:

http://www.xtec.cat/~mmusson3/
Autor: Marga Mussons

http://www.areamef.com/
Autor: Xavier Manresa

http://phobos.xtec.cat/fequigur/
Autor: Xavier Eguiguren

http://www.xtec.cat/~cferna23/
Autor: Cristébal Fernandez

http://www.xtec.cat/~aalas/
Autor: A. Alas

http://www.xtec.cat/~fprats2/
Autor: Ferran Prats

http://www.xtec.cat/~mescoi/
Autor: Montse Escoi i J.A. Sanchez

http://www.xtec.cat/~emirabet/
Autor: Enric Mirabet

http://www.fut.es/~idg/inicicatala.htm

Autor: Ignasi Duch

http://www.educaciofisica.com/
Autor: David Ribera

http://www.xtec.cat/~jroca222/
Autor: Jordi Roca

http://www.xtec.cat/~Isala3/
Autor: Lluis Sala

http://www.xtec.cat/~jsanz/index.htm

Autor: Joana Sanz i Enric Puig

http://www.xtec.cat/~emurillo/grupdetreball/

Autor: Grup de Treball Horta-Guinard6

http://www.xtec.cat/recursos/edfisica/prop_primaria

Autor: CRP del Vallés Oriental

http://www.xtec.cat/~jgimene2/index.htm

Autor: Josep Lluis Giménez

http://educacioiesport.cat/
Autor: Enric Maria Sebastiani
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