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RESUM	
  DE	
  LA	
  SESSIÓ	
  29/3/11:	
  TAULA	
  RODONA	
  AMB	
  ELS	
  SERVEIS	
  EXTERNS	
  ESPECÍFCS	
  DEL	
  DISTRICTE	
  

	
  

CSMIJ	
  (Centre	
  de	
  salut	
  mental	
  infantil	
  i	
  juvenil)	
  

• El	
  servei	
  està	
  reconegut	
  des	
  del	
  1989.	
  
• S’atenen	
  a	
  nens	
  entre	
  0	
  i	
  18	
  anys.	
  
• El	
  servei,	
  està	
  format	
  per	
  14	
  professionals:	
  3	
  psiquiatres,	
  11	
  psicòlegs	
  clínics,	
  1	
  treballadora	
  social	
  i	
  

3	
  administratius.	
  
• El	
  servei	
  disposa	
  d’una	
  sèrie	
  de	
  programes	
  de	
  treball:	
  

o Programa	
  de	
  trastorn	
  mental	
  greu.	
  	
  
o Programa	
  de	
  salut	
  i	
  escola.	
  	
  
o Suport	
   a	
   les	
   residencies	
   de	
   la	
   DGAIA	
   (s’atenen	
   a	
   infants	
   que	
   estan	
   als	
   CRAES,	
   realitzant	
  

atenció	
  clínica	
  i	
  assistencial,	
  com	
  també	
  donant	
  suport	
  als	
  treballadors).	
  
• Els	
  casos	
  es	
  deriven	
  mitjançant	
  l’EAP,	
  l’escola	
  concertada,	
  els	
  pediatres,	
  inclòs	
  les	
  famílies.	
  
• El	
  procés	
  és	
  fer	
  una	
  entrevista	
  d’acollida	
  a	
  les	
  famílies	
  per	
  fer	
  una	
  primera	
  aproximació	
  diagnòstica	
  

del	
   nen	
   i	
   de	
   la	
   família.	
   A	
   continuació,	
   segons	
   la	
   gravetat	
   dels	
   casos,	
   es	
   determinen	
  una	
   sèrie	
   de	
  
visites	
   amb	
   major	
   o	
   menor	
   periodicitat.	
   El	
   tractament	
   que	
   es	
   proposa	
   pot	
   ser	
   psicològic,	
  
d’orientació,	
  de	
  tractament	
  farmacològic,	
  tractaments	
  familiars,	
  la	
  valoració	
  social	
  dels	
  casos….	
  

	
  

EIPI	
  (Servei	
  d’atenció	
  a	
  la	
  petita	
  infància)	
  

• Atenen	
   a	
   350	
   famílies	
   l’any.	
   Atenen	
   a	
   infants	
   amb	
   risc	
   de	
   patir	
   algun	
   trastorn	
   en	
   el	
   seu	
  
desenvolupament,	
  en	
  edats	
  de	
  0	
  a	
  4	
  anys	
  del	
  districte	
  de	
  Nou	
  Baris.	
  I	
  es	
  fa	
  el	
  seguiment	
  fins	
  als	
  6	
  
anys.	
  

• La	
   derivació	
   es	
   fa	
   a	
   través	
   dels	
   serveis	
   pedagògics,	
   socials	
   i	
   de	
   salut.	
   També	
   poden	
   trucar	
  
directament	
  les	
  famílies.	
  

• Hi	
  ha	
  una	
  sèrie	
  de	
  variables	
  per	
  establir	
  prioritat	
  als	
  casos:	
  
o Patiment	
  subjectiu	
  del	
  nen	
  i	
  de	
  la	
  família.	
  
o La	
  motivació	
  de	
  les	
  famílies	
  en	
  implicar-­‐se	
  al	
  tractament	
  
o Les	
  manifestacions	
  clíniques	
  del	
  cas.	
  

• El	
   treball	
   que	
   es	
   realitza	
   és	
   de	
   diagnòstic	
   i	
   terapèutic.	
   El	
   servei	
   i	
   la	
   família	
   firmen	
   una	
   carta	
   de	
  
compromís	
  de	
  treball.	
  

• L’EIPI	
   també	
  duu	
  a	
   terme	
  una	
   tasca	
  de	
   treball	
   clínic,	
   assistencial,	
  de	
   formació,	
  d’investigació	
   i	
  de	
  
recerca.	
  

• L’equip	
  està	
  format	
  per	
  8	
  professionals	
  (1	
  secretària,	
  3	
  psicòlegs	
  clínics,	
  1	
   logopeda,	
  1	
  treballador	
  
social,	
  1	
  psicopedagog,	
  1	
  fisioterapeuta	
  i	
  1	
  pediatra).El	
  treball	
  del	
  fisioterapeuta	
  pot	
  ser	
  ambulatori	
  
i	
  domiciliari.	
  

• Es	
  dona	
  molta	
  importància	
  al	
  treball	
  de	
  l’infant	
  en	
  la	
  piscina,	
  no	
  només	
  per	
  treballar	
  les	
  qüestions	
  
de	
  moviment,	
  sinó	
  també	
  la	
  vessant	
  emocional,	
  relacional	
  i	
  de	
  comunicació.	
  

	
  

HOSPITAL	
  DE	
  DIA	
  

• És	
  una	
  fundació	
  de	
  nou	
  Barris.	
  Donen	
  servei	
  a	
  varis	
  districtes	
  de	
  Barcelona.	
  
• Hi	
  ha	
  40	
  places	
  a	
  l’hospital:	
  33	
  estan	
  ocupades	
  i	
  3	
  es	
  deixen	
  per	
  les	
  urgències.	
  
• Atenen	
  a	
  infants	
  entre	
  12	
  i	
  21	
  anys	
  amb	
  trastorns	
  psiquiàtrics.	
  
• L’equip	
   de	
   professionals	
   que	
  hi	
   treballa	
   està	
   composat	
   per	
   2	
   psiquiatres,	
   2	
   psicòlegs,	
   1	
   assistent	
  

social,	
  5	
  educadors,	
  1	
  secretària	
  i	
  1	
  mestre	
  que	
  fa	
  horari	
  escolar.	
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• La	
  derivació	
  dels	
  casos	
  es	
  fa	
  des	
  de	
  les	
  xarxes	
  de	
  Salut	
  del	
  CSMIJ,	
  CSMA,	
  l’Hospital	
  Sant	
  Joan	
  de	
  Déu	
  
i	
  el	
  Clínic.	
  	
  

• L’	
  ingrés	
  al	
  centre	
  al	
  centre	
  és	
  voluntari.	
  També	
  es	
  pot	
  fer	
  d’ingrés	
  per	
  via	
  d’urgència.	
  L’ingrés	
  no	
  es	
  
fa	
  de	
  cop,	
  sinó	
  que	
  es	
  fa	
  una	
  adaptació	
  progressiva	
  al	
  centre.	
  Quan	
  es	
  dóna	
   l’alta	
  el	
  procediment	
  
per	
  marxar	
  també	
  és	
  progressiu.	
  Llavors	
  es	
  retorna	
  al	
  pacient	
  al	
  centre	
  derivador	
  (CSMIJ;	
  CSMA...)	
  

• La	
   família	
   ha	
   de	
   signar	
   un	
   document	
   de	
   normativa	
   del	
   centre	
   que	
   haurà	
   de	
   complir.	
   Són	
   unes	
  
normes	
   de	
   convivència.	
   Les	
   famílies	
   d’aquests	
   casos	
   acostumen	
   a	
   tenir	
   problemes	
   socials	
   i	
  
econòmics.	
  A	
  les	
  famílies	
  també	
  se’ls	
  fa	
  el	
  seguiment.	
  

• Es	
  fan	
  entrevistes	
  amb	
  l’usuari	
  i	
  es	
  recullen	
  les	
  dades	
  del	
  pacient	
  constantment.	
  
• Cada	
  dilluns	
  hi	
  ha	
  una	
  reunió	
  de	
  coordinació	
  entre	
  els	
  professionals	
  on	
  es	
  determina	
  un	
  educador	
  

referent	
   per	
   cada	
   usuari.	
   S’estudia	
   molt	
   cada	
   cas	
   per	
   determinar	
   aquest	
   adult	
   referent	
   per	
  
proposar-­‐li	
  un	
  pla	
  de	
  treball.	
  Aquest	
  pla	
  individual	
  de	
  treball	
  es	
  determina	
  a	
  partir	
  del	
  mes.	
  

• El	
   centre	
   ofereix	
   una	
   àmplia	
   gama	
   de	
   tallers	
   (marqueteria,	
   salut,	
   pintura,	
   fang,	
   vídeo,	
   música,	
  
tertúlia	
  literària,	
  fotografia,	
  costura,	
  mosaic,	
  estètica,	
  esport...)	
  Hi	
  ha	
  6	
  usuaris	
  per	
  espai	
  i	
  activitat.	
  

• Anualment	
  es	
  fa	
  la	
  valoració	
  del	
  funcionament	
  dels	
  tallers.	
  
• Trimestralment	
  es	
  fa	
  1	
  taller	
  amb	
  les	
  famílies.	
  	
  
• El	
  docent	
  treballa	
  seguint	
  3	
  models:	
  

o Model	
   A:	
   El	
   currículum	
   ve	
   determinat	
   per	
   l’institut.	
   La	
   reincorporació	
   a	
   l’institut	
   de	
  
l’alumne	
  també	
  es	
  fa	
  paulatinament.	
  Les	
  aules	
  són	
  de	
  3-­‐4	
  alumnes.	
  

o Model	
  B:	
  Si	
  hi	
  ha	
  absentisme	
  escolar,	
  el	
  currículum	
  el	
  determina	
  el	
  docent	
  de	
  l’hospital.	
  
o Model	
  C:	
  Els	
  usuaris	
  estan	
  en	
  edat	
  de	
  treballar	
  i	
  se’ls	
  intenta	
  deriva	
  a	
  tallers	
  del	
  tipus	
  PQPI.	
  

• L’objectiu	
  final	
  d’aquests	
  usuaris	
  és	
  que	
  puguin	
  reincorporar-­‐se	
  al	
  món	
  acadèmic,	
  però	
  resulta	
  molt	
  
complexe.	
  

	
  

UTE	
  ACERF	
  

• És	
  una	
  unió	
  temporal	
  d’empreses	
  que	
  aglutina	
  servei	
  de	
  fisioteràpia	
  i	
  de	
  logopèdia.	
  	
  
• Part	
  dels	
  professionals	
  provenen	
  de	
  l’àmbit	
  privat	
  i	
  l’altre	
  part	
  tenen	
  subvenció	
  pública.	
  
• El	
  servei	
  acostuma	
  a	
  atendre	
  nens	
  un	
  cop	
  han	
  finalitzat	
  tractament	
  al	
  EIPI	
  i	
  al	
  CREDA.	
  	
  
• La	
  derivació	
  la	
  pot	
  fer	
  el	
  pediatra	
  a	
  petició	
  dels	
  pares	
  i/o	
  de	
  l’EAP	
  (en	
  acabar	
  primària	
  i	
  secundària).	
  
• L’atenció	
  és	
  grupal.	
  
• Des	
  de	
  la	
  seguretat	
  social	
  es	
  dóna	
  un	
  val	
  que	
  equival	
  a	
  X	
  sessions	
  per	
  fer	
  tractament.	
  	
  

	
  


