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1. L’entrada d’aire als pulmons s’anomena:
a) Inspiració

b) Expiració
2. La contracció dels músculs intercostals fa que disminueixi la mida de la caixa toràcica i que surti l'aire (expiració)
a) Cert

b) Fals

3. El múscul  que envolta les costelles és:

a) El diafragma

b) L’intercostal

c) El bíceps

d) El quadríceps

4. Normalment respirem 

a) 32 cops per minut

b) 48 cops per minut

c) 16 cops per minut

5. Els factors que poden fer variar el ritme respiratori són:

a) les quantitats de gas oxigen i carbònic a la sang i el grau de dilatació del tòrax.

b) les quantitats de gas nitrogen i carbònic a la sang i el grau de dilatació del tòrax.

6. La contracció dels músculs intercostals fa que disminueixi la mida de la caixa toràcica i que surti l'aire (expiració)

a) Cert

b) Fals

c) Potser sí

d) Només els diumenges

7. El múscul  que envolta les costelles és:

a) El diafragma

b) L’intercostal

8. 
Normalment respirem 

a) 32 cops per minut

b) 48 cops per minut

c) 16 cops per minut

9. Els factors que poden fer variar el ritme respiratori són:

a) les quantitats de gas oxigen i carbònic a la sang i el grau de dilatació del tòrax.

b) les quantitats de gas nitrogen i carbònic a la sang i el grau de dilatació del tòrax.

c) les quantitats de gas amoníac i carbònic a la sang i el grau de dilatació del tòrax.

10. L’entrada d’aire als pulmons s’anomena:

a) Inspiració

b) Expiració

11. La contracció dels músculs intercostals fa que disminueixi la mida de la caixa toràcica i que surti l'aire (expiració)

a) Cert

b) Fals

12. El múscul  que envolta les costelles és:

a) El diafragma

b) L’intercostal

c) El bíceps

d) El quadríceps

13. Normalment respirem 

a) 32 cops per minut

b) 48 cops per minut

c) 16 cops per minut

14. Els factors que poden fer variar el ritme respiratori són:

a) les quantitats de gas oxigen i carbònic a la sang i el grau de dilatació del tòrax.

b) les quantitats de gas nitrogen i carbònic a la sang i el grau de dilatació del tòrax.
