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Resum

Els usuaris de Moodle| poden canviar moltes dades del seu perfil.
Alguns canvis s6n molt 1tils, com personalitzar la contrasenya [5]
altres sén opcionals, com ara posar una imatge personalitzada [4]
i altres son del tot desaconsellables, com és posar dades massa
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1 Accedir al perfil

2 Editar el perfil

Per poder canviar les nostres dades com a usuari de Moodle en primer lloc
hem d’entrar-hi. Fem clic sobre Entrada a la part superior dreta i accedim a
la pantalla d’identificacié on escrivim el nom d’usuari i contrasenya que ens ha
lliurat 'administrador:

suporttelematic.net

suporttelematic » Entra en aquest lloc

Torneu a aquest lloc?

Entreu aqui amb el wostre nom d'usuari i la contrasenya
corresponent:
{Les galetes han d'estar habilitades en el vostre
navegador) @

Mo d'usuari: | estudiant]

Contrasenya: sessses|

Heu oblidat el nom d'usuari o la contrasenya?

| Envia'm les dades per correu |

A continuacié premem el bot6 Entrada i ens apareixera de nou la pagina d'inici
del lloc amb un detall diferent, pero.

Ara estem identificats, observeu el vostre nom a la part superior dreta:

Hew entrat com Estudiant | 1So-tida)

1

Espai web

Voleu canviar la contrasenya que us han assignat? Voleu posar la vostra foto en
lloc del sol amb ulleres? Voleu activar la vostra adreca de correu i rebre-hi les
novetats dels cursos?

Si, 0i? Doncs editeu el vostre perfil. Com? Molt senzill cliqueu sobre el vostre
nom a la part superior dreta de la pagina i us apareixera aquesta pagina:

suporttelematic.net Seltas..
suporttelematic » Estudiant 1
’_.:) Estudiant 1
Estudiant de prowa
e

Localitzacid: Barcelona, Bermuda

Darrer accés: dilluns, 28 marg 2005, 12:19 (2 minuts 36 segons)

[ Canvia la contrasenya ]
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3 Canviar les dades

Aqui teniu resumides les dades basiques. Si les voleu canviar premeu el boté
Edita perfil. Si el que voleu és canviar la contrasenya toqueu el boté Canvia la
contrasenya.

Si heu tocat el bot6 Edita perfil anireu a una pagina com aquesta:

suporttelematic.net

suporttelematic » Estudiant 1 » Edita perfil

Perfil d'usuari per a Estudiant 1

Mom: | Estudiant

Cognoms: |1

Correu electronic: | estudiant! @mail net

Mostra el correu electronic: | Permet només als altres mernbres del curs veure la meve adrega. de correu v

Correu electronic activat:

Oculta & tothom la meva adrega de correu electranic
que tothom wegi la meva adreca de carreu

Format del correu: | Format HThL v

Tipus de resurm de correu: | Sense resum (Un correu per cada missatge dels faums)

Subseripeid automatica al forum: | Mao:no em subscriguis automaticament als farums v

Nom

Cognoms

Correu electronic

Mostra el correu electronic

Correu electronic activat

Vegem qué podeu canviar i quin efecte tindra.
Podeu esborrar el que hi ha, per exemple MCarme, i posar-hi Mari Carme

Podeu esborrar el que hi ha, per exemple Gomez, i posar-hi Gémez AM. Aquest
codi de dues lletres permet identificar facilment el centre de suport on esteu
inscrits o inscrites. Demaneu al vostre tutor o tutora quin us correspon.

Mentre no en tingueu un d'efectiu i que llegiu amb freqiiéncia deixeu el que
trobareu escrit, per exemple mcgomezs@mail.net. Ara bé, si teniu una adrega
de correu que utilitzeu habitualment podeu esborrar la que hi ha i posar-hi la
vostra.

Recordeu que podeu tenir una adrega de correu propia a www.edu365.com.
Demaneu al vostre tutor o tutora que us 'aconsegueixi. Aixi tindreu, a més,
accés a molts altres recursos formatius: activitats didactiques, diccionaris en
linia, un editor de texts en pantalla, etc.

Podeu triar entre 3 opcions. La més recomanable si no teniu adrega o, tot i
tenir-ne, no voleu rebre correu és la primera: Oculta a tothom la meva adregca
de correu electronic.

Correu electronic activat: | Aguesta adreca de coreu estd inhahilitada,
Aguesta adreca de correu esta habilitada,

Format del correu:

Si no teniu adreca de correu o o, tot i tenir-ne, no voleu rebre correu trieu I'opcié
Aquesta adrega de correu esta inhabilitada.

Perd si teniu una adrega de correu que utilitzeu habitualment i hi voleu rebre les
novetats que es produeixen als cursos aleshores trieu I'opcié Aquesta adreca
de correu esta habilitada
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Format del correu: | FormatHTRL v

s de resum de correu: 1B

Format del correu Només en cas de tenir 'adrega de correu habilitada trieu entre Només text i
rebreu missatges de text sense imatges ni text formatat, perd amb tota la infor-
macid, o bé Format HTML i rebreu correus amb imatges, colors i format de text.
Trieu depenent del vostre programa de correu.

Tipus de resum de correu: | Sense resum (un correu per cada missatge dels farums) +

ripcid automatica al farum: Complet {correu dlan_ar_nb m|§satges complets)
Asgsumptes (corred diar nomeés amb els assumptes)

Tipus de resum de correu Només en cas de tenir 'adrega de correu habilitada trieu entre Sense resum per
rebre un missatge per cada missatge nou als forums o bé Complet per rebre un
Unic correu amb tots els missatges inclosos o, finalment, Assumptes per rebre
un Unic correu només amb I'assumpte dels missatges.

Subscripoid automatica al forum: | Mo:na em subscriguis autaméticament als frums v

Si: quan escrigui en un forum, subscriv-me 8 agquest fdrum

Per editar text:

Subscripcié automatica al Només en cas de tenir 'adreca de correu habilitada trieu I'opcié No, no em
forum  subscriguis automaticament als forums per tenir un major control sobre de quins
forums volem rebre correus amb notificacions.

Per editar text: | Utilitza 'editor HTML (només per a alguns navegadors) v

Utilitza formularis weh normals
1l I :

Poblacia:

Per editar text Aquest apartat es referix a 'aspecte de la finestreta on haureu d’introduir text en
un forum o en un diari.

Si voleu aquesta aparenga d’editor de text classic amb icones de format

Nou tema de debat

Assumpte:

=}

US> B @B«
=k —beadOQae © @

Missatge: | Trebuchet w || 3f1zpt) v | | Mormal vl B I

M| SIS

trieu 'opci6 Ultilitza I'editor HTML perque és la més agradable per treballar. Pero
si no voleu donar format al text o bé utilitzeu un programa navegador antic, com
ara I'Internet Explorer 5, trieu l'opcié Utilitza formularis web normals.

En aquest darrer cas, perd, us animem a que canvieu el programa navegador
i n'utilitzeu un de darrera generacid, en catala, gratuit i de senzillissima ins-
tal-lacié. Es tracta del |Firefox que podeu descarregar-vos ara mateix fent clic
aqui
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Poblacid:  |Barcelona
Pais: | Bermuda v
Idioma de preferdncia: |Catalaica) v

Zona horaria: | Hora del servidorlocal ¥ | (la vostra hora local)

Descripeio:  |Estudiant de prova

Poblacié  Escriviu la vostra poblacié. Apareixera quan algun altre usuari faci clic sobre el
vostre nom a la llista de participants.
Pais Trieu de la llista el pais al que pertany la vostra poblacié.

Idioma de preferencia Moodle us pot parfar en molts idiomes. Trieu el que preferiu pero tingueu en
compte que el professorat pot imposar un idioma al seus cursos (p.ex: I'anglés

als cursos d’angles).

Zona horaria  Deixeu I'opcié per defecte Hora del servidor local. Es I'hora bona.

Descripcié  El que poseu aqui sera vist quan algun altre usuari faci clic sobre el vostre nom
a la llista de participants. Per tant no hi poseu dades massa personals.
! —  Si voleu ara mateix ja podeu anar al capdavall de la pagina i prémer el botd

Actualitza perfil perqué la resta de dades de la pagina son opcionals.

Els items segiients son opcionals.

Imatge actual: E
Nova imatge (Exominer. ] @ Mida méxima: Shb
Pégina web:
Nimero 100:
Nimero ID: (només per a professor’
Teléfon 1: (només per a professor’

Teléfon 2: (només per a professor’

)
)
)
Adrega: (només per a professor)

‘Actializa perfl

4 Canviar la imatge personal

Podem canviar el solet amb ulleres que apareix al costat del nom per la nostra
fotografia. Primer, pero, cal tenir-ne una en format digital. La podeu obtenir di-
rectament d'una maquina de fotografiar digital o bé digitalitzant una fotografia en
paper amb un escaner. En qualsevol cas hem de tenir desat al nostre ordinador
un fitxer amb la imatge digital en format jpg (per exemple: carnet.jpg).

Per canviar aquesta foto pel solet seguim les passes vistes anteriorment per
editar el perfil i anem a la part inferior de la pantalla, alla on diu Nova imatge.
Observeu que hi ha un espai en blanc i a la dreta un boté que diu Examinar.
Premeu-lo i s'obrira una finestreta per escollir el fitxer d’entre el contingut del
vostre ordinador:
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Elegin archivo @

Buscar en: | D Wiz documentas j o ? gl g i
I cFa_Palau de Mar L
Ihcurs Flash |
Daocumentos |- descarregues -
recientes [CLaTek
@ @Mi miisica
uﬂMis imagenes
Eseritorio (@] mis Webs P
= IChMoodlemoot
1My Albums
i I5IMy eBooks
iz documentos [ My Pickures |
— IChper llegir |
31)3 'EZDCDC
WiFC frase i
ms04_14_adultos [
Wiz sitios dered  Mombre: || j \&l
Tipo: |Todos los archivas [%.7) ﬂ m P
Telefon 1: | o

Navegueu pels diferents discos o carpetes fins a localitzar el fitxer desitjat amb
la vostra imatge, cliqueu sobre el seu nom i quan estigui seleccionat premeu el

boté Obre
Elegir archivo @
Buszcar en: | [ﬁ Miz imagenes j 0 ? = ' "
2. Llﬂ mallarenga I:] punkcat Llﬂ wolf03 |
L I:] mapes_concep I:] quadern_llapis Liﬂ wolf04 B
DDCL{mentDS Liﬂ merla Liﬂ seta-a-la-cascada Liﬂ ‘fosemite N
EEEtiEs ._lﬂ rmetearits Llﬂ sterna_rnaxima
@ Liﬂ monument_valley Liﬂ tierrayluna
- Llﬂ moodlernook Llﬂ tigre
Escritario | %] masquiter 5] tigrez B
- Llﬂ Muestra I:] tia
I:] no_icons I:] topicgimp
| ceids_rnetal 1| tucan
Mis documentos I_] -
._iﬂ pagalo -
— Liﬂ Pauirene Liﬂ tyto_alba |
yjl)! Llﬂ pelicano_cefiudo Llﬂ urbasa-nicbla
MiPC Liﬂ pikroig Liﬂ werdum B
| poma Liﬂ Winca I~
o <_ 1 2
Miz zitioz dered  Mombre: |tux_5 j Abrir |
Tipo: | Todos los archivos [%.7) ﬂ Cancelar !
Teldfon 1: | [ tnor

Ara es tancara sola la finestreta i torneu a ser a la pagina d’edicié del perfil.
Observeu que apareix escrita la ruta on es troba el vostre fitxer amb la imatge:

Els items seglients son opcionals:

Imatge actual:

|C:\Documents and Settings\,J\EscritDrio\DA‘l[ Examinar... ]

MNova imatge:

! —  Deixeu la resta de dades opcionals en blanc. Sén del tot innecessaries i no cal
donar-les a conéixer .

Per enviar a Moodle la fotografia aneu al capdavall de la pagina i premeu el botd
Actualitza perfil.
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suporttelematic.net

suporttelematic » Estudiant 1

22 ] Estudiant 1

Estudiant de prova

i Es molt possible que la pagina que veieu a continuacié encara mostri I'antiga
imatge. No patiu, cliqueu el bot6 Actualitza la pagina actual del vostre programa
navegador (el Firefox, per exemple) fins que aparegui. Aquest extrem el trobareu
explicat a I'ajuda que apareix al tocar el simbol ? de la dreta del boté Examinar:

Quan torneu a visualitzar el vostre perfil és possible que no
hagi canviat la imatge. En aquest cas feu servir el
comandament "Actualitza’ o "Reload" del navegador. del
vostre programa navegador.

[ Tanca aguesta finestra ]

index de tots els fitxers d'ajuda

5 Canviar la contrasenya

Si trobeu massa complicada la contrasenya que se us ha assignat i no la podeu
recordar amb facilitat la podeu canviar sempre que vulgueu per una altra de
nova. També és molt recomanable canviar periddicament la vostra contrasenya
per a major seguretat.

@ Les contrasenyes son claus de seguretat per entrar als llocs, per aixo val la
pena que no siguin facils d’endevinar (no feu servir MAI 'any de naixement),
que barregin numeros i lletres a I'atzar i que n’hi hagi sempre un minim de 6.

tipus contrasenya rad

correcta a85cd7 barreja nimeros i lletres a 'atzar
incorrecta 1980 facil d’endevinar

incorrecta  pepeta facil d’'endevinar

incorrecta a8 massa curta

La vostra contrasenya esta encriptada a Moodle de manera que ni 'administra-
dor del lloc pot coneixer-la. Per aix0 és responsabilitat dels usuaris saber-la,
canviar-la i mantenir-la. Si la perdeu i teniu un compte de correu actiu podeu
demanar-la fent clic al boté Envia’m les dades per correu de la pagina d’identi-
ficacio d’'usuaris. Per0 si encara no teniu adrega de correu activa I'administrador
nomeés us en podra donar una de nova.

Per canviar la contrasenya seguim les passes vistes anteriorment per entrar al
nostre perfil i anem a la part inferior de la pantalla, alla on hi ha el bot6 Canvia
la contrasenya:
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suporttelematic.net

suporttelematic » Estudiant 1

e

Saltaa..

J:) Estudiant 1

Estudiant de prova

Localitzacid: Barcelona, Bermuda

Darrer accés: dilluns, 28 marg 2005, 12:19 (2 minuts 36 segons)

[ Canvig la contrasenya ]

Ens apareixera aquesta pagina:

Canvia la contrasenya

superttelematic » suporttelematic » Participants » Estudiant 1 » Canvia la contrasenya

Nom d’usuari
Contrasenya
Nova contrasenya

Nova contrasenya (una altra
vegada)

Tots els camps son necessaris

Mo d'usuart : estudiant]
Contrasenya: [TTTTITY
Nowa contrasenya: (11111111}

Nova contrasenya (una altra vegada): |eeeesssss

|  Canvialacontrasenva |

Omplim TOTS els camps de contrasenya. Recordeu que no veureu alldo que
escriviu, només punts, per aixo heu d’estar molt al cas del que feu.

No el podeu canviar
Escriviu per ultima vegada la contrasenya vella que voleu eliminar.
Escriviu la contrasenya que voleu fer servir a partir d’ara.

Torneu a escriure la contrasenya que voleu fer servir a partir d’ara per confirmar-
la.

Premeu el boté Canvia la contrasenya i us apareixera una pagina de confirma-
cio:
S'ha canviat la contrasenya

suporttelematic » suporttelematic » Participants » Estudiant 1 » $'ha canviat la contrasenya

S'ha canviat la contrasenya

Continua

La propera vegada que entreu a Moodle ja podreu utilitzar la nova.

Oi1 que tot plegat ha estat molt facil?
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