UNITAT DE PROGRAMACIO
“L’EDUCACIO FiSICA ESUNA PASSADA!”

TITOL N°DE SESSIONS: 5
TEMPORITZACIO: TRIMESTRE 3° Tornant de Setmana Santa

LLOC. BARRI. NIVELL SOCIO-ECONOMIC. COMARCA. ESCOLA.
INFRAESTRUCTURES. MATERIAL.

JUSTIFICACIO DE LA UNITAT DE PROGRAMACIO. Els dumnes han de

conéixer dt per dt lahigtoriadel’EF i del’act. Fiscad llarg delahigoriade la
humeanitat.

METODOLOGIA: Descobriment guiat, resolucio de problemes.
OBJECTIUS GENERALS. OBJ. TERMINALS. N°5, 8i 9.

EIXOS TRANSVERSALS. Educacio per lasdut, igudtat d oportunitats entre
Sexes.

RELACIO AMB ALTRES AREES. C. M. natura , socid i cultural.
GRUP-CLASSE. CARACTERISTIQUES..

OBJECTIUS DIDACTICS. L’ dumne en acabar laUP“.. “ hade ser capag de...
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Conéxer de forma esgquematica la higtoriade I’ activitat fisca en la humanitat.
Expressar amb € cosi comunicar de formade no verbal.

Saber gaudir de I'educacié fiscai de les seves possibilitats.

Respectar els dtres sense importar € seu sexe i la seva manerade ser i/0 actuar.
Mostrar actituds de col-laboracid i de valors de saber guanyar i perdre.

Mostrar habits d’ higiene corpord adequats al’ edat.

CONTINGUTS:
PROCEDIMENTALS.
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Redlitzaci6 de jocs de lluitai combat.

Escenificacié de diferents aspectes de la historia de la humanitat amb mimica
Realitzacio de jocs d' orientacio pel voltant de |’ escola

Execucié d' una sessid d' aerobic infantil.

Redlitzacio de jocs de relaxacio d fina de les sessons.

FETS, CONCEPTES, SSISTEMES CONCEPTUALS

1

Evolucio del’educacio fiscai I activitat fisica



2.
3.
4,

Laorientacio.
L’ aerobic i lasavaimportancia per I’ organisme.
Lahigienei sdut en EF

ACTITUDS, VALORS | NORMES

1
2.
3.

Acceptaci6 dels dtres sense discriminacions de cap tipus.
Vaoracio del propi cosi de les seves possibilitats de moviment i comunicacio.

Acceptacio de I’ EF escolar com una forma vaida de gaudiment del propi cos.

ACTIVITATSD ENSENYAMENT —APRENENTATGE
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Lalluita greco-romana adaptada. Jocs de lluitai combat smples.

Aerobic infantil.

Lesetiquetes. assaig i representacio descenesde ' EF i act. Fisica
Orientaci6 pds volts de I'escola. Joc de pistes amb bruixola. Per grups.

Jocs de relaxacio.

Les etiquetesi lamimica. Mimica dds esportistes més coneguts de la historia:
Jordan, Indurain, Pelé, Comanenci, Navrétilova, Graf,..

Pluja d'idees sobre temes plantgjats pel MEF i debats.

ACTIVITATSD'AVALUACIO

A w D P

Regigire anecddtic: es vaorala participacio ales activitats activament.
Llistes de control: SI/No/De vegades.

Participa als debats.

Es mostra col.|aborador amb €l's companys.

Mostra habits d’ higiene.

Porta la bossa en condicions.

Avauacio find sobre d nivell aconseguit, € procési € MEF:

Questionari:

1. Quet haagradat mésdelaUP?

2. Quet haresultat més dificil?

3. Creusquel’aerdbic ésde nenesi I esport de nens? Per qué?
4. Has aconseguit relaxar-te? Que has sentit?

5. Creusque d mestre ha explicat bé les coses afer?

6. Puntuad teu grau de satisfaccio del’1 d 10.






