UNITAT DE PROGRAMACIO
EM MOC PER L’ESPAI

NIVELL: Ciclenicid. 2°

N° de sessions: 7

Temporitzacio: Segon trimestre.

Lloc: Peti i gimnes de I’ escola Guillem de Montrodon i St. Miquel dels Sants. Els dos
edificis. Explicacio escola. ..

Judtificacid!

METODOLOGIA: Descobriment guiet i resolucio de problemes perque eg/les dumnes
puguin experimentar amb € propi cos.

EIXOS TRANSVERSALS:

1. lgudtat de sexes

2. Educacio delasaut.

OBJECTIUS GENERALS:

N° 1

N° 4

N° 2

CONTINGUTS:
PROCEDIMENTALS:
1. Reditzacio d' activitats amb les formes basi ques de desplacaments. marxa, carrera,

quadrupedia, reptar, trepar, lliscar, escaar.

2. Reditzar les activitats anteriors sobre diferents plans i superficies: espatlleres, bancs
inclinats, bancs, matal assos,..

3. Reditzar activitats entre obstacles diversos, canviant de direccid i ritme.

4. Reditzacio d activitats jugades que impliquin diferents desplacaments.

5. Utilitzaci6 de diferents materids per gudar en s desplacaments.

6. Imitaci6 de moviments d' animals.

DE FETS CONCEPTES | SSISTEMES CONCEPTUALS

1. Elsdesplagaments formes basiquesi mes complexes.



2. Concepte d amplitud: curt — llarg.

3. Vdocitatsi direccions dels desplacaments.

ACTITUDS, VALORS | NORMES:

1. Acceptacio delareditat motriu propiai dels demés.

2. Prendre conscienciade les possblitatsi limitacions de cada dumne.

3. Interes per augmentar la competéncia en I’ habilitat motora.

OBJECTIUS DIDACTICS:

1. Conéixeri utilitzar noves formes de desplacament que no acostuma a utilitzar.
2. Coordinar diferents tipus de moviments.

3. Millorar les formes basiques de moviments.

4. Imitar les formes de moviments de diferents animals.

ACTIVITATSD'ENSENYAMENT APRENENTATGE:
SESSIONS:

Bancs suecsi cercles

Terra

Cordes.

Espatlleres.

Cercles, plinton.

Matal assos.

o g bk~ w NP

AVALUACIO:

Observacio i control dels exercicis Primer hi haunaavaduacio inicid per veures agun
adumne té dificultats en gun aspecte atrebdlar. En I’avaluacio sumativa esfaran
exercicisiguas o semblants (incrementant dificultat gradualment) per veure € progrés

en launitat de programacio.

ACTIVITATSD'ENSENYAMENT APRENENTATGE
SESSIO 1:
PART INICIAL:



1- S. Fermin: un és un toro que va a quatre grapesi ha de tocar €ls demés que corren

drets, quan toca aagu es converteix en toro. Al find tots seran toros.

PART PRINCIPAL:

CIRCUIT AMB BANCS | CERCLES

1- Col.locar dsbancsenfilai anar-1os passant de diferents maneres. caminant, corrent,
apeu coix, a“cuclilles’, arrossegant-se, d’ esquena

2- Repetir elsexercicis deI’exercici anterior perd amb elsbancs d revés.

3- Caminar per sobre @ banci passar entre un cercle que sosté e mestre.

4- Passar per sobre dels bancs imitant animas que dls vulguin, es premiala
originditat.

TORNADA A LA CALMA:
1- Assggutsen rotllanan’hi haun d mig. Els de larotllana es passen una pilota per

darrerai d dd mig had endevinar on és. Es van canviant €ls papers.

SESSIO 2:

PART INICIAL.:

1- PEUSENLAIRE: Esun joc d'atrapar en € qual per salvar-se s han deficar es peus
enlaire (sense tocar aterra) . Es poden ficar delaposicié que vulguin mentre tinguin
s peus enlaire per no ser atrapats.

PART PRINCIPAL:

1- IMITACIO D’ANIMALS. Activitat lliure i posada.en comdl.

2- Etiquetes ales bambes. Agrupar-se pero primer , compte! Que no et vegin que
portes ales bambes.

TORNADA A LA CALMA:

1- “El digret”: un nen amb ds uls tapats ha de passar enmig d’ un passadis de nens
col.locats a dos metres de distancia que representen arbres d' un passeig. A I'dtre
extrem del passeig hi ha un objecte que dl had agafar sense tocar els arbres del

passag.

SESSIO 3:



PART INICIAL:

1- EL LLOPI LESCABRETES:. Hi hacercles que sdn cases que estan ocupades, dos
nens que no tenen casason € llop i la cabreta, @ llop persegueix la cabreta, la
cabreta per salvar-se pot entrar acasad una atra cabretai la cabreta que estavadins
ara seraperseguidapel llop. S @ llop toca ala cabreta hi ha canvi de papers.

PART PRINCIPAL.:

1- CIRCUIT D’ESPATLLERES: es col.logquen uns bancs inclinats per pujar les
espatlleres. Hi ha dos grups que esgraonadament aniran pujant ales espatlleres amb
I’objectiu d'anar al’ dtre costat. Els grups es creuaran sobre les espatlleres vigilant
de no caure. Per augmentar la dificultat es poden fer pujar molts nens de cop. hi
haurabancs inclinats que hauran de passar per pujar i baixar ales espatlleres. es
bancsfaran de reguladors de les cues que es formin abans de pujar ales epatlleres.

2- Desdedalt delesespatlleresi apoca acada han de caure de peusadinsd un
cercle.

3- Ambunacordai € bancinclinat esfaran trepes facils sobre € mataas de sobre d
banc.

TORNADA A LA CALMA:

1. EnPerediu: estractade seguir lesingtruccions ddl mestre, € que passa és que
només és permeés seguir les que abanstinguin lafrase: en Pere diu. Es un joc de

velocitat de reaccio.

SESSIO 4:

PART INICIAL:

1. Hihacerlesdidribui tsper I'espai que son “casd’, € que para s intenta atrapar per
sdvar-se ds perseguits poden entrar en una“casa’.

PART PRINCIPAL:

1. Passsar e Riu

Per parelles amb un cercle per pardlaque es uneix alacintura, €s peus de laparella
estan dinsd un dtre cercle (pedra), estracta d gupir-se sense separar-se de lapardlai
agafar d cercle que hi hadarrerai posar-1o a davant sense tocar amb els peus o amb les

mans. S hade desplacar d cercle de davant i anar avancant ficant “ pedres’ d terra.



2. Rdleus en quadrupedies diferents.

TORNADA A LA CALMA:
1. Hi haduesfilesi estracta de passar-se la pilota entre labarbetai d pit evitant que

cagui. S hade passar aun company sense que caigui.

SESSIO 5:
PART INICIAL.:
1. Lessapsi dsconills. Les serps atrapen es conills en un espal redui t.

PART PRINCIPAL:

1. Tazan: estractad enfilar-se ales anellesi després a les espatlleres, unavegada a
dalt estiren i recorren un petit recorregut per deixar-se caure sobre un cercle que hi
ha sobre un matals. Es permésfer d crit del Tarzan per motivar-los més. Es pot
vaiar ladiganciaasdtar i € cercle fer-lo més petit o més gran depenent de la
capacitat que mostrin.

2. Lacascada: esfan tombarelles, Iliscaments, lacroqueta, € canelg,..

TORNADA A LA CALMA:

1. 1,23 Picaparet: un nen parai etad esquenad grup i tocant un paret. Els atres
nens estan auna distanciai han de moure' s quan € que paraestad esquenaaédls. S
el que paraveu que es mouen esfatornar d principi. L’ objectiu éstocar € nen que
para. Es canvien ds papers.

SESSIO 6:

PART INICIAL.:

1. Lescapsetes que som?

PART PRINCIPAL.:

1. Heanat d mercat.

2. Réleu. Cadarelleu s hadefer corrent de diferent manera

3. Circuit amb obstacles que shan de passar de diferent manera: per sobreper sota,
Iliscant, edtirats, enfilats ales espatlleres,...



TORNADA A LA CALMA
1. “Lamosca cega’. Hi ha un cercle i un nen amb ds ulls tapats a dins que és la mosca
cega. Aquest nen cridara a dos nens que edtan d cercle i Shauran d'intercanviar s

llocs sense ser tocats per lamosca



