UNITAT DE PROGRAMACIO
“AMB EL MATERIAL M’HO PASSO MOLT BE!”

TITOL N°DE SESSIONS: 5

TEMPORITZACIO: TRIMESTRE 3° Tornant de Setmana Santa

LLOC. BARRI. NIVELL SOCIO-ECONOMIC. COMARCA. ESCOLA.
INFRAESTRUCTURES. MATERIAL.: indiagques, pilotes, porteries, bicicletes,
globus, guixaos, bales, ringos, papers de diari,..

JUSTIFICACIO DE LA UNITAT DE PROGRAMACIO. Els dumnes han de
conéixer les possibilitats dels materidsi ingd lacions que hi haales sessonsd EF.
Han de coneixer esbonsi €smasusos que £ nfan.

METODOLOGIA: Descobriment guiat, resolucié de problemes.

OBJECTIUS GENERALS. OBJ. TERMINALS. N°4, 2, 6, 8,

BLOC DE CONTINGUT:

2. Execuci6 d'habilitats coordinatives.
5. Redlitzacio de jocs.

EIXOS TRANSVERSALS. Educacié per lasaut, igudtat d’ oportunitats entre
sexes. Educacié del consumidor. Educacié pel medi ambient. Seguretat vid.
RELACIO AMB ALTRESAREES. C. M. naturd , socid i cultural. Educacio
atidica, visud i plagtica

GRUP-CLASSE. CARACTERISTIQUES..

24 nensi nenes. Cap dificultat d' importancia
OBJECTIUS DIDACTICS. L’ dumne en acabar laUP“.. “ hade ser capag de...

1
2.
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Conéixer i utilitzar diferents tipus de materids per lareditzacio del’ EF
Respectar € materid i lesingd lacions de |’ escolaen lasesso d EF.

Prendre consciéncia de la seguretat que S ha de tenir en compte sempreen la
utilitzacio de materid divers.

Saber gaudir del'educacio fiscai de les saves possibilitats.

Respectar els dtres sense importar € seu sexe i la seva manera de ser i/0 actuar.
Mostrar actituds de col 1aboracio i de valors de saber guanyar i perdre.

Mostrar habits d’ higiene corporal adequats al’ edat.

Entendre que un objecte o peca de robano és millor pd ol fet de ser de marca.

CONTINGUTS:



PROCEDIMENTALS.
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Redlitzacié de debats sobre I’ Us correcte dd materia d’ EF

Redlitzacié de jocs d orientacio per coneixer bé elsracons de |’ escola.
Redlitzacio d' unasortidaen BTT pesvolts de I’ escola

Coneixement i utilitzacié de mesures de seguretat via anant en BTT o apeu.
Coneixement de normes basiques de manteniment de [aBTT.

Utilitzacié de materid poc convenciond.

Utilitzacio de materia fungible.

Proposta en grup de jocs amb materid alasessié d' EF.

FETS, CONCEPTES, SSISTEMES CONCEPTUALS
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El materid d'EF: tipus, utilitzacié i manteniment .
Lesingd lacions de |’ escola: utilitzacio i manteniment.
LespatsdelaBTT: consarvecio.

Normes basiques de seguretet vid.

Orientacio. (ja explicada en una UP anterior, d’ un curs anterior).

ACTITUDS, VALORS | NORMES

1
2.
3.

Acceptacio ddls dtres sense discriminacions de cap tipus.
Vadoracio del propi cosi de les seves possibilitats de moviment i comunicacio.

Acceptacio de I’ EF escolar com una forma valida de gaudiment del propi cos.

ACTIVITATSD'ENSENYAMENT —APRENENTATGE

1.

Sortidaamb BTT. Parades per comentar laseguretat vid i € manteniment de la
BTT.

Pluja d’idees sobre temes plantgats pe MEF i debats. marques esportives, I’ Us
correcte del materid,..

Joc de pistesi orientacio dins de I'escola. Mesuracio amb pams, peus de diferents
racons. Ho gpunten en un full i ho entreguen , per grups.

Per grups preparacié de jocs que faran als demés en la darrera sessio.

Per grups agafen un materid i en fan explicacions practiques alarestade laclasse
sobre la utilitzacié correctai incorrecta dels materials. Es fa després un debat.
Circuiten BTT adinsdd pati smulant € carrer. Hi ha senyas de trangt que han fet

el’horade plagtica.

ACTIVITATSD'AVALUACIO
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A. Inicid: sglsdeixaforcamaterid i S observaquin Us en fan. S gpunten les coses
més caracteristiques.

A. Formaiva Regigtre anecdotic: es vaorala participacio ales activitats
activament.

Llistes de control: SI/No/De vegades.

Participa als debats.

Es mostra col.|aborador amb el's companys.

Modtra habits d higiene.

Porta la bossa en condicions.

Avauacio find sobre d nivell aconseguit, € procési € MEF:

Questionari:

1. Quet haagradat mésdelaUP?

2. Quet haresultat més dificil?

3. Quin materid ésd que mést’ agrada utilitzer en EF?
4. Fees|’ Uscorrecte del materia abans de laUP?

5. Creusque d mestre haexplicat bé les coses afer?
6. Puntuad teu grau de satisfaccio del’1 d 10.



