UNITAT DE PROGRAMACIO
“M’AGRADA JUGAR ALSJOCS PRE-ESPORTIUS’

TITOL N°DE SESSIONS: 7

TEMPORITZACIO: TRIMESTRE 3° tornant de Setmana Santa

LLOC. BARRI. NIVELL SOCIO-ECONOMIC. COMARCA. ESCOLA.
INFRAESTRUCTURES. MATERIAL.: cintamétrica, cronometre.
JUSTIFICACIO DE LA UNITAT DE PROGRAMACIO. Els dumnes han de
conéxer les posshilitats del seu cos, les formes més adients de I’ escafament, les
seves capacitats condicionds, etc...

METODOLOGIA: Descobriment guiat, resolucié de problemes. Grups redur ts,
comandament directe. Coeducacio entre s grups.

OBJECTIUS GENERALS. OBJ. TERMINALS. N°5,n°1

BLOC DE CONTINGUT:

3. Utilitzacié de les capacitats condicionals.

5. Redlitzacié dejocs.

EIXOS TRANSVERSALS. Educacié per lasaut, igudtat d' oportunitats entre
SEXeES.

RELACIO AMB ALTRES AREES. C.M. Natura

GRUP-CLASSE. CARACTERISTIQUES..

Cicle Superior. 6°. 24 nensi nenes. Cap dificultat d' importancia
OBJECTIUS DIDACTICS. L’ dumne en acabar laUP“.. “ hade ser capag de...
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Coneixer i utilitzar diferentsformes d’ escafament i estiraments ddl cos en EF.
Prevenir riscos en les activitats que es proposin.

Saber guanyar i perdre en s jocs competitius.

Saber aguantar durant un ritme llarg una activitat aerobica

Respectar € sexe contrari en totes les activitats que esfacin.

Utilitzer laforcai no laviolénciaen jocs de lluitai combet.

Ocupar I'espai de forma adequada en activitats pre-esportives.

Utilitzar habits higiénics en EF.

Aprendre adosificar I’ esforg en activitats que es requereixi.

CONTINGUTS:
PROCEDIMENTALS.



>

5
6
7.
8
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Redlitzacio de jocsi exercicis amb components fisics importants relacionats amb les
cgpacitats condicionas: velocitat, forca, resstenciai flexibilitat.

Redlitzacid i puntuacié de testos smples de velocitat i forca

Redlitzacié de jocs pre-esportius.

Utilitzaci6 de laflexibilitat com aforma de rdaxar-se en la part de lasessio de
tornadaalacadma

Redlitzacié d' una cursa pelsvoltsdel’ escola

Redlitzacid i direccio de I’ escafament per grups.

Utilitzaci6 de I’ apnea respiratoria en activitats de precisio.

Redlitzaci6 d'una sessio d aerobic.

Mesura de pulsacions.

FETS, CONCEPTES, SISTEMES CONCEPTUALS
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El funcionament i les normes del's jocs proposats.
Les capacitats condicionas.

L’ espa en les activitats pre-esportives.
Larespiracié adequada en activitats de precisio.

L’ educacié no sexisa

ACTITUDS, VALORS | NORMES

1.

Acceptacio dels atres sense discriminacions de cap tipus.

2. Vdoracio dd propi cosi deles saves posshilitats de moviment i accio.
3.
4

Acceptacio i compliment de les normes de cada joc.

Participaci6 en les activitats i debats proposats.

ACTIVITATSD ENSENYAMENT —APRENENTATGE
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El Killbdl. Vedocitat, agilitat.

El Foot-cranc. Flexihilitat, forca

El Terra-bol. Hexihilitat, forca

“Lacaxd’. Punteria. Apneaen d llancament.

Jocs de lluitai combat. Per parelles de mateixes caracteristiques.

Cursade cross pels volts de I’ escola

Pilotes fora: resgténcia

Mesura de dades. Test de 10 per cinc. Sdt de llargada. En dosgransgrupsala
primerai ladarrera sessié.

Debat sobre laimportancia de |’ escafament, les capacitats condicionds.



10. Explicacions tedriques sobre les capacitats condicionasi € seu desenvolupament.

11. Debat sobre larivditat home-dona, € llenguatge masclista, les coses d’ homesi les
de dones.

12. Sessi6 d' aerobic.

ACTIVITATSD'AVALUACIO

A.Inicd i sumdiva
1. Test deveocitat 10 per 5, mesurat per dls.
2. Simultaniament es mesura e sdt dellargada
3. Tot d grup abdominas 30 s.
Formativa
Observecio de laresstencia Llista de control
1. Espara
2. Dodfical’esforg
3. No aguantal’ esforg.

Questionari:

1. Per que ésimportant larespiracio?

2. Per queho éslaflexibilitat?

3. Quin joc pre-esportiu t' ha agradat més? Per que?
4. Quins aspectes de teu cos has treballat?



